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Актуальность исследования. На 
пороге нового тысячелетия перед че-
ловечеством остро встали глобальные 
проблемы социально-экономического, 
демографического и экологического 
характера. Состояние здоровья детей 
– один из наиболее чувствительных 
показателей, отражающих изменения 
качества окружающей среды. Экологи-
чески детерминированные состояния 
и заболевания проявляются не у всех 
членов популяции. Относительный 
риск экопатологии, как, правило, не-
велик. Они возникают только у контин-
гентов детей, отличающихся повышен-
ной чувствительностью к конкретным 
химическим агентам и в результате 
длительного воздействия на организм 
невысокой интенсивности. При этом 
прослеживается определенная связь 
структуры заболеваемости с экологи-
ческими особенностями региона [1, 5]. 

Для выяснения этой связи прово-
дят сопоставление медико-демогра-
фических показателей территории со 
степенью превышения ПДК и пара-
метров регионального фона отдель-
ных классов ксенобиотиков в компо-
нентах биосферы, с их содержанием 
в секретах и биосубстратах, анализ 
распространенной функциональной и 
клинической патологии, результатов 

проспективного медицинского наблю-
дения за популяциями высокого риска 
[4, 8].

В настоящее время отрицательные 
факторы антропогенного воздействия, 
включая избыточное поступление тя-
желых металлов и дефицит жизнен-
но важных химических элементов, 
и неблагоприятные климатогеогра-
фические условия проживания зна-
чительной части населения России 
способствуют снижению здоровья на 
индивидуальном и популяционном 
уровнях. Отклонения поступления в 
организм макро- и микроэлементов, 
нарушение их соотношений в рационе 
питания непосредственно сказывают-
ся на деятельности организма и могут 
влиять на его сопротивляемость. 

Загрязнение окружающей среды в 
первую очередь сказывается на здо-
ровье детского населения в силу ин-
тенсивности обменных процессов, 
несовершенства гомеостаза, относи-
тельной оседлости, что, следователь-
но, и может стать причиной снижения 
иммунитета, хронизации различных 
заболеваний, умственного и физиче-
ского развития и врожденных уродств 
[2, 3]. 

Уровень здоровья населения, про-
живающего в регионах с неблагопри-
ятной экологической ситуацией, может 
рассматриваться в качестве инте-
грального индикатора экологии чело-
века, т.к. практически все экстремаль-
ные факторы внешней среды, включая 
социальные, реализуют свое действие 
на человека с непременным изменени-
ем нормального течения физиологиче-
ских процессов и с нарушением защит-
ных сил организма [3, 6]. 

В настоящее время необходимо глу-
бокое изучение и проведение деталь-
ной оценки возможной антропогенной 
нагрузки и трансформации в едином, 
комплексном, динамическом блоке 
освоения Южной Якутии с проведени-
ем натурных исследований природных 
факторов и среды обитания человека 
[7, 9].

В целом по Алданскому району уро-
вень естественного радиационного 
фона в населенных пунктах не превы-
шает установленных нормативов (33 
мкР/час) и регистрируется в пределах 
20 мкР/час, но было отмечено, что 
данные показатели все же несколько 
выше среднереспубликанских значе-
ний, а на отдельных участках г. Алдана 
и пригородов отмечаются более высо-
кие значения, до 40 мкР/час [9].

Исследования почвы Алданско-
го района показали, что содержание 
естественных (радий-226, торий-232, 
калий-40) и искусственных (цезий-137) 
радионуклидов в отдельных пробах 
значительно выше среднереспубли-
канских значений (радий-226 – 23,2  
Бк/кг, торий-232 – 20,1, калий-40 – 548, 
цезий-137 – 3,9 Бк/кг) [10]. Удельная 
активность выпадений, концентра-
ций характеризовалась бериллием-7 
и цезием-137. Концентрация цезия-
137 была выше предыдущего года на 
99%. Максимальная месячная концен-
трация цезия-137 наблюдалась по г. 
Алдану в апреле месяце и составила 
10,6 Бк/м3х10–5. Среднегодовая вели-
чина концентраций за 2011 г . по всем 
пунктам наблюдений равнялась 0,012  
Бк/м3х10–5. Также с марта по май  
2011 г. в приземном воздухе отмеча-
лось наличие искусственных радио-
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нуклидов: йода-131, йода-132, цезия-
134, цезия-137, которые поступили в 
атмосферу РС (Я) в результате транс-
граничного переноса радиоактивных 
продуктов аварии на японской АЭС 
«Фукусима». Величины указанных 
радионуклидов не превышали уста-
новленных нормативов НРБ-99/2009 и 
СанПиН 2.6.1.2523-09 [10].

В связи с этим в условиях окру-
жающей среды Алданского района, 
подвергающемуся антропогенному и 
техническому прессу, обусловленных 
промышленным освоением его терри-
тории, необходимым становится мони-
торинг здоровья населения, особенно 
детского. 

Цель исследования – провести 
оценку состояния здоровья детей с 
Алексеевск г.Томмот Алданского райо-
на. 

Материал и методы исследова-
ния. Материалом для настоящего 
исследования послужили данные ме-
дицинской экспедиции медицинского 
института СВФУ им. М.К. Аммосова в 
Алданский район с. Алексеевск.

Всего осмотрено 357 детей, из них 
мальчиков – 168, девочек – 189. 

Определение элементного состава 
биосубстратов проводилось методами 
атомной эмиссионной и масс- спектро-
метрии с индукционно связанной арго-
новой плазмой по методике, утверж-
денной МЗ РФ в испытательной 
лаборатории АНО «Центр биотической 
медицины», г. Москва (аттестат аккре-
дитации ГСЭН.RU.ЦОА.311, регистра-
ционный номер в Государственном 
реестре РОСС RU.0001.513118 от 29 
мая 2003)

Результаты и их обсуждение. В 
Алданском районе заболеваемость 
детского населения, являющегося ин-
дикатором экологического неблагопо-
лучия, составила в 2010 г. – 2349,4 на 
1000 населения, по Республике Саха 
(Якутия) этот показатель составил 
2255,0 на 1000 населения. 

Изучение структуры заболевае-
мости показало существенный рост 
злокачественных новообразований 
у детей от 10,7 на 1000 населения в  
2008 г. до 18,0 на 1000 населения в 
2010 г. Заболеваемость взрослого             
населения также возросла с 225,0 в 
2008 г. до 234,0 в 2010 г. Отмечается 
рост врожденных аномалий развития с 
26,0 на 1000 детей в 2008 г. до 34,2 – в  
2010 г.  (табл.1).

По национальному составу об-
следованные дети распределились 
следующим образом: русские – 329 
(92,16%), украинцы – 13 (3,64%), эве-

ны – 3 (0,82%), немцы – 3 (0,82%), яку-
ты – 2 (0,6%), другие – 7 (1,96%). 

Болезни нервной системы пред-
ставлены синдромом гиперактивности, 
дефицита внимания (18,5%), гипок-
сической, гипоксически-ишемической 
энцефалопатией, церебрастениче-
ским синдромом, доброкачественной 
внутричерепной гипертензией (10%), 
вегето-сосудистой дистонией (8,5%), 
миатоническим синдромом (4%) и др. 
В этиологии поражения нервной систе-
мы у детей, возможно, влияет патоло-
гия течения беременности, хрониче-
ские заболевания матери, социальные 
условия и т.д. Также не исключается 
влияние негативных факторов окру-
жающей среды. 

Болезни органов пищеварения ре-
гистрированы в виде гастритов, дуоде-
нитов, дискинезий желчного пузыря и 
толстого кишечника. Гастродуодениты 
регистрированы у 44,6% детей с пато-
логией желудочно-кишечного тракта. 
В клинике поражения верхнего отдела 
желудочно-кишечного тракта наибо-
лее часто отмечался болевой синдром 
– боли в животе (100%) различного 
характера и интенсивности. Диспепси-
ческий синдром у детей выражался в 
виде тошноты, отрыжки и изжоги (89%). 
Дискинезии желчевыводящих путей 
отмечены у 24,7% детей, более прева-
лировал гипертонический тип ДЖВП, в 
отличие от детей якутской националь-
ности, там более часто регистрируется 
гипотонический тип ДЖВП. Патология 
верхнего отдела ЖКТ, билиарной си-
стемы приводит к поражению нижнего 
отдела, что проявляется дискинезией 
толстого кишечника. Дискинезии тол-
стого кишечника проявляются в виде 
запоров, неустойчивого стула.

Болезни органов дыхания в основ-
ном представлены болезнями ЛОР-
органов, в виде хронического тонзилли-
та, фарингита, отита и т.п. Хронический 

тонзиллит диагностирован в 21,2% 
случаев. Хронический отит выявлен у 
2,9% случаев. Острые формы фарин-
гитов и отитов регистрированы в виде 
осложнений вирусных инфекций у 6% 
детей. Среди патологии органов дыха-
ния также выделяется бронхиальная 
астма. Бронхиальная астма средней 
степени тяжести регистрирована у 5 
детей. 

Диагностика врожденных пороков 
развития основывалась на клиниче-
ских данных и составила 15% обсле-
дованных детей. В класс врожденных 
пороков (аномалий) развития по клас-
сификации болезней учитывались 
деформации ушей, стоп, невус, птоз, 

Таблица 1

Распределение детей по классам болезней

Класс болезней по МКБ-10 %
I. Инфекционные и паразитарные болезни 4,8
II. Новообразования 3,4
III. Болезни крови 2,8
IV. Болезни эндокринной системы 10,1
VI. Болезни нервной системы 52,7
VII. Болезни глаза 6,2
IX. Болезни органов кровообращения 6,2
X. Болезни органов дыхания 27,5
XI. Болезни органов пищеварения 41,2
XII. Болезни кожи, подкожно-жировой клетчатки и придатков кожи 3,9
XIII. Болезни костно-мышечной системы 7,8
XIV. Болезни мочевыделительной системы 5,6
XVII. Врожденные пороки развития 14,9

Таблица 2
Среднее содержание химических

 элементов в волосах детей (мкг/г)

Элемент девочки 
n = 131

мальчики 
n = 83

Al 10,14±2,3 12±1,62
As 0,06±0,028 0,13±0,034
B 2,02±1,5 1,78±0,42
Be 0,0001±0,001 0,01±0,002
Ca 450±56 368±54
Cd 0,09±0,02 0,14±0,02
Co 0,07±0,02 0,11±0,03
Cr 0,44±0,07 1±0,12
Cu 9,72±0,47 9,93±0,99
Fe 20,28±2,1 24,53±3,89
Hg 0,47±0,04 0,33±0,05
I 0,47±0,09 0,6±0,16
K 405±112 988±204
Li 0,03±0,018 0,06±0,019
Mg 31±5 31±7
Mn 1,76±0,35 0,9±0,16
Na 363±75 1158±246
Ni 0,6±0,18 0,69±0,33
P 133±4 159±14

Pb 0,75±0,12 3,09±0,86
Se 0,73±0,13 0,7±0,11
Si 24,28±4,84 17,2±2,38
Sn 0,6±0,18 0,68±0,16
V 0,06±0,01 0,11±0,02
Zn 173±16 127±9
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врожденные пороки сердца и т.д.
Исходя из литературных данных и 

результатов проведенного исследова-
ния, можно предположить, что на рост 
общей заболеваемости по основным 
классам болезней у обследованных 
детей могут оказывать влияние эле-
ментозы. 

На основании анализа среднего со-
держания химических элементов в во-
лосах детей можно представить эле-
ментный профиль детей. 

У девочек Алданского района отме-
чается более высокое содержание в 
волосах Co, Se, Sn и Zn, в то же время 
у них относительно снижено содержа-
ние Be, Cr и Pb.

У мальчиков «элементный портрет» 
можно назвать среднестатистическим 
для Республики Саха (Якутия), за ис-
ключением более высокого уровня в 
волосах Co и Sn.

Как видно из представленных в табл. 
2 данных, мальчики характеризуются в 
целом относительно повышенным со-
держанием в волосах химических эле-
ментов, причем в большей степени это 
относится к токсичным и потенциально 
токсичным элементам. 

Таким образом, содержание ряда 
эссенциальных химических элементов 
(Cr, K, Na, Pb) в волосах мальчиков 
также выше, чем у девочек. 

С другой стороны, риск развития 
гипоэлементозов здесь максимален: 
спектр элементов с недостаточным 
поступлением в организм широкий, со-
стоит из 9 элементов (Al, Co, Cr, Cu, I, 
K, Mg, P, Se), а частота пониженного 
содержания зачастую самая высокая 
(Al, Cr, K, Mg).

Таким образом, у детей накопле-
ние в волосах токсичных химических 
элементов в большей степени свой-
ственно мужской части детской попу-
ляции (мальчикам), а недостаточное 
содержание эссенциальных – девоч-
кам. Оценка риска развития гипо- и 
гиперэлементозов у детей совпадает 
с таковой у взрослого населения: риск 
гиперэлементозов токсичных химиче-
ских элементов выше у мальчиков, а 
гипоэлементозов эссенциальных – у 
девочек. 

Заключение. Таким образом, созда-
ние комплексной научно обоснованной 
программы исследований причинно-
следственных взаимосвязей между 
степенью воздействия патологических 
экзогенных факторов (радиационные, 
химические) на детский организм и 
уровнем развития различных патоло-
гических состояний представляется не 
только целесообразной, но и жизнен-
но необходимой в силу имеющегося 
и фундаментального, и прикладного 
компонентов.
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Таблица 3
Изменение среднего содержания 
химических элементов в волосах 

мальчиков по отношению 
с их содержанием в волосах девочек

Содержание в волосах 
мальчиков по отноше-

нию к содержанию в во-
лосах девочек

элемент

повышено Cr, K, Na, Pb
понижено Hg, Mn, Zn
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