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Введение. Одной из особенностей 
современного периода распростране-
ния инфекций является увеличение 
в структуре инфекционной патологии 
доли сочетанных форм (микст-форм) 
различной этиологии [11]. Однако при-
чина указанного явления остается 

недостаточно изученной. По мнению 
А.А. Селиванова [6], А.А. Яковлева, 
Е.С. Поздеевой [15], возникновение 
инфекций смешанной этиологии сле-
дует рассматривать с межвидовых 
экологических позиций, а не только как 
случайно возникшие ассоциации. Из-
вестно, что микст-формы, вызванные 
вирусами парентеральных гепатитов, 
а также их сочетаниями с возбудителя-
ми других инфекций (туберкулез, ВИЧ 
и др.), характеризуются большей хро-
ниогенной потенцией и нередко небла-
гоприятным течением инфекционного 
процесса [13].

Республика Саха (Якутия) по сво-
им суровым климатическим услови-
ям, отдаленности, неразвитой ин-
фраструктуре, активной миграции, 
как иностранной рабочей силы, так 
и граждан РФ, является неблагопо-
лучным регионом по заболеваемости 
инфекциями с гемоконтактным меха-
низмом передачи (ВИЧ, гепатиты В и 
С) [3]. На протяжении десятилетий за-
болеваемость гепатитом В в 3-3,5 раза 
превышала общероссийские показате-
ли [9]. В период с 2005 по 2009 г. отме-
чен постоянный рост заболеваемости 
хроническим гепатитом С с достиже-

в) с низкими показателями  спортив-
ной формы (2-1 балла).

2. Спортсменов, имеющих низкие 
баллы, обследовать в динамике после 
отдыха, а затем решать вопрос о до-
пуске к соревнованиям.

3. У спортсменов с повышенным то-
нусом СНС исключить наличие стрес-
са, снять психоэмоциональное напря-
жение, отрегулировать тренировочную 
нагрузку.

4. Всем спортсменам, имеющим 
признаки перенапряжения адаптив-
ных процессов (дезадаптации), реко-
мендуется врачебное наблюдение в 
динамике, индивидуальная коррекция 
тренировочной нагрузки, правильный 
режим времени тренировок и отдыха, 
сбалансированное питание, прием 
адаптогенов.
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На основе анализа историй болезни лиц со смешанной инфекцией (ВИЧ + вирусы парентеральных гепатитов) в сравнении с моноин-
фекциями ВИЧ и парентеральными вирусными гепатитами дана эпидемиологическая оценка факторам риска, потенциально способным 
повлиять на формирование сочетанных форм. Показано ведущее значение возраста, пола и внутривенного употребления наркотических 
веществ. 

Ключевые слова: эпидемиология, факторы риска, ВИЧ-инфекция, гепатиты В и С.

This work is based on analysis of case histories of individuals with mixed infections (HIV + parenteral hepatitis viruses) in comparison with mono 
HIV and parenteral hepatitis viruses, given the epidemiological evaluation of risk factors are potentially able to influence the formation of associated 
forms. The leading role of age, sex and intravenous drug use, is demonstrated.
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нием максимального уровня в 51,9 
на 100 тыс. населения [5]. В течение 
последних лет регистрируется рост 
числа ВИЧ-инфицированных среди 
иностранных граждан до 33% и жите-
лей различных регионов России, при-
бывших с установленным диагнозом, 
до 38% от числа вновь выявленных с 
1996 г. [7]. В связи с общностью путей 
инфицирования можно было предпо-
лагать, как и на других территориях [4, 
10], высокую частоту сочетания ВИЧ-
инфекции с HCV-инфекцией и HВV и/
или другими гепатотропными виру-
сами. Однако проблема сочетанных 
форм этих инфекций в республике не 
рассматривалась.

Целью данного исследования была 
эпидемиологическая оценка факторов, 
предположительно способствующих 
формированию ВИЧ-инфекции в соче-
тании с парентеральными вирусными 
гепатитами.

Материалы и методы исследова-
ния. Исходным материалом послужи-
ли истории болезней лиц, госпитали-
зированных в инфекционную больницу 
МУ «Якутская городская клиническая 
больница» за период с 2006 по 2010 г., 
амбулаторные карты больных, находя-
щихся на диспансерном наблюдении в 
ГУ «Якутский республиканский Центр 
профилактики и борьбы со СПИД». В 
совокупности проанализировано по-
рядка 600 историй болезни и амбула-
торных карт. Необходимые данные о 
больных сочетанными формами па-
рентеральных вирусных гепатитов с 
ВИЧ-инфекцией (200 историй болезни 
и амбулаторных карт) заносились в 
специально разработанную индивиду-
альную регистрационную карту. Эпиде-
миологическая оценка дана наиболее 
значимым факторам, используемым 
при описательно-оценочных исследо-
ваниях [1], способным повлиять, как 
мы полагали, и на формирование со-
четанных инфекций. Кроме того учи-
тывали имеющиеся сведения [8, 15] 
о факторах, влияющих на заболевае-
мость населения ДВФО инфекциями 
с гемоконтактным механизмом пере-
дачи, а также результаты ранее про-
водимых нами эпидемиологических 
исследований [3]. В качестве групп 
сравнения были использованы дан-
ные из 200 историй болезни пациентов 
с ВИЧ-инфекцией (без присоединения 
вирусных гепатитов) и 200 – с хрони-
ческими моноинфекциями гепатита В 
(ХГВ) и гепатита С (ХГС), поскольку 
именно хронические формы вирусных 
гепатитов в последние годы преобла-
дают в республике. 

Статистическая обработка мате-
риала проводилась общепринятыми 

способами с вычислением средних по-
казателей (М) и стандартной ошибки 
средних величин (m). При эпидемио-
логической оценке факторов риска в 
развитии микст-инфекций рассчиты-
вался показатель отношения шансов 
(ОШ) и доверительный интервал (ДИ) 
к нему [14]. 

Результаты и обсуждение. Как 
показали результаты исследований, 
среди заболевших (табл.1) преоблада-
ли лица с диагнозом ВИЧ-инфекции в 
сочетании с ХГС (85±7,7%). Второе ме-
сто заняли пациенты с микст-формами 
ВИЧ-инфекции с ХГВ и ХГС (6,5±2,4%). 
Сочетание ВИЧ-инфекции только с ХГВ 
наблюдалось в 5±2,1% случаев. ВИЧ-
инфекция в сочетании с хроническими 
гепатитами В, С и D (ХГD) регистриро-
валась в 2±1,4% случаев. В единичных 
случаях встречались микст-формы 
ВИЧ-инфекции с хроническими гепати-
тами G (ХГG) и С (1,5±1,2%).

В основном ВИЧ-инфекция в сочета-
нии с вирусными гепатитами была за-
регистрирована (73,5±5,9%) среди лиц 
мужского пола (табл.2). Надо полагать, 
это обусловлено тем, что инфициро-
вание преимущественно происходило 
при внутривенном употреблении нар-
котических веществ, а именно мужчи-
ны составляют основную группу риска 
среди наркоманов [12]. Помимо это-
го, как известно, лица мужского пола 

значительно превалируют и среди 
больных вирусным гепатитом С [2], а 
в рассматриваемой нами выборке со-
четанных форм ХГС встречался в 90% 
случаев. Однако, как видно на табл. 3, 
достоверных различий в принадлежно-
сти к мужскому полу у больных с микст-
формами и моногепатитами нами не 
выявлено. Чаще ВИЧ-инфекция в со-
четании с вирусными гепатитами была 
зарегистрирована в возрастной группе 
20-29 лет (68,5±5,1%, ОШ=2,2; 95% ДИ 
1,7-1,8). На втором месте – лица в воз-
расте 30-39 лет (14,5±3,2%). 	             

Интересно, что пациенты, относя-
щиеся к социально дизадаптированно-
му населению (алкоголики, наркоманы 

Таблица 1

Таблица 2

Таблица 3

Наиболее часто встречающиеся 
в РС(Я) микст-формы парентеральных 
вирусных гепатитов и ВИЧ-инфекции и 
доля отдельных их вариантов в общей 

структуре сочетанных инфекций

Вариант сочетания 
вирусных гепатитов и 

ВИЧ-инфекции

Всего 
боль-
ных

% ± m

ВИЧ+ХГС 170 85 ± 7,7
ВИЧ+ХГВ+ХГС 13 6,5 ± 2,4
ВИЧ+ХГВ 10 5,0 ± 2,1
ВИЧ+ХГВ+ХГС+ХГD 4 2,0 ± 1,4
ВИЧ+ХГС+ХГG 3 1,5 ± 1,2
Итого 200 100

Распределение факторов риска среди больных ВИЧ-инфекцией 
в сочетании с вирусными гепатитами и ВИЧ-инфекцией без них

Фактор риска

Доля больных ВИЧ-
инфекцией в соче-
тании с вирусными 

гепатитами, имеющих 
фактор риска, % ± m

Доля больных 
ВИЧ-инфек-
цией, имею-
щих фактор 

риска, %  ± m

Отно-
шение     
шан-
сов    

(ОШ)

Довери-
тельный 
интервал 

(ДИ)

Мужской пол 73,5 ± 5,9 61 ± 4,9 1,8 1,7-1,9
Возраст заболевших 20-29 лет 68,5 ± 5,1 50 ± 5,0 2,2 2,1-2,3
Употребление наркотиков 52,5 ± 1,6 27 ± 4,4 3,0 2,9-3,1
Беспорядочные половые 
контакты 48,5 ± 1,7 66 ±  6,4 0,5 0,4-0,6

Социально- дизадаптирован-
ное неработающее население 24 ± 3,5 42 ± 4,9 0,4 0,3-0,5

Распределение факторов риска среди больных ВИЧ-инфекцией 
в сочетании с вирусными гепатитами и моногепатитами

Фактор риска

Доля больных ВИЧ-
инфекцией в сочета-
нии с вирусными ге-
патитами, имеющих 
фактор риска, % ± m

Доля больных 
моногепати-
тами, имею-
щих фактор 

риска, %  ± m

Отно-
шение 
шан-
сов 

(ОШ)

Довери-
тельный 
интервал 

(ДИ)

Мужской пол 73,5 ± 5,9 68 ± 4,9 1,3 1,2-1,4
Возраст заболевших 20-29 лет 68,5 ± 5,1 50,5 ± 0,7 2,1 2,0-2,2
Употребление наркотиков 52,5 ± 1,6 2,0 ± 1,4 54,2 54,1-54,3
Беспорядочные половые кон-
такты 48,5 ± 1,7 14 ± 4,5 5,8 5,7-5,9

Социально дизадаптированное 
неработающее население 24 ± 3,5 23,5 ± 3,5 1,1 1,0-1,2
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и т.п.), встречались чаще среди боль-
ных, инфицированных только ВИЧ, 
а беспорядочные половые контакты 
существенно на риск развития микст-
форм не влияли (табл.2). Следова-
тельно, риск формирования микст-
инфекции или моноинфекции ВИЧ при 
неупорядоченных сексуальных отно-
шениях практически одинаков. Однако 
этот фактор риска значительно мень-
ше сказывается на возможности инфи-
цирования каким-либо вирусом парен-
терального гепатита (табл. 3).

Оценка эпидемиологического анам-
неза больных с ВИЧ-инфекцией в 
сочетании с вирусными гепатитами 
показала, что более половины паци-
ентов (52,5±1,6%) были наркоманами, 
употреблявшими психотропные пре-
параты внутривенно. Причем среди 
больных моногепатитами лица, упо-
требляющие наркотики, встречались 
только в 2% случаев (табл.3). При 
этом длительность употребления нар-
котиков у 45,2% пациентов с микст-
инфекцией составляла менее одного 
года, а от года до двух и более лет – у 
54,8%.

Проведенные многочисленные эпи-
демиологические исследования свиде-
тельствуют, что сочетанная инфекция 
является результатом либо последова-
тельного (суперинфекция), либо одно-
временного (коинфекция) заражения 
[3]. Поскольку факт внутривенного 
употребления наркотиков реже всего 
отмечали пациенты с моногепатитами 
(2,0%), значительно чаще – инфициро-
ванные только ВИЧ (27%) и практиче-
ски больше половины больных соче-
танными формами (52,5%), то можно 
думать, что именно коинфицирование 
приводило к их развитию. В свою оче-
редь это указывает на то, насколько 
значимым в современный период ре-
зервуаром инфекций с гемоконтакт-
ным механизмом передачи в Респу-
блике Саха (Якутия) являются лица 
с микст-формами парентеральных 
вирусных гепатитов и ВИЧ-инфекции, 
употребляющие наркотики.

Выводы:
1. Наиболее распространенным ва-

риантом микст-форм ВИЧ-инфекции с 
парентеральными вирусными гепати-
тами является сочетание ВИЧ с хрони-
ческим гепатитом С (85±7,7%).

2. Предрасполагающими к форми-
рованию микст-инфекций факторами, 
по классификации В.Д. Белякова с со-
авт. [1], служат возраст заболевших в 
диапазоне от 20 до 29 лет и принад-
лежность к мужскому полу. К факто-
рам способствующим следует отнести 
внутривенное употребление наркоти-
ческих веществ. Меньшее значение 

имеют неупорядоченные сексуальные 
отношения. 
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