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Современный спорт требует непре-
рывного повышения объёма  и интен-
сивности тренировок, что  неблаго-
приятно  влияет на функциональное 
состояние организма  спортсменов 
[4], в том числе на морфологические  
показатели  периферической крови. 
Показатели крови  используются для 
контроля в процессе тренировки и вос-
становления, оценки индивидуальной 
реакции спортсмена на нагрузку [2].  
Известный финский тренер Калеви 
Рампотти называл кровь «гидом в тре-
нировке», придавая важное значение 
количеству  эритроцитов и гемоглоби-
на в крови  [1], которые  играют важную 
роль в системе транспорта кислорода 
[3]. При спортивной деятельности в на-
сыщении кислородом тканей, клеток 
особое значение имеет  морфофунк-
циональные показатели эритроцитов. 

В настоящее время изменения мор-
фологических показателей  перифе-
рической крови в зависимости от вида 
спорта в Якутии ещё мало изучены. 

Целью исследования явилась  
оценка морфологических показателей 
периферической крови   высококвали-
фицированных  спортсменов  Якутии, 
занимающихся ациклическими видами 
спорта. 

Материалы и методы исследо-
ваний. Исследования были проведе-
ны среди спортсменов-единоборцев 
Школы высшего спортивного мастер-
ства (ШВСМ), Училища олимпийского 
резерва (УОР) Республики Саха (Яку-
тия). Обследовано всего 169 спор-
тсменов в возрасте от 18 до 28 лет, 
занимающихся ациклическими видами 
спорта: из них борцов  вольного стиля 
– 112, боксеров – 57 чел. Контрольную 
группу составили 30 практически здо-

ровых студентов  Северо-Восточного 
федерального университета им М.К. 
Аммосова в возрасте от 19 до 25 лет, 
занимающихся физической культурой 
по общей программе вуза.

Результаты и обсуждение. Гема-
тологические исследования показа-
ли, что средние показатели морфо-
логического состава красной крови у 
спортсменов-единоборцев, а также в 
группе сравнения соответствуют об-
щепринятым нормативам, за исключе-
нием гематокрита у боксеров, уровень 
которого был ниже нормы – 137,0±0,9 
(р=0,006).

Сравнительный анализ показате-
лей крови выявил, что у борцов со-
держание эритроцитов, гемоглобина, 
гематокрита и цветного показателя 
было выше (р=0,004), а МСН, МСНС и 
СОЭ – ниже (р=0,006), чем у боксеров 
(МСН – содержание, МСНС – концен-
трация гемоглобина в 1 эритроците). 
У борцов по сравнению с контрольной 
группой отмечается достоверное сни-
жение общего количества эритроци-
тов (р=0,001), а уровень объема эри-
троцитов и МСН – выше (р=0,001). У 
боксеров по сравнению с контрольной 
группой достоверная разница выявле-
на во всех показателях красной крови 
(р=0,05), кроме объема эритроцитов. 
Так, у боксеров количество эритроци-
тов, гемоглобина, гематокрита и СОЭ 
ниже (р=0,001), а цветной показатель, 
МСН, МСНС выше (р=0,003), чем у 
контрольной группы 

Вместе с тем при разборе показате-
лей крови по отдельным видам выяв-
лено понижение количества эритроци-
тов у 3,57% борцов и 7,01% боксеров, 
эритроцитоз выявлен у 2,67% борцов. 
Уменьшение концентрации гемоглоби-
на отмечено у 20,53% борцов и 26,31 – 
боксеров, повышение - у 2,67% борцов. 
Низкий уровень гематокрита отмечен у 
17,86% борцов и у 28,07% боксеров. 

Согласно полученным нами дан-

ным, понижение MCV выявлено у 
0,87% борцов и 8,77% боксеров, повы-
шение – у 19,64 и 8,77% соответствен-
но. Снижение МСН констатировано у 
3,55% боксеров, а увеличение у 11,61% 
борцов и 8,77 – боксеров. Понижение 
МСНС наблюдалось у 4,46 и 5,26%, а 
повышение – у 16,07 и у 28,07% соот-
ветственно. 

Основными группами риска раз-
вития анемических состояний всегда 
считались дети, подростки и женщины 
репродуктивного возраста. Однако по-
сле того как в 1981 г. у 56% атлетов из 
обширной группы практически здоро-
вых, активно тренирующихся датских 
бегунов, были выявлены железоде-
фицитные состояния, классические 
группы риска были дополнены ещё 
одной – профессиональными атлета-
ми («спортивная анемия») [5,7,9]. 

По поводу причин спортивной ане-
мии высказываются самые различные 
точки зрения: гемолиз эритроцитов в 
капиллярах нижних конечностей у бе-
гунов, повышенная деструкция эри-
троцитов в результате увеличения их 
хрупкости, системные изменения об-
мена белка в ответ на дополнительные 
нагрузки и др. Однако большинство 
специалистов склонны считать, что 
одной из основных причин спортив-
ной анемии является дефицит железа, 
причинами которого могут быть диета 
с дефицитом железа, снижение по-
глощения железа, усиленные потери 
железа в составе пота, а также через 
пищеварительный тракт и систему 
мочевыделения. Следовательно, воз-
никновению гипохромных состояний 
предшествуют многие факторы.

Чтобы однозначно отделить анемию 
от псевдоанемии, мы изучили морфо-
логию эритроцитов, так как при гемо-
дилюции не происходит изменений 
степени насыщенности эритроцитов 
гемоглобином и их размеров.
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выявил гипохромию эритроцитов (на-
личие анулоцитов) у 23% борцов и 
26% боксеров, а гипохромию с анизо-
цитозом (изменение размера эритро-
цитов) у 6,25 и 14,05% соответственно  
(рисунок). 

Результаты полученных данных вы-
явили, что средние показатели белой 
крови у спортсменов-единоборцев на-
ходятся в пределах допустимых нор-
мальных величин. 

В то же время дифференциаль-
ный анализ лейкоцитарной формулы 
выявил относительную сегментоядер-
ную нейтропению у 16,07% борцов и 
24,56 – боксеров и абсолютную сег-
ментоядерную нейтропению у 10,52% 
боксеров. Относительный лимфоци-
тоз отмечен у 23,21% борцов и 28,07 
– боксеров, а абсолютный лимфоцитоз 
у 6,25 и 7,02% соответственно. Отно-
сительный и абсолютный моноцитоз 
выявлен у 28% борцов и 43% боксе-
ров. Повышение всех агранулоцитов 
(моноцитоз+лимфоцитоз) без увеличе-
ния общего числа лейкоцитов встреча-
ется у 11% борцов и 14% боксеров.

Известно, что при интенсивных фи-
зических нагрузках субмаксимальной 
мощности (борцы и боксеры) образует-

ся много метаболи-
тов, недоокисленных 
продуктов распада – 
низкомолекулярных 
кислот (молочной, 
пировиноградной и 
др). Проникновение 
большого количе-
ства кислот в кровь 
приводит к измене-
нию важной биоло-
гической константы 
– показателя кислот-
ности – щелочности 
(pH) крови. Из ли-
тературных источ-
ников известно, что 
моноциты (макро-
фаги) активируют-
ся при закислении 
крови и мышечной 

гипоксии различного характера, что 
является признаком напряжения не-
специфической адаптивной реакции 
организма вследствие утомления и ги-
поксии [6,8].

Таким образом, анализ показателей 
красной крови свидетельствует о том, 
что у более 20% обследованных нами 
спортсменов-единоборцев встреча-
ются признаки железодефицитных 
состояний, а у 6,25% борцов и 14,05 – 
боксеров имеется гипохромная желе-
зодефицитная анемия легкой степени. 
Выявленные изменения со стороны 
лейкоцитов агранулоцитарного ряда 
(моноцитоз, лимфоцитоз) свидетель-
ствуют о признаках утомления и недо-
восстановлении спортсменов.
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