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Введение. Yersinia pseudotubercu-
losis, Yersinia enterocolitica широко рас-
пространены во многих странах мира, 
являясь причиной спорадической и 
групповой заболеваемости. При этом 
заболевания псевдотуберкулезом ха-
рактерны, в основном, для территорий 

с умеренным и холодным климатом, 
в то время как кишечный иерсиниоз 
встречается повсеместно [3, 6, 10, 11, 
13]. Ежегодно регистрируется около 
6,5 тыс. случаев псевдотуберкулеза, 
средний многолетний показатель – 4,5 
на 100 тыс. населения (0/0000). Основ-
ная доля регистрируется в Сибири 
(67,2%) [15]. По данным официальной 
статистики за 2010 г., показатели забо-
леваемости кишечным иерсиниозом, 
превышающие среднероссийский уро-
вень более чем в два раза, отмечают-
ся в ряде областей Северо-Западного, 
Сибирского, Дальневосточного феде-
ральных округов.

Полиморфизм клинических прояв-
лений при иерсиниозах, обусловлен-
ных многообразием факторов пато-
генности возбудителей [1, 4], часто 
осложняет их диагностику и диффе-
ренциацию с другими инфекционны-
ми и соматическими заболеваниями. 
Для подтверждения иерсиниозной 
этиологии заболеваний, равно как для 
установления источников и факторов 
распространения инфекций, опреде-
ляющую роль занимают унифициро-
ванные диагностические методы выяв-
ления иерсиний и антител к ним.

Известно, что психрофильные 

свойства иерсиний обеспечивают им 
способность к длительному сущест-
вованию в воде и почве. Происходит 
постоянная циркуляция возбудителя 
по цепочке почва-растение-животное в 
природных экологических системах [7, 
9]. Ранее установлено, что на террито-
риях наблюдения резервуарами иер-
синий в очагах являются мелкие мле-
копитающие, преимущественно дикие 
мышевидные грызуны, серые крысы 
[2, 5, 8, 10], более восприимчивые к 
возбудителям иерсиниозов.

В связи с реализацией мегапроек-
тов на северо-востоке России (строи-
тельство железной дороги, нефтепро-
вода), на территории Якутии с 2006 г. 
проводится целенаправленный мони-
торинг иерсиний.

Цель работы – определить распро-
странение иерсиний различных видов 
на территории Якутии и изучить их 
эпидемиологические и микробиологи-
ческие характеристики.

Материалы и методы. Бактерио-
логический, серологический (РНГА), 
молекулярно-генетический (ПЦР) 
для детекции хромосомных генов 
вирулентности, кодирующих белки 
адгезии/инвазии иерсиний в клетки 
эпителия кишечника (ail, inv), суперан-
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тигенный токсин Y. pseudotuberculosis 
(ypmа/с), термостабильный токсин Y. 
enterocolitica (ystВ) и гена плазмиды 
вирулентности иерсиний (yscQ) [12, 
14].

Результаты и обсуждение. Иер-
синиозы в Якутии встречаются пов-
семестно, но наблюдается неравно-
мерное распределение инфекций по 
территории республики – их чаще ре-
гистрируют в крупных городах (Нерюн-
гри, Якутск) и в сельскохозяйственных 
районах. В равных количествах болеет 
сельское и городское население.

Заболевания, вызываемые Y. ente-
rocolitica и Y. pseudotuberculosis, на 
территории Республики Саха (Якутия) 
носят характер групповых (вспышеч-
ных) и спорадических случаев. Ус-
тановлены периоды эпидемической 
(1974-1998 гг.) (табл. 1) и спорадичес-
кой заболеваемости (с 1999 г. по на-
стоящее время) (табл. 2). В 1974-1998 
гг. было зарегистрировано 13 вспышек 
псевдотуберкулеза и кишечного иер-
синиоза, которые возникали в детских 
учреждениях и в рабочих поселках в 
весенне-летний и зимне-осенний пери-
оды года. Все вспышки носили пище-
вой характер и были связаны с упот-
реблением салатов из свежих овощей. 
Иерсиниозная этиология заболеваний 
была обоснована клинико-эпидеми-
ологическими данными, выделением 
культур и обнаружением специфичес-
ких антител (табл. 1).

Показано, что наиболее характер-
ными клининическими проявлениями 
при псевдотуберкулезе на территории 
Якутии являются поражение печени 
(гепатомегалия, гепатит), лихорадка. 
Также была доказана этиологическая 
роль Y. enterocolitica при острой хирур-
гической патологии органов брюшной 
полости у инфекционных больных в 
Среднеколымском районе (с. Аргахтах, 
с. Сватай, г. Среднеколымск). В 1996 г. 
в короткий период времени (27.12.96–
13.01.97) у трех из 143 больных с 
диагнозом острый аппендицит были 
выделены культуры Y. enterocolitica 
серотипа О:9 (биотип 2) из аппенди-
кулярных отростков. В это время за-
болеваемость острым аппендицитом 
в районе была высокой, в среднем 
14-15 0/0000. При этом доля детей 3-16 
лет составляла 60 % от общего числа 
заболевших. Также из испражнений 
двух больных острыми кишечными ин-
фекциями были выделены культуры 
Y. kristensenii. При этом установлен 
пищевой путь передачи иерсиний (мо-
лочные продукты), однако можно пред-
положить участие водного пути пере-
дачи, т.к. для питья и хозяйственных 

целей в отдельных населенных пунк-
тах использовалась вода из открытых 
водоемов, но из проб воды иерсинии 
не были выделены. Выделение таких 
штаммов от больных, при отсутствии 
других возбудителей, позволяет сде-
лать предположение об их потенци-
альной роли как этиологических аген-
тов кишечного иерсиниоза человека. 
Это следует учитывать и при обсле-
довании больных с диагнозом «острая 
кишечная инфекция неустановленной 
этиологии» проводить исследования 
на кишечный иерсиниоз.

Многолетняя динамика выделения 
иерсиний имеет волнообразный харак-
тер. Бактерии рода Yersinia изолируют 
из органов мелких млекопитающих, из 
смывных вод овощей и фруктов, смы-

вов тары и поверхностей оборудования 
овощехранилищ, почвы, воды из от-
крытых водоемов. Это является свое-
образным индикатором, позволяющим 
судить о наличии благоприятных усло-
вий для циркуляции иерсиний. Отме-
чена циркуляция Y. pseudotuberculosis 
серотипа О:1 и Y. enterocolitica восьми 
серотипов – О:3 (биотип 4); О:9 (биотип 
2); О:5; О:6,30; О:6,31; О:7,8; О:19,8; 
О:22 (биотип 1А). В то же время ис-
пользование метода ПЦР, являющего-
ся более чувствительным по сравне-
нию с бактериологическим, позволило 
выявлять инфицированные пробы в 5 
и более раз чаще (табл. 3, 4). 

Таблица 1
Характеристика вспышечной заболеваемости псевдотуберкулезом 

и кишечным иерсиниозом 1974-1998г.г.

Год Территория Контингент

Показа-
тель 

заболе-
ваемос-
ти, 0/0000

Фактор пере-
дачи

Возбудитель/
Метод под-
тверждения

1974
1975
1987

Мирнинский район,
п. Надежный,
г. Мирный

Дети ДДУ, 
Летний оздоров. 
профилакт.

>10,0 Салат из све-
жей капусты

Y. pseudotuber-
culosis/ Бак. 
метод, РНГА

1977
1978
1983

г. Нерюнгри Взрослые,
ученики >10,0 Винегрет 

Y. pseudotuber-
culosis/ Бак. 
метод, РНГА

1979
Оймяконский район,  
Прииск «Юбилейный»,  
участок «Партизан» 

Bзрослые, дети 4,0-10,0 Салат из све-
жих овощей

Y. pseudotuber-
culosis/ Бак. 
метод, РНГА

1981 г. Якутск, Детская ту-
беркулезная больница Дети 8-9,0 Салат, овощ-

ные блюда
Y. enterocoli-
tica/ Бак. ме-
тод, РНГА

1985
1987

Ленский район, п. Раз-
ведчик,  г.Ленск

Рабочие совхоза 
«Ленский», дети 4,0-10,0 Салат из све-

жих огурцов
Y. pseudotuber-
culosis/ РНГА

1993
1997

Среднеколымский р-н, 
c. Аргахтах, c. Сватай, 
г. Среднеколымск

Взрослые, дети 3,8- 6,7 Молочные 
продукты

Y. enterocoli-
tica/ Бак. ме-
тод, РНГА

1998
г. Вилюйск, Психонев-
рологический Дом-ин-
тернат

Пациенты 
ПНДИ >10,0 Пищевые 

продукты
Y. enterocoli-
tica/ РНГА

Таблица 3

Таблица 2

Динамика заболеваемости кишечным 
иерсиниозом в республике Саха

 (Якутия) в 2001- 2010 гг.
(по данным Роспотребнадзора)

Годы Абсолютные 
цифры

Показатель забо-
леваемости, %0002001 1 0,10

2002 0 0
2003 1 0,10
2004 0 0
2005 1 0,10
2006 0 0
2007 0 0
2008 3 0,31
2009 8 0,84
2010 7 0,74

Результаты исследования 
инфицированности иерсиниями 

мелких млекопитающих в 2001-2010 гг.

Год

Бактериологи-
ческий метод ПЦР

Кол-
во 

иссле-
до-

ваний

Выде-
лено 
куль-
тур,

абс./%

Кол-
во 

иссле-
до-

ваний

Выявлены 
гены виру-
лентности, 

абс./%
2001 121 12/9,9 - -
2002 151 0 - -
2003 106 0 - -
2004 261 0 - -
2005 325 5/1,5 - -
2006 221 0 12 4/8,3
2007 256 1/0,4 357 0
2008 320 4/1,3 26 7/26,9
2009 279 11/3,9 334 64/19,1
2010 359 1/0,3 366 35/9,5

Итого 2399 34/1,4 1095 110/10



1’ 2012 71

Cерологический скрининг сельского 
населения показал, что антитела к Y. 
pseudotuberculosis и Y. enterocolitica 
среди лиц, занятых в сельском хо-
зяйстве, выявляются в 2,7 и 7,4% проб 
соответственно (табл. 5). Результаты 
ретроспективного серологического 
исследования сывороток крови сель-
скохозяйственных животных (крупный 
рогатый скот, свиньи, собаки) показали 
наличие антител к возбудителю псев-
дотуберкулеза в 2,7% образцов, к воз-
будителю кишечного иерсиниоза – в 
6,5 % (табл. 6).

В результате комплексного эпиде-
миологического и микробиологическо-
го мониторинга на территории Якутии 
обнаружены природные и антропурги-
ческие очаги иерсиниозов. Видовой со-
став исследуемых животных – резерву-
аров иерсиний, отловленных в местах 
естественного обитания, составляли: 
серая крыса (36%), красная полевка 
(20%), домовая мышь (15%), бурозуб-
ка (7%), полевка-экономка (5%), крас-
но-серая полевка (4%). В последние 
годы отмечена тенденция увеличения 
численности грызунов в населенных 
пунктах за счет благоприятных усло-
вий зимовки и периода воспроизводс-
тва. При этом в антропургических оча-
гах показатель грызунозаселенности 
составляет 60 на 100 ловушко/суток, 
в естественных биотопах – до 25. 
Загрязняя окружающую среду и яв-
ляясь объектом охоты, грызуны в ан-
тропургических очагах способствуют 
заражению домашних и сельскохо-
зяйственных животных через воду и 
корма, контаминированные бактерия-
ми рода Yersinia. Установление ареала 
распространения иерсиний и живот-
ных-источников инфекции важно для 
организации противоэпидемических 
мероприятий в очагах иерсиниозов.

Надо полагать, что суровый климат 
Крайнего Севера с резкими перепада-
ми температуры (зимой до -67ºС, летом 
выше 35ºС), долгой продолжительнос-
тью в году холодного периода, являю-
щегося стрессовым фактором, созда-
ют достаточно благоприятные условия 
для сохранения и накопления возбуди-
телей псевдотуберкулеза и кишечного 
иерсиниоза за счет их психрофильных 
свойств. В связи с тенденцией измене-
ния климата в сторону потепления и 
повышения влажности (от 20 до 70%) 
возникает проблема с грунтами вечной 
мерзлоты, оказывающими влияние на 
изменение экологии микроорганизмов 
и возможное появление новых подви-
дов с измененными биологическими и 
генетическими свойствами [8].

Впервые для территории Якутии 

проведены целевые исследования 
культур иерсиний с определением ос-
новных генов вирулентности. Установ-
лено, что на территории Якутии цирку-
лируют Y. pseudotuberculosis серотипа 
0:1, обладающие плазмидой вирулент-
ности иерсиний pYV и геном, кодирую-
щим суперантиген YPM a/c; патогенные 
Y. enterocolitica серотипов 0:3 (биоти-
па 4) и О:9 (биотипа 2), обладающие 
плазмидой pYV и содержащие ген аil, 
кодирующий белок адгезии/инвазии, 
выделяемые, в том числе, от грызу-
нов. Также циркулируют непатогенные 
Y. enterocolitica серотипов 0:6,30; 0:5, 
0:7,8 биотипа 1А, содержащие в соста-
ве хромосомы ген, кодирующий термо-
стабильный энтеротоксин YSTВ. При 
этом у грызунов (красная полевка), 
отловленных в том числе в районах 
строительства нефтеперекачивающей 
станции НПС-5 Талакан-Витим, НПС-
14, строительства нефтепровода Вос-
точная Сибирь – Тихий океан (ВСТО) 
и на участках Верхнемунского алмаз-
ного месторождения, в трех пробах го-
могенатов кишечников и в одной пробе 
гомогената селезенки выявлен специ-
фический участок гена ystВ. Также из 
проб гомогенатов органов выделено 
три культуры Y. enterocolitica биотипа 
1А и культуры Y. kristensenii. Таким об-
разом, во внутренних органах распро-
страненных видов грызунов установ-
лена персистенция представителей 
рода Yersinia, считающихся непатоген-
ными для человека и животных. Не-
обходимы дальнейшие исследования 
для изучения вирулентных свойств 
этой группы иерсиний и установления 
их возможной роли в качестве этиоло-
гических агентов.

В связи с реализацией мегапроек-
тов на северо-востоке России строится 
железная дорога, которая будет связы-
вать Центральную и Северо-Восточ-
ную (Республика Саха (Якутия)) часть 
России. С 2010 г. действует нефтепро-
вод ВСТО, по которому нефть транс-
портируется на территории стран Ази-
атско-Тихоокеанского региона (Китай, 
Корея, Япония и др.). Надо полагать, 
такое влияние техногенных факторов 
в данном регионе, с одной стороны, бу-
дет способствовать расширению спек-
тра циркулирующих микроорганизмов, 
патогенных для человека и животных, 
формированию разнообразных новых 
местообитаний и экологических ниш, 
благоприятных для потенциально па-
тогенных микроорганизмов. С другой 
стороны, в Якутии произойдет увели-
чение миграционного потока, объема 
грузов, количества терминалов, храни-
лищ и т.д., что потребует проведения 

Таблица 5

Таблица 6

Таблица 4

Результаты исследования инфициро-
ванности иерсиниями проб

из объектов окружающей среды 
(смывы, овощи, вода открытых 
водоемов, почва) в 2001-2010 гг.

Год

Бактериологи-
ческий метод ПЦР
Кол-

во 
иссле-
дова-
ний

Выде-
лено 
куль-
тур

абс./%

Кол-во 
иссле-
дова-
ний

Выявле-
ны гены 
вирулен-
тности, 
абс./%

2001 4847 26/0,5 - -
2002 4289 7/0,2 - -
2003 3636 4/0,1 - -
2004 3692 5/0,1 - -
2005 2431 5/0,2 - -
2006 2831 1/0,03 - -
2007 3750 7/0,2 - -
2008 3070 5/0,2 48 5/10,4
2009 3610 17/0,5 35 2/5,7
2010 4012 22/0,5 116 4/3,4

Итого 36168 99/0,3 199 11/5,5

Результаты серологического 
обследования лиц, 

занятых в сельском хозяйстве

Год

Кол-
во 
об-
сле-
до-
ван-
ных

Обнаружены 
антитела 

к возбудителям

Кол-во 
поло-
жи-

тельных 
резуль-
татов, 

%

псев-
до-

тубер-
кулеза

кишечно-
го иерси-

ниоза
0:3 0:9

2001 49 5 2 - 14
2002 163 4 2 - 3,6
2003 102 - 7 - 6,8
2004 159 3 1 1 3,1
2005 21 1 - - 4,7
2006 86 4 11 - 17
2007 157 4 20 5 18
2008 24 3 10 - 54
2009 145 - 4 4 5,5
2010 223 6 16 - 9,8

Итого 1129 30 73 10 10,0

Результаты серологического 
исследования сывороток крови 

сельскохозяйственных животных 
с. Сосновка Вилюйского района в 1999 г.

Живот- 
ные

Кол-
во

проб

Кол-во проб, 
в которых, обнару-

жены антитела 
к возбудителям

Кол-во 
поло-
жи-

тель-
ных 
ре-

зульта-
тов, %

Псевдо-
тубер-
кулеза

Кишеч-
ного иер-
синиоза
0:3 0:9

Крс 77 - 5 - 6,4
Свиньи 14 3 - - 21,0
Собаки 17 - 2 - 11,7
Итого 108 3 7 - 9,2
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целенаправленных профилактических 
мероприятий в отношении различных 
инфекций, в том числе, иерсиниозов. 
Указанная перспектива народнохо-
зяйственного освоения территорий 
Якутии потребует усиления мероприя-
тий по мониторингу иерсиний.

Выводы
1. Результаты исследований свиде-

тельствуют о высокой резервуарной 
роли грызунов, обитающих на террито-
рии Якутии. Определены преобладаю-
щие виды грызунов, инфицированных 
иерсиниями: в антропургических оча-
гах – серая крыса, домовая мышь, в 
природных биотопах - красная полев-
ка, полевка-экономка.

2. По результатам исследования 
молекулярно-генетическим методом, 
инфицированность грызунов патоген-
ными иерсиниями составляет в сред-
нем 10%.

3. Установлено, что на территории 
Якутии циркулируют Y. pseudotubercu-
losis серотипа 0:1 и патогенные Y. ente-
rocolitica серотипов 0:3 (биотипа 4) и 
0:9 (биотипа 2), обладающие генами 
вирулентности.

4. Важной эпидемиологической осо-
бенностью иерсиниозов на территории 
Якутии является выделение от чело-
века и животных представителей рода 
Yersinia, считающихся непатогенными.
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А.В. Полуэктова, Н.С. Хантаева, Е.В. Бардымова
МЕДИКО-СОЦИАЛЬНЫЕ И ЭПИДЕМИОЛО-
ГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ТУБЕРКУЛЕЗА, 
СОЧЕТАННОГО С ВИЧ-ИНФЕКЦИЕЙ, 
В ИРКУТСКОЙ ОБЛАСТИ

Эпидемиологическая ситуация по туберкулезу, сочетанному с ВИЧ-инфекцией, в Иркут-
ской области является неблагоприятной, так как область относится к регионам с наиболь-
шим распространением обеих инфекций. Изучение медико-социальной характеристики 
позволило установить, что больные туберкулезом, сочетанным с ВИЧ-инфекцией, отно-
сятся в большинстве случаев к социально-дизадаптированному контингенту (75,5%). Со-
четанная патология выявляется по данным обращаемости (74,8%) в учреждениях общей 
лечебной сети. Туберкулез развивается на фоне ВИЧ-инфекции (91,6%) и характеризуется 
увеличением доли тяжелых остропрогрессирующих форм (37,3%). 

Ключевые слова: туберкулез, ВИЧ-инфекция, эпидемиологическая ситуация по тубер-
кулезу, сочетанному с ВИЧ-инфекцией.
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