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Базовым учреждением по подготов-
ке врачебных кадров РС (Я) является 
Медицинский институт СВФУ им. М.К. 
Аммосова. С момента организации 
первого курса внутренних болезней в 
1959/60 учебном году тогда еще ме-
дицинского отделения естественного 
факультета ЯГУ началась  активная 
работа по подготовке высококвали-
фицированных терапевтов, в которую 
первыми включились врачи, выпускни-
ки центральных и сибирских вузов.

Организатором курса пропедевтики 
внутренних болезней была к.м.н. Вера 
Дмитриевна Афанасьевна (Курский 
МИ), военврач КА в 1943-1946 гг., на-
гражденная орденом Красной Звезды. 
С сентября 1960 г. В.Д. Афанасьева 
стала и.о. зав.кафедрой терапии, вела 
сразу 2 курса – читала лекции по про-
педевтике внутренних болезней на 3 
курсе и факультетской терапии на 4 
курсе. 

Вторым преподавателем курса про-
педевтики внутренних болезней стала 
к.м.н., доцент Анна Ильинична Соло-
вьева, выпускница III МГМИ. Она одно-
временно работала зам. декана МЛФ 
по научной работе, является органи-
затором первых медицинских экспе-
диционных работ, участвовала в изда-
нии первых сборников научных трудов 
преподавателей факультета. 

Незаурядной личностью был первый 
заведующий кафедрой терапии МЛФ 
ЯГУ к.м.н., доцент Родион Алексее-
вич Петров, возглавлявший кафедру 
с 1964 по 1973 г. С первых дней заве-
дования кафедрой Р.А. Петров обес-
печил учебный процесс современным 
методическим и научным материалом, 
создал учебно-научную лабораторию, 
подобрал коллектив инициативных 
преподавателей (В.Д. Афанасьева, А.И. 
Соловьева, Е.П. Климовская, И.А. Алек-
сандрова, Л.К. Байкалов, И.И. Петров, 
Т.И. Логачева, В.Г. Кривошапкин, Т.Ф. 
Дмитриева-Местникова, Н.В. Калащен-
ко, Л.Н. Солодовникова, В.М. Иванова, 
А.А. Кугаевская, Г.С. Аржакова, Н.К. 
Павлова, А.Д. Ботулу, С.И. Местникова, 
В.И. Новодворская, С.Г. Лосорова). 

Помимо основной учебной и науч-
ной работы, преподаватели кафедры 
терапии принимали активное участие в 
создании специализированных служб 
в ЛПУ республики. Так, под непосредс-
твенным руководством Р.А. Петрова и 
А.И. Соловьевой 27 марта 1970 г. в г. 
Якутске было впервые открыто спе-
циализированное кардиологическое 
отделение ЯГКБ. Первой заведующей 
отделением была врач Г.И. Шишкина, 
ординаторами – Г.С. Аржакова, З.И. 
Соболева, Р.П. Бочкарева. В дальней-
шем к.м.н., доцент Г.С. Аржакова при-
нимала активное участие в открытии и 
других отделений кардиологического 
профиля. Сегодня она - руководитель 
врачей-интернов по специальности 
«Терапия», председатель Якутского 
регионального отделения Всероссийс-
кого общества кардиологов, заслужен-
ный врач РС (Я).

В 1973 – 1975 гг. кафедрой терапии 
МЛФ ЯГУ заведовал д.м.н., профессор 
В.Г. Кривошапкин. Тогда самый моло-
дой доктор медицинских наук Якутии, 
он в 1973 г. был назначен деканом 
МЛФ ЯГУ. Сегодня В.Г. Кривошапкин 
− заслуженный деятель науки РФ, 

при различных путях его выявления в 
РС(Я) (Яковлева Л.П.).

Свои воспоминания о совместной 

работе представили коллеги и родс-
твенники М.А. Тырылгина, среди них 
Мигалкин И.В. и Доллонов В.С. (Союз 

писателей РС (Я)), Тырылгин А.И., 
глава землячества «Среднеколымс-
кий улус», Линева З.Е., профессор МИ 
СВФУ, Бурнашев И.П., главный врач 
Усть-Алданского ПТД, Колесов И.Д., 
глава 2-го Мэтисского наслега Сред-
неколымского улуса (района), Колесов 
В.И., брат М.А. Тырылгина.

Конференция единогласно подде-
ржала предложение директора НПЦ 
«Фтизиатрия» Кравченко А.Ф. об уч-
реждении ежегодной премии имени 
М.А. Тырылгина «За совершенствова-
ние борьбы с туберкулезом».

По результатам конференции была 
принята резолюция, в которой нашли 
свое отражение все аспекты представ-
ленных выступлений. 

К конференции была издана книга 
воспоминаний о М.А. Тырылгине, вклю-
чающая  материалы конференции. Кни-
га продолжила цикл изданий, основан-
ный М.А. Тырылгиным, о выдающихся 
ученых-фтизиатрах, работавших в 
ЯФИТ-ЯНИИТ-НПЦ «Фтизиатрия». 

Андросов Виталий Тимофеевич – к.м.н., 
доцент МИ СВФУ им. М.К. Аммосова.

* Сообщение представлено на Пленарном 
заседании I съезда терапевтов РС (Я) в сен-
тябре 2013 г. 
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внештатный главный терапевт МЗ и 
СР РФ по ДВФО, академик АН РС(Я), 
автор 360 научных работ, 14 моногра-
фий, подготовил 8 кандидатов наук. 
Основные направления научных ис-
следований – приполярная медицина, 
адаптация человека к условиям Край-
него Севера, гастроэнтерология, пита-
ние человека и медицинская экология. 

В 1973 г. профессор В.Г. Кривошап-
кин организовал гастроэнтерологичес-
кое отделение ЯГКБ на 30 коек. За-
ведующей была назначена ассистент 
кафедры терапии С.И. Местникова. 
В ГЭО впервые стали применяться 
современные методы исследования 
с применением ФЭГДС с прицельной 
биопсией. 

С 1976 по 1994 г. кафедру терапии 
возглавляла д.м.н., профессор, за-
служенный деятель науки ЯАССР Ара 
Андреевна Безродных, 17 лет прора-
ботавшая в I ММИ. Она соавтор извес-
тного учебника «Профессиональные 
болезни» совместно с академиком 
АМН СССР Е.М. Тареевым.  А.А. Без-
родных оставила яркий след в деле 
подготовки терапевтических кадров 
РС(Я) преимущественно из числа вы-
пускников МЛФ ЯГУ. Аре Андреевне 
за короткий срок удалось сделать на-
учный прорыв в области гастроэнтеро-
логии, пульмонологии, профпатологии. 
Впервые А.А. Безродных в НИР ЯГУ 
ввела хоздоговорные исследования в 
крупных промышленных предприятиях 
республики. В 1992 г. был организо-
ван Якутский республиканский центр 
профессиональной патологии. Под 
непосредственным руководством А.А. 
Безродных в стенах ЯГУ защищены 5 
докторских и 13 кандидатских диссер-
таций. 

Заместителями Ары Андреевны 
были профессора И.И. Петров и В.М. 
Макаров. И.И. Петров – выпускник 
Благовещенского мединститута, аспи-
рант НИИ кардиологии им. А.Л. Мясни-
кова АМН СССР (профессор Н.А. Рат-
нер). И.И. Петров является пионером 
внедрения пункционной биопсии почек 
в СССР. Он стоял у истоков нефро-
логической службы республики, был 
внештатным главным нефрологом, 
организатором диализного отделения 
НЦМ. Главный терапевт МЗ, председа-
тель правления научно-практического 
общества терапевтов РС(Я) 1975-1995 
гг., заслуженный врач РС (Я).

Д.м.н., профессор В.М. Макаров 
– выпускник медицинского факультета 
ЯГУ, аспирант Томского МИ. Он руко-
водил научно-технической программой 
по изучению НЗЛ, разработкой их ле-

чения и вторичной лекарственной про-
филактики среди населения Якутии. В 
1994 г. защитил докторскую диссерта-
цию под руководством главного пуль-
монолога МЗ РФ, академика АМН РФ 
А.Г. Чучалина. В.М. Макаров награж-
ден памятной медалью Всесоюзного 
общества пульмонологов им. И.М. Се-
ченова и С.П. Боткина. В.М. Макаров 
в 1979-1994 гг. – главный внештатный 
пульмонолог МЗ РС(Я), в 1995 по 2000 
гг. − зав. кафедрой госпитальной тера-
пии, академик МА Северного Форума, 
член-корреспондент АН ВШ РФ, заслу-
женный врач РС (Я). 

Из учеников профессора А.А. Без-
родных первым доктором медицинских 
наук стал пульмонолог Е.П. Васильев, 
выпускник медицинского факультета 
ЯГУ. Он был заведующим кафедрой 
пропедевтики внутренних болезней с 
1995 по 2000 г. Владел иглоукалывани-
ем, психотерапией и гипнозом. Автор 
57 научных трудов, в т.ч. 1 моногора-
фии, 1 изобретения, 6 рационализа-
торских предложений, 1 видеофильма. 
Под его научным руководством защи-
щена 1 докторская диссертация. Ака-
демик МА Северного Форума. 

Гастроэнтерологическую проблему 
активно разрабатывают ученики А.А. 
Безродных, выпускники медфака ЯГУ 
д.м.н., профессор Л.Г. Чибыева − зав. 
кафедрой пропедевтики внутренних 
болезней в 2005 – 2011 гг., член обще-
ства гастроэнтерологов и гепатологов 
РФ, автор более 160 научных работ, 
1 монографии, подготовила 5 к.м.н.; 
к.м.н., доцент Э.А. Емельянова – в 
2005-2011 гг. зав. кафедрой госпиталь-
ной терапии, в 2000-2002 гг. главный 
внештатный гастроэнтеролог МЗ РС 
(Я), автор 120 научных работ, 3 моно-
графий, 4 рацпредложений и 2 патен-
тов РФ на изобретение и др. 

Сегодня активное участие в ле-
чебно-организационной работе здра-
воохранения республики принимают 
молодые преподаватели-терапевты, 
выпускники МИ СВФУ:

А.М. Пальшина – кардиолог, к.м.н., 
доцент, зав. кафедрой госпитальной 
терапии, научный консультант стацио-
нара №1 РБ №3;    

А.Н. Аргунова – к.м.н., главный вне-
штатный пульмонолог МЗ РС (Я), член 
Российского и Европейского общества 
пульмонологов;

А.П. Слепцов – к.м.н., доцент, обла-
датель гранта федеральной целевой 
программы «Внедрение инновацион-
ной технологии в обучении студентов», 
гранта Президента РФ по подготовке 
инженерных кадров медицины;

Л.А. Сыдыкова – к.м.н., доцент, 
главный внештатный эндокринолог МЗ 
РС(Я);

Е.С. Кылбанова – д.м.н., профессор, 
зав. кафедрой внутренних болезней и 
общей врачебной практики ИПОВ, об-
ладатель гранта Президента РС(Я) в 
области медицины; 

А.А. Кожевников – главный внештат-
ный профпатолог МЗ РС(Я), директор 
центра профпатологии РС (Я);

А.Н. Хорунов – к.м.н., доцент, внед-
рил школу БА в поликлинике №1 
г.Якутска;

С.П. Винокурова – к.м.н., доцент, 
член НМС Госкомспорта РС (Я), член 
Российской ассоциации спортивной 
медицины и реабилитации больных и 
инвалидов, лауреат Государственной 
премии РС (Я) в области науки и тех-
ники (2008 г.);

В.Н. Ядрихинская – к.м.н., доцент, 
руководитель лечебного отделения 
МИ СВФУ им. М.К. Аммосова, научный 
руководитель отделения гематологии 
НЦМ, обладатель гранта американо-
австралийского фонда семинара «Он-
кология».

Еще в 1965 г. на МЛФ была откры-
та клиническая ординатура по внут-
ренним болезням, в 1973 г. открыта 
интернатура по терапии. Организато-
ром и ответственной была назначена 
к.м.н., доцент И.А. Александрова. С 
1976 по 1983 г. интернатуру возглав-
ляла к.м.н., доцент С.Г. Дордина, а с 
1984 г. – Н.Н. Березина. С 1997 г. начал 
свою деятельность ФПОВ, который в  
2008 г. преобразован в ИПОВ (дирек-
тор, к.м.н., доцент Л.А. Апросимов). 
За 40 лет организации интернатуры с 
1973 г. подготовлены 1641 терапевт-
интерн, 154 клинических ординатора.

Крупным шагом в подготовке на-
учных и педагогических кадров стало 
открытие диссертационного совета МИ 
по специальности «Внутренние болез-
ни» (2001 г.). Среди защитивших кан-
дидатские диссертации по внутренним 
болезням много практических врачей. 

В 90-х гг. прошлого столетия про-
изошли крупные перемены в обще-
ственном строе и сознании людей. 
19 апреля 1993 г. вышел Указ Прези-
дента РС (Я) М.Е. Николаева о ре-
форме медицинского образования РС 
(Я), согласно которому 1 июля 1993 
г. медицинский факультет преобразо-
ван в медицинский институт в соста-
ве ЯГУ (ректор-организатор – д.м.н., 
профессор Д.Г. Тихонов). Основной 
задачей руководства университета и 
МЛФ ЯГУ в этот период было укреп-
ление преподавательского состава и 
коренное улучшение материальной и 
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Несколько лет назад я ознакомился 
в Национальном архиве РС (Я) с Пос-
тановлением ЯЦИК от 06 июня 1927 г.  
за подписью его председателя М.К. 
Аммосова: «Присвоить и.о. врача (лек-
пому) Шамаеву Матвею Николаевичу 
звание Героя труда как заслуженному 
медицинскому работнику, в течение 38 
лет отдающему свои силы в суровых 
условиях делу медицинской помощи 
населению Якутии». 

Позднее узнал, что этот документ 
опубликован в сборнике постановле-
ний и распоряжений Правительства 
ЯАССР, вышедшем в 1927 г. Таким зва-
нием отмечали в отдельных республи-
ках, включая Якутскую, передовиков 
производства вплоть до учреждения в 
1927 году всесоюзного звания «Герой 
труда».

Что удивительно, имя Героя тру-
да Матвея Шамаева незаслуженно 

забыто начиная с середины 30-х гг. 
минувшего века. О нем не знают и в 
Минздраве республики. Помню, в 1995 
г. вышла книга «Организаторы здраво-
охранения Якутии». В ней содержатся 
биографические сведения о нарко-
мах и министрах здравоохранения, 
заслуженных врачах РСФСР, ЯАССР, 
РС (Я). А о Герое труда Шамаеве ни 
слова. Разумеется, я как журналист-
поисковик не оставлял без внимания 
информацию, добытую из архивов. 
Еще в 2010 г. обращался к руководите-
лям Минздрава, профсоюзов, Совета 
старейшин, Госсобрания республики, 
в редакцию книги «Память», чтобы не 
предать имя Матвея Шамаева неза-
служенному забвению и поместить его 
биографию с фото в книгу «Трудовая 
слава Якутии», но никакой реакции с 
их стороны. Получается, что личность 
Героя труда, причем единственного из 
медицинских работников Якутии, не 
интересует их. 

Расскажу о Матвее Шамаеве. Мне 
неизвестно, где и когда он родился, на-

циональность. Можно предположить, 
что в Якутске. Год рождения либо  
1871-й, либо 1872-й. Известно, что он 
родился в бедной семье. Его отец умер, 
когда сын был маленьким. Остался на 
руках матери, работавшей прачкой. 
Где и когда учился – неизвестно. Из-
вестно другое: больше двух третей 
своей жизни он посвятил медицине. 
Работал не только в Якутске. Три года 
работал в Верхоянском округе. Здесь 
вместе с красными частями выдержал 
шестимесячную осаду белобандитс-
ких отрядов. Еще десять лет работал в 
Вилюйской колонии прокаженных, был 
здесь разъездным фельдшером. За-
тем находился на медицинской работе 
в Нохтуйске, Маче, Рассолоде, Олек-
минске, Кильдямцах. В 1920-1921 гг. 
командировался в Олекминский округ 
на борьбу с сыпняком. 

Далее – фельдшер, смотритель 
и ординатор Якутской облбольницы, 
страховой врач, член врачебной конт-
рольной комиссии и доверенный врач 
Якоблстрахкассы, фельдшер Якутской 

клинической базы учебного заведе-
ния. В том революционном преобра-
зовании здравоохранения республики 
исключительную роль сыграл министр 
здравоохранения РС (Я) Б.А. Егоров. 
Волевым решением министра здра-
воохранения осуществилась переда-
ча МЛФ ЯГУ строящегося 4-этажного 
здания. В НЦМ были спроектированы 
лекционные и учебные аудитории с 
полным техническим оснащением. В 
центральные вузы была направле-
на большая группа перспективных 
врачей из практического здравоох-
ранения. Минздравом для них были 
созданы максимальные благоприят-
ные условия для учебы и работы. Се-
годня выдвиженцы МЗ РС(Я) вносят 
достойный вклад в здравоохранение 
и в дело подготовки врачебных, в т.ч. 
терапевтических кадров.   

В 1995 г. на базе кафедры тера-
пии организованы 3 новые кафедры: 
пропедевтики (д.м.н., профессор Е.П. 
Васильев), факультетской терапии 
(д.м.н., профессор В.Г. Кривошапкин) и 

госпитальной терапии (д.м.н., профес-
сор В.М. акаров).

Сегодня МИ СВФУ (директор – 
д.м.н., профессор П.Г. Петрова) актив-
но развивается в рамках реализации 
Программы развития СВФУ, основыва-
ющейся на интеграции образования, 
науки и лечебного процесса в единой 
структуре университета. Сегодня в 
повседневную практику вошли новые 
высокие технологии, требующие для 
их эффективного использования но-
вых знаний. Компьютер и Интернет 
стали в руках врача инструментами не 
менее важными, чем стетоскоп. 

Будущее развитие медицинской на-
уки Якутии связывается с созданием 
нового кластера – Клиники Медицинс-
кого института СВФУ. Создание совре-
менной высокотехнологической меди-
цинской службы университета в виде 
Клиники позволит поднять на новый 
уровень качество медицинской помо-
щи в регионе в целом.

Навстречу I Съезду терапевтов 
РС(Я) (17-19 сентября 2013 г.) при са-

мой горячей поддержке ректора СВФУ 
им. М.К. Аммосова Е.И. Михайловой 
увидел свет биобиблиографический 
указатель «Ара Андреевна Безродных» 
в серии «Доктора наук, профессора 
СВФУ». Это знаменательное событие 
следует воспринимать как дань глубо-
кого уважения и благодарности всем 
преподавателям, внесшим огромный 
вклад в развитие высшего медицинс-
кого образования Якутии, в дело под-
готовки терапевтических кадров. 

В жизни наступает новый этап раз-
вития медицины, и нам придется от-
стаивать и поднимать на новую высоту 
авторитет отечественной медицины и 
медицинской науки. Для этого пред-
стоит постоянно пополнять знания, 
повышать профессиональное мас-
терство и при всех обстоятельствах 
проявлять лучшие качества души, ос-
таваться высоконравственной личнос-
тью. Медицинский институт СВФУ им. 
М.К. Аммосова всегда будет оказывать 
необходимую помощь в подготовке те-
рапевтических кадров РС(Я).

Алексеев Василий Лукич – заслуженный 
работник  сельского хозяйства РС (Я). 

В.Л. Алексеев
ОН ТАКОЙ  ЕДИНСТВЕННЫЙ

В редакцию «Якутского медицинского журнала» поступило письмо от члена Союза журналистов РФ, заслуженного ра-
ботника сельского хозяйства РС (Я) В.Л. Алексеева. Автор озабочен тем, что медицинская общественность республики до 
настоящего времени не осведомлена о жизни и деятельности единственного Героя труда лекпома М.Н. Шамаева. Василий 
Лукич в своем письме подчеркивает, что «имя героя не должно быть забыто».

В данное время редакция дополнительными сведениями о Герое труда лекпоме М.Н. Шамаеве не располагает и пере-
печатывает статью, опубликованную в газете «Якутия» 26 ноября 2011 г. Выражаем большую благодарность В.Л. Алек-
сееву за искреннее желание вернуть народу имена своих героев и представленный интересный материал.




