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Введение. Проблема искусствен-
ного прерывания беременности яв-
ляется острой социальной, этической 
и медицинской проблемой для насе-
ления всех государств мира незави-
симо от географического положения, 
социально-экономического развития 
и религиозности членов общества. В 
разных странах существует различное 
отношение к данной проблеме: от сво-
боды выбора женщины в вопросе пре-
рывания беременности до проведения 

его в исключительных случаях и даже 
законодательного запрета. [2,3]. Стро-
гие законы в отношении прерывания 
беременности ведут к увеличению ко-
личества небезопасных манипуляций, 
результатом которых является значи-
тельное ухудшение репродуктивного 
здоровья женщин и бесплодие. Сни-
жение материнской смертности путем 
обеспечения безопасности медицин-
ского вмешательства также является 
важной частью международных обя-
зательств государств, а обеспечение 
безопасности искусственного преры-
вания беременности является, прежде 
всего, обязанностью правительств в 
области общественного здравоохра-
нения [10]. Способы решения данной 
проблемы включают в себя в основном 
образовательные и просветительские 
мероприятия. Доступность и качество 
медицинской помощи, уровень обра-
зованности населения улучшают по-
казатели репродуктивного здоровья 
молодежи и приводят их к мысли о 
планировании семьи и ответственному 
отношению к деторождению.

В Российской Федерации количе-

ство абортов продолжает сохраняться 
на достаточно высоком уровне, она 
лидирует в мире как по их количеству, 
так и по отрицательной динамике тем-
пов снижения. Легкомысленное от-
ношение молодежи к абортам может 
привести в будущем к значительным 
демографическим проблемам в стране 
[2]. Социологические исследования по 
данным сложным вопросам являются 
актуальными. Целью данной статьи 
является анализ отношения молодежи 
репродуктивного возраста г. Якутска к 
некоторым вопросам искусственного 
прерывания беременности.

Материалы и методы. Анкетирова-
ние проводилось в г. Якутске стандар-
тизированным методом выборочного 
заочного опроса респондентов. Коли-
чество заполнивших вопросы анкеты 
составило 300 чел. Социологическое 
исследование было проведено с це-
лью изучения отношения населения 
г. Якутска к ДНК-диагностике наслед-
ственных болезней как новому ме-
тоду, применяемому в практической 
медицине Республики Саха (Якутия). 
Анкета состояла из 24 разных типов 

Социологическое исследование было проведено с целью изучения отношения молодежи к искусственному прерыванию беременности. 
В нашем исследовании молодые люди в большинстве не только осуждают аборты (31,3%), но и считают, что разрешить искусственное 
прерывание беременности можно только по строгим медицинским показаниям (26%), вопрос законодательного запрета поддерживают 
7,7% респондентов. Примерно третья часть ответивших (29,3%) придерживаются либеральных взглядов на прерывание беременности, 
они считают данную процедуру нормальной – «женщина вправе сама решать». Установлена статистически значимая положительная кор-
реляция между наличием детей и отношением респондентов к аборту. В нашем исследовании наличие детей определяет отрицательное 
отношение к искусственному прерыванию беременности.
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A sociological study was conducted to study the attitude of young people to artificial termination of pregnancy. In our study, the majority of young 
people not only condemn abortions (31.3%), but also believe that it is possible to allow artificial termination of pregnancy only for strict medical 
reasons (26%), the issue of legislative prohibition is supported by 7.7% of respondents. About a third of the respondents (29.3%) adhere to liberal 
views on termination of pregnancy, they consider this procedure normal – "a woman has the right to decide for herself."A significant positive correla-
tion was established between the presence of children and the respondents' attitude to abortion (ꭓ2= 20,815; p=0.000). In our study, the presence 
of children determines the negative attitude towards artificial termination of pregnancy.
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вопросов: вопросы с выбором ответа; 
дихотомические (да, нет); матричные 
вопросы (вопрос в виде таблицы, где 
нужное значение необходимо отме-
тить «галочкой»). 

Данные анкет были обработаны в 
программном приложении IBM SPSS 
Statistics 22. Доверительная вероят-
ность составила 95%. Доверительный 
интервал (±%) 5,66.

Для количественных показателей 
нормальность распределения данных 
в группах проверена посредством кри-
терия Шапиро-Уилка. Распределение 
показателей было отлично от нормаль-
ного и при распределении на группы 
выборки были небольшими, в связи 
с этим нами был выбран U-критерий 
Манна — Уитни, при сравнении групп 
по ответам респондентов использова-
ли критерий χ2 .

Количество заполнивших вопро-
сы анкеты респондентов составило 
300 чел., в т.ч. 154 мужчин (51,3%), 
146 женщин (48,7%). Средний воз-
раст опрошенных 29,7 ± 0,7 года, зна-
чительная часть (85,3% или 256 чел.) 
проживает в г. Якутске.

Социально-демографические ха-
рактеристики респондентов представ-
лены в табл. 1.

Результаты и обсуждение. В на-
шем исследовании молодые люди 
в большинстве не только осуждают 
аборты (31,3%), но и считают, что раз-
решить искусственное прерывание бе-
ременности можно только по строгим 
медицинским показаниям (26%), во-
прос законодательного запрета абор-
та поддерживают 7,7% респондентов. 
Примерно третья часть ответивших 
(29,3%) придерживаются либеральных 
взглядов на аборт, они считают данную 
процедуру нормальной – «женщина 
вправе сама решать» (табл.2).

В 2007 г. в г. Якутске проводилось 
анкетирование 72 чел. в возрасте 17-
25 лет по вопросу отношения молоде-
жи к аборту. По гипотезе авторов, со-
временная молодежь не осознает, на-
сколько серьезным является сам факт 
совершения аборта. В результате ока-
залось, что 23,6% респондентов опре-
деляют его как "принудительное дей-
ствие в безвыходной ситуации" и лишь 
18% считают аборт "безнравственным 
поступком" [7].  

В 2017 г. в г. Воронеже опросили 60 
чел. в возрасте 17-40 лет по вопро-
сам аборта. Результаты опроса пока-
зали, что 27,5% женщин высказались 
за запрет абортов, большая же часть 
(72,5%) высказалась против запрета 
абортов. В данном исследовании не 
авторы не нашли установленной связи 

между мнением женщин относительно 
абортов и наличием детей и семейного 
положения. Главными факторами за-
прета на аборт были убийство ребенка 
(100%) и отрицательное влияние на 
организм матери (83%) [5].

По критерию Манна – Уитни (U) при 
проверке зависимости ответов респон-
дентов от их возраста, статистически 
значимых различий мы не обнаружили 
(U= 4118; p=0,959), также мы не нашли 
связи между отношением к аборту и 

Социально-демографические характеристики респондентов

Характеристики Количество (n=300) %
Семейное положение:
Не замужем (не женат)
Замужем (женат)
Живем вместе, но не зарегистрированы
В разводе

170
84
25
12

56,7
28,0
8,3
4,0

Образование:
Высшее (незаконч. высшее)
Среднее специальное (техникум)
Среднее общее (школа)
Неполное среднее

214
44
36
6

71,3
14,7
12,0
2,0

Наличие детей:
Детей нет
Один ребенок
Два ребенка
Три и более

197
46
33
24

65,7
15,3
11,0
8,0

Занятость:
Студент (учащийся)
Работающий в различных сферах

180
143

60,0
47,7

Национальность:
Саха
Другие национальности 

225
75

75,0
25,0

Таблица 1

Таблица 2

Отношение респондентов к искусственному прерыванию беременности (аборту)

Вопрос анкеты N= 300 %
Считаю нормальным, женщина вправе сама решать 88 29,3
Аборты осуждаю, но считаю вынужденной мерой 94 31,3
Разрешить только по строгим медицинским показаниям 78 26,0
Надо запретить законодательно 23 7,7
Системные пропущенные 17 5,7

Сравнительный анализ ответов респондентов по отношению к аборту 
в зависимости от наличия детей

Ваше отношение к аборту? Наличие детей N % ** r

Отрицательное
Нет 119 43,6

0,100 *ꭓ2 20,815

Р 0,000

Есть 154 56,4

Положительное
Нет 63 71,6

0,094Есть 25 28,4

*Сравнение статистической значимости осуществлялось между ответившими 
отрицательно и положительно; **Корреляция была проведена в зависимости от наличия 
детей у опрошенных и отношения к аборту.

Таблица 3
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семейным положением респондентов 
(ꭓ2= 0,522; р=0,469)

Нам было интересно узнать, зави-
сит ли отношение к аборту от нали-
чия детей у респондентов. Для более 
четкой интерпретации мы разделили 
все варианты ответов на вопрос «об 
отношении к аборту» на два вида: от-
рицательный - «аборты осуждаю, но 
считаю вынужденной мерой», «разре-
шить только по строгим медицинским 
показаниям», «надо запретить законо-
дательно» и положительный - «считаю 
нормальным, женщина вправе сама 
решать». 

Установлена слабая статистически 
значимая связь между наличием детей 
и отношением респондентов к аборту 
(r=0,1; ꭓ2= 20,815; р=0,000). В нашем 
исследовании наличие детей опреде-
ляет отрицательное отношение к ис-
кусственному прерыванию беременно-
сти, что доказывает исключительную 
ценность детей как особенности мен-
талитета у якутов, так как большинство 
(75%) респондентов были представи-
тели саха (табл. 3).

Результаты наших ранних иссле-
дований по вопросам о применении 
генетического тестирования и этиче-
ским проблемам пренатального ДНК-
тестирования наследственных болез-
ней выявили преобладающие мотивы 
для ДНК-тестирования, среди них 
беспокойство молодых людей за здо-
ровье своих будущих детей (50,3%). 
Кроме этого, значительное количество 
респондентов затруднились ответить 
на этически сложный вопрос о пре-
рывании беременности при некоторых 
заданных гипотетических патологиях 
плода: синдром Дауна – 40%, карлико-
вость – 45, глухота – 42% [6,9]. 

Исследователи менталитета саха 
выделяли одно из качеств характера 
якутов – особенно трепетное и береж-
ное отношение к детям [1,4,8]. По мне-
нию М.А. Тырылгина, «…такое сверх-
настойчивое сбережение якутами 
своих детей, среди которых выхажива-
лось немало ослабленных…» состав-
ляет одну из причин «феноменаль-
ной жизнеспособности народа саха» 
[8]. По данным анкетного опроса Р.И. 
Бравиной, иерархия ценностей совре-
менных якутов следующая: 1) «иметь 
хорошую семью» (41,7%); 2) «благопо-
лучие и успех детей» (37,2%); 3) «жить 
в достатке» (30%); 4) «иметь уважение 
людей» (19,4%); 5) «реализация своих 
творческих возможностей» (15%) [1]. 

Интересные исследования по отно-
шению к аборту были проведены среди 

148 студентов университета г. Мостар. 
В результате 81,1% студенток сделали 
бы аборт при определенных обсто-
ятельствах. Большинство студентов 
ответили, что они сделали бы аборт в 
случае, если бы у плода были пороки 
развития (χ2=3,892; Р=0,49) или если 
бы жизни матери угрожала опасность 
(χ2=47,676; Р<0,001). При сравнении 
готовности студенток сделать аборт 
при различных обстоятельствах бере-
менности в зависимости от религиоз-
ности была доказана статистически 
значимая разница в следующих об-
стоятельствах: в случае "аборта по 
требованию", независимо от причины 
(χ2=11,908; Р=0,012), подростковой 
беременности (χ2=33,308; Р<0,001) и 
если беременность помешает карьере 
матери (χ2=35,897; Р<0,001). Нерели-
гиозные студенты выражали более ли-
беральные взгляды [11].

Заключение. Социальные иссле-
дования по изучению отношения насе-
ления к искусственному прерыванию 
беременности (аборту) являются акту-
альными. Особенно важно знать мне-
ние молодых людей репродуктивного 
возраста, так как отношение к аборту в 
разных социумах нельзя назвать одно-
значным. Легкомысленное отношение 
молодежи к абортам может привести в 
будущем к значительным демографи-
ческим проблемам в стране. В нашем 
исследовании молодые люди в боль-
шинстве не только осуждают аборты 
(31,3%), но и считают, что разрешить 
искусственное прерывание беремен-
ности можно только по строгим ме-
дицинским показаниям (26%), вопрос 
законодательного запрета поддержи-
вают 7,7% респондентов, 29,3% при-
держиваются либеральных взглядов 
на аборт. Мы не нашли связи между 
отношением к аборту и семейным по-
ложением респондентов, но наличие 
детей у респондентов определяет от-
рицательное отношение к искусствен-
ному прерыванию беременности.
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