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В Российской Федерации, начиная 
с 1996 г., наблюдается выраженная 
тенденция к снижению количества 
самоубийств, пик которых пришелся 
на 1995 г. – 41,1 случаев на 100 тыс. 
населения. В 2011 г. этот показатель 
снизился до 21,4. Таким образом, сни-
жение смертности от самоубийств в 
целом по Российской Федерации со-
ставило 40% (по сравнению с показа-
телями 1996 г.).

В Республике Саха (Якутия) по коли-
честву самоубийств не наблюдается, 
как в целом по Российской Федерации, 
устойчивой тенденции к снижению. 
Пик самоубийств пришелся на 2001 г. 
– 50,4 на 100 тыс. населения. В 2007, 

2008 и 2009 гг. показатель суицидов 
составил 48,3, 48,5 и 46,9 соответс-
твенно. Показатели самоубийств за 
три года по Республике Саха (Якутия) 
(2007, 2008 и 2009 гг.) превышают ана-
логичный общероссийский показатель 
примерно в 1,6 раза. В 2010 г. намети-
лась некоторая тенденция к снижению 
числа самоубийств – 40,8 (на 5,3% по 
сравнению с 2009 г.). В 2011 г. количес-
тво суицидов составило 40 на 100 тыс. 
населения.

Исследователь суицида в дореволю-
ционной Якутии Д. Шепилов в 1928 г.,  
проанализировав архивные данные 
Якутского края, писал в своей работе 
«Самоубийства в Якутии (этюд)»: «В 
Якутии в начале XIX столетия коли-
чество самоубийств в 1809 и 1810 гг. 
составляло соответственно 23 и 17, то 
есть в три раза выше, чем в России» 
[5]. Эти цифры исследователя говорят 

о том, что местное население Якутии 
всегда отличалось высокими показате-
лями суицидального поведения. 

По данным Росстата за 2009 г., са-
мые высокие показатели по частоте 
суицида среди детей были отмечены 
в следующих республиках – Тува, Яку-
тия и Бурятия, где на 100 тыс. детей в 
возрасте от 10 до 14 лет приходилось 
соответственно 15,6; 13,4 и 12,6 слу-
чаев самоубийств. Данные показатели 
являются крайне высокими (в 3 раза 
превышают общероссийские показате-
ли). В этих же регионах отмечается и 
самая неблагополучная ситуация сре-
ди подростков 15-19 лет: в Туве – 120,6 
на 100 тыс., Бурятии – 86,6 и Якутии 
– 74,2.

Вспышка самоубийств наблюда-
лась в конце ХХ века в индейских ре-
зервациях США и странах Латинской 
Америки. Основными причинами этой 

хромосомы с учетом соответствующей 
длины мужского поколения, значитель-
но превосходящей женскую.   Иными 
словами, предшественники якутской 
популяции, по всей вероятности, засе-
ляли Центральную Якутию и во время 
I тыс. н.э.
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This article examines the ethnocultural factors in the origin of suicidal behavior of the North peoples. The main ethnocultural factor is unserestimated 
psychological self-assesment of the aborigines of the North, which leads to alcoholism and suicide. The reason for this is intercultural conflict 
– pressure from eurocentrism.
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«эпидемии» суицидов считаются раз-
рушение этнических традиций, умень-
шение ареала обитания, отсутствие 
работы, алкоголизм. Самый характер-
ный пример – индейское племя гуара-
ни-кайова в Бразилии. О его судьбе 
еженедельник «Ньюсуик» писал в но-
ябре 1991 г.: «Волна самоубийств на-
чалась в 1987 г. и с тех пор нарастает. 
Только за последние 19 месяцев 52 че-
ловека добровольно лишились жизни. 
Средний возраст – 17 лет. В одном из 
племен, насчитывающем лишь 7500 
членов, теперь совершается ежегодно 
по 4,5 самоубийства на каждую тысячу 
человек, что примерно в 150 раз пре-
вышает аналогичную цифру для всей 
Бразилии». 

Высокое число самоубийств в на-
циональных республиках Севера РФ 
(Республика Коми, Республика Саха-
Якутия, Бурятия и Республика Тыва), 
особенно среди подростков и детей, а 
также в индейских резервациях США 
и Бразилии свидетельствует о нали-
чии, кроме социально-экономических, 
и других факторов, в том числе и эт-
нокультурального фактора в проис-
хождении суицидального поведения. 
Высокое количество суицидов среди 
детей и подростков является своеоб-
разным чутким барометром общества, 
свидетельствующим о культурном, ду-
ховном кризисе.

Этнокультуральный фактор в пер-
вую очередь прослеживается на при-
мере Венгрии, которая долгое время, 
вплоть до 1994 г., удерживала пер-
венство по числу самоубийств в мире. 
По уровню социально-экономическо-
го развития Венгрия не отставала от 
своих соседей по социалистическому 
лагерю – Польши, Румынии и Чехосло-
вакии, в которых уровень самоубийств 
был намного ниже. Венгры относятся 
к финно-угорским народам. Другие за-
рубежные страны с финно-угорским 
населением также дают аналогичные 
высокие показатели суицидов: Фин-
ляндия – 20,3 на 100 тыс. населения в 
2004 г., Эстония – 20,3 в 2005 г. [8].

 Доктор медицинских наук, руководи-
тель отдела экологических и социаль-
ных проблем психического здоровья 
ГНЦ социальной и судебной психиат-
рии им. В.П. Сербского Б.С. Положий в 
своей статье «Суициды в контексте эт-
нокультуральной психиатрии» пишет, 
что изучение частоты самоубийств в 
Республике Коми показало, что у лиц 
финно-угорских национальностей она 
составляет 94,9 случая на 100 тыс. 
населения, в 2,2 раза превышая ана-
логичный показатель среди славян 
(41,5 на 100 тыс. населения) и в 1,7 

раза – средний показатель по респуб-
лике [3]. При этом распространенность 
суицидов у финно-угров возросла в 
последние годы в 1,6 раза, а у славян 
осталась стабильной. Эти цифры, по 
мнению Б.С. Положия, убедительно 
показывают большую предрасполо-
женность финно-угров к суицидаль-
ному реагированию. При этом частота 
самоубийств в финно-угорской субпо-
пуляции превышает общероссийские 
показатели как среди мужчин (в 2,5 
раза), так и среди женщин (в 2,7 раза) 
[3]. 

Б.С. Положий выделяет несколько 
этнокультуральных факторов, спо-
собствующих высокой суицидальной 
активности финно-угров [3].

Главным из них является фактор ре-
лигиозной морали. В отличие от сла-
вян, имеющих более чем тысячелет-
нюю историю христианства, в рамках 
которого самоубийство является тяж-
ким грехом и вследствие этого культу-
рально ненормативным и осуждаемым 
поступком, у финно-угорских народов 
такие ограничения практически отсутс-
твуют. Это связано с тем, считает Б.С. 
Положий, что христианство вошло в их 
культуру лишь 350 лет назад, причем 
в значительной степени принудитель-
но, что препятствовало внедрению в 
сознание людей принципов христиан-
ской морали [3].

 Вторым этнокультуральным фак-
тором суицида Б.С. Положий считает 
наличие национальных (фактически 
языческих) традиций у финно-угорских 
народов, к числу которых относятся 
вера в загробную жизнь в новом ка-
честве и, соответственно, отсутствие 
страха перед смертью. Поэтому само-
стоятельный уход из жизни предпола-
гает скорое и легкое возвращение в 
нее по миновании сложной ситуации 
[Там же].

Третьей этнокультуральной особен-
ностью суицидентов финно-угорской 
национальности является, по мнению 
Б.С. Положия, их антиципационная 
несостоятельность. Дело в том, что 
финно-угорская культура накладывает 
табу на разновариантное прогнозиро-
вание жизни, диктуя необходимость 
предвосхищения лишь позитивных со-
бытий. В итоге несовпадение личност-
ного прогноза развития ситуации с ее 
реальным неблагоприятным течением 
может принять психотравмирующий и 
суицидогенный характер [Там же].

По нашему мнению, уровень рели-
гиозности в российском обществе низ-
кий – в стране слишком долго культи-
вировался атеизм (с 1917 по 1993 г.), 
поэтому мало кто из россиян сейчас 

знает христианские заповеди, читает 
Священное Писание. Примером выше-
изложенного могут служить данные сов-
ременных российских политологов В.И. 
Якунина, В.Э. Багдасаряна, С.С. Су-
лакшина: «Подавляющее большинство 
номинированных верующих в России 
имеют к религии весьма отдаленное от-
ношение… Лишь крайне незначитель-
ное число россиян регулярно посеща-
ют храмы (7%), читают Евангелие (2%) 
и таким образом подлинная числен-
ность православной паствы в России 
не превышает 7% населения» [7]. 

Мы считаем, что основным этно-
культуральным фактором в проис-
хождении высокого числа суицида у 
народов Севера РФ является отчуж-
дение от собственной культуры, нега-
тивное влияние на них такого обще-
ственно-психологического явления, 
как европоцентризм. Европоцентризм 
является особым вариантом этноцен-
тризма. Сущность этноцентризма как 
общественно-психологического явле-
ния сводится к наличию совокупности 
массовых иррациональных положи-
тельных представлений о собственной 
культуре как о некоем «ядре», вокруг 
которого группируются другие этни-
ческие общности. Его развитию спо-
собствует слабая осведомленность 
людей об обычаях, верованиях, тра-
диционных занятиях представителей 
малочисленных этносов, что зачастую 
приводит к конфликтам.

Доктор философских наук, социолог 
А.В. Дмитриев пишет о межэтнических 
конфликтах следующее: «Что касается 
разнообразных устремлений самих эт-
носов (экономических, политических, 
культурных), то, разумеется, нет смыс-
ла их каким-то образом замалчивать, а 
тем более осуждать. Каждой этничес-
кой группе имманентно стремление не 
только сохранить, но и всемерно рас-
ширять свою территорию, сохранить 
свой язык, культуру, идентичность» [1].

По мнению российского культуро-
лога Л.В. Куликовой, европоцентризм 
манифестирует превосходство куль-
турных признаков всех народов Ев-
ропы по отношению к неевропейским 
народам [2]. Современный немецкий 
специалист по теории коммуникаций 
Г. Малетцке, разрабатывающий тео-
рию межкультурной коммуникации в 
контексте культурной антропологии, 
отмечает: «По меньшей мере, начиная 
с Нового времени, европейцы, а вслед 
за ними американцы убеждены в том, 
что они владеют единственно подлин-
ной культурой и цивилизацией. Евро-
пейцы считают себя примером всех 
народов и культур…» [Цит. по: 2].



ЯКУТСКИЙ МЕДИЦИНСКИЙ ЖУРНАЛ
84

Введение. Сосудистые заболева-
ния головного мозга являются одной 
из наиболее актуальных проблем кли-
нической ангионеврологии. Инсульты 
и их последствия занимают 2-3 место 
в мире среди причин смертности [2]. 
В течение месяца с момента заболе-
вания умирают около 30% пациентов, 
года – 45-48%. Из перенесших инсульт 

к трудовой деятельности возвращают-
ся не более 10-12%; остаются до конца 
жизни инвалидами 25-30% [10,12]. В 
структуре инсульта до 80% составля-
ют ишемические повреждения мозга  
[1,3].

В настоящее время основным ме-
тодом хирургической профилактики 
инсульта является операция каротид-

Европоцентризм приводит к отчуж-
дению человека Севера (особенно 
молодежи) от собственной культуры, 
когда техногенная глобальная цивили-
зация культивирует в массовом созна-
нии некий образ, «эталон» успешного 
человека, обычно принадлежащего к 
европейской расе и культуре. Отчуж-
дение от традиционной культуры, не-
соответствие своего социального и 
физического статуса от эталонного об-
разчика mass media приводят к зани-
женной самооценке в неокрепшей пси-
хике подростка и юноши. А заниженная 
самооценка, по нашему мнению, явля-
ется основным психологическим пус-
ковым фактором суицидального пове-
дения и алкоголизации. 

Б.С. Положий подтверждает выше-
изложенное: «Следующим аспектом 
является произошедшая в XX веке 
утрата финно-угорскими народами 
нашей страны своих традиционных 
религиозно-культурных корней, что 
было обусловлено насильственным 
внедрением чуждых для финно-угров 
нравственных ценностей, устоев и 
форм поведения, не соответствующих 
историческим традициям видов про-
фессиональной деятельности, подав-
лением у представителей коренного 
населения чувства национального са-
мосознания. Все это снижает психоло-
гическую устойчивость людей, повы-
шает их психогенную уязвимость, что 
выражается в развитии суицидального 
поведения» [3]. 

Российский этнограф и историк С.А. 
Токарев считал: «Уважение к культуре 
каждого народа, хотя бы считаемого 
отсталым, внимательное и осторожное 

отношение к народам – создателям та-
кой культуры, отказ от высокомерного 
самовозвеличивания европейцев как 
носителей якобы абсолютных ценнос-
тей и непогрешимых судей – все это, 
несомненно, здравые научные идеи, 
заслуживающие самого серьезного 
внимания» [4].

Этноцентризм как одна из основ-
ных антропологических констант не-
изменно оказывает влияние на пове-
дение людей в их отношении к другим 
культурам [2]. В связи с этим среди 
культурологов это негативное явле-
ние считается крупнейшей проблемой 
межкультурной коммуникации, а в его 
преодолении мы видим основную за-
дачу в деле профилактики суицидаль-
ного поведения у молодежи Севера. 
Поэтому основной задачей профилак-
тики самоубийств у молодежи Россий-
ской Федерации является воспитание 
позитивного отношения к культурным 
отличиям – способности принятия 
существования другой самобытной 
культуры, адаптироваться к ней, даже 
интегрироваться в нее. Этот вариант 
реакции на другую культуру встречает-
ся гораздо реже. 

Современность, процессы гло-
бализации должны привести к вза-
имопроникновению культур, обмену 
материальными и духовными ценнос-
тями. При этом одновременно нужно 
создавать условия для гармоничного 
развития личности каждого человека 
- Я-идентичности. Знаменитый не-
мецкий социолог Н. Элиас утверждал: 
«Должно наступить время групповой 
Мы-идентичности на общечеловечес-
ком уровне» [6]. 
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Проведено изучение мозговой гемодинамики 372 больных, которым выполнено 429  каротидных эндартерэктомий. Подчеркнута зави-
симость результатов оперативного лечения от исходного состояния мозговой гемодинамики.

Ключевые слова:  каротидный стеноз, виллизиев круг, внутримозговая динамика, показания к хирургическому лечению.

This paper outlines study of cerebral hemodynamics of patients, who had undergone carotid endarterectomy procedures. It is highlighted that 
surgical treatment outcome depends on the initial state of cerebral hemodynamics. 

Keywords: carotid stenosis, circle of Willis, intracerebral dynamics, indications for surgical treatment.
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