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Генофонд якутской популяции ха-
рактеризуется низким уровнем разно-

образия Y-хромосомы (передающейся 
от отца к сыну), сочетающимся с ши-
роким полиморфизмом митохондри-
альной ДНК (передающейся от матери 
детям). Причем, если по мДНК якуты 
близки к другим сибирским этносам (в 
частности, к тувинцам), то по Y-хромо-
соме – резко отличаются от них [6,9,10]. 
Отмеченные генетические особеннос-
ти якутов расходятся со сложившимся 
мнением о массовом переселении с 
юга, соответственно, подразумевают 
иные процессы в их этногенезе [5,7]. 

По Y-хромосоме якутов можно от-

нести к финно-угорской группе наро-
дов [11], основной ареал расселения 
которых охватывает циркумполярные 
территории Евразии. В этнографичес-
кой литературе используется понятие 
вирилокальности экзогамных браков, 
в число признаков которых входит  со-
хранение языка отцов у детей. В свя-
зи с этим можно предположить, что:  
1) якуты (мужчины) сменили язык своих 
предков; 2) народы, говорящие сегодня 
на языках, относящихся к финно-угор-
ской группе, на каком-то историческом 
этапе отказались от «родного» тюрк-
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ского языка. В последнем случае ста-
новится непонятным происхождение 
финно-угорских языков, и это предпо-
ложение не состоятельно. В этой свя-
зи наиболее предпочтительно предпо-
ложение о тюркизации языка предков 
якутов [5].   Якуты по гаплогруппе 16 
имеют близкое родство с эвенками и 
бурятами [6], современные языки ко-
торых относятся к другим языковым 
группам, нежели тюркская и финно-
угорская.   

Рассмотрим проявление «эффекта 
основателя» на модели такой геогра-
фически изолированной популяции, 
как якуты, в которой передачу SCA1 
мутации в поколениях можно просле-
дить на протяжении длительного ис-
торического периода. Современная 
молекулярная генетика позволяет оп-
ределять «время жизни» популяции, 
имеющей общего предка. Например, 
согласно этим расчетам, широко рас-
пространенная среди мужчин-якутов 
гаплогруппа N1c появилась пример-
но 6300 лет назад, а «время жизни» 
популяции якутов, отсчитываемое 
от времени жизни их общего предка 
– 1400±180 лет [1]. Для создания ге-
нохронологических конструкций среди 
основных понятий используется «дли-
тельность интервала между поколени-
ями», принимаемая за 25-30 лет и ко-
торая, по нашему мнению, нуждается 
в некоторых уточнениях в зависимости 
от особенностей передачи мДНК и Y-
хромосомы.

Результаты исследования SCA1 
мутации (доминантная форма спино-
церебеллярной атаксии) в якутской 
популяции показали, что ее совре-
менные носители проживают по всей 
территории Якутии и имеют одинако-
вый фрагмент хромосомы с размером 
гаплотипа 4,3 сМ [2]. Для определения 
времени появления мутации в якутс-
кой популяции применена формула, 
предложенная М. Slatkin [10]. Число 
поколений с мутацией равно 36,6. 
Если длительность интервала между 
поколениями принять за 25-30, то воз-
раст мутации составляет 915-1098 лет. 
По шкале  исторической хронологии 
это время соответствует Х-ХI векам. 
Основным очагом распространения 
мутации является Лена-Алданское 
междуречье, которое в конце I тыс. так 
же, как и в наши дни, было одной из 
густонаселенных якутами территорий. 

За последние два десятилетия 
сотрудниками НИИ здоровья СВФУ 
(ранее – НПЦ «Вилюйский энцефа-
ломиелит» Минздрава РС(Я), Инс-
титут здоровья АН РС(Я)) собраны 
57 генеалогий якутских семей, отя-

гощенных наследственной мозжеч-
ковой атаксией 1 типа. На основании 
имеющейся базы данных рассмотре-
ны 166 случаев заболеваний с целью 
определения среднего возраста отцов 
и матерей, в котором они начинали 
передавать по наследству мутацию 
(рисунок). Полученные таким образом 
показатели можно расценивать как 
время приблизительной реализации 
репродуктивной функции (длина поко-
ления) индивидуумов на разных эта-
пах исторического развития якутского 
общества. Больные родились в пери-
од с 1890 по 1976 г. У мужчин наблю-
дается снижение среднего возраста к 
моменту рождения первенца в семье с 
37,4±7,9 лет (у  родившихся до 1910 г.)  
до 23,6±2,2 лет (у родившихся после 
1960 г.). Схожая картина наблюдает-
ся у женщин – снижение показателя с 
26,3±6,1 до 22,6±2,2 лет [3]. Таким об-
разом, вследствие указанных  половых 
различий в длительности интервала 
между поколениями историческое вре-
мя распространения мутации SCA1 в 
генофонде якутской популяции в дейс-
твительности может оказаться еще бо-
лее древней. Если по материнской ли-
нии длительность интервала передачи 
мутации может в среднем составлять 
25 лет, то по отцовской – более 35 лет. 

Дополнительным аргументом в 
пользу этого вывода являются доку-
ментально подтвержденные сведения 
о выраженной разности в возрасте же-
ниха и невесты, в частности, данные 
по 689 брачным парам, зафиксирован-
ные в метрических книгах 1894-1917 гг. 

двух церквей, расположенных в  Цен-
тральной Якутии. В  соответствии с 
ними, в 92,3%  брачных союзов  жених 
был старше невесты: 44,6% – на 1–6 
лет, 25,1% – на 7–12 лет, 23,8% – на 13 
лет и более [4]. Об устойчивости этого 
явления свидетельствуют и наблюде-
ния В.Ф. Трощанского, записанные в 
70-х гг. XIX в. Так, обобщив данные о 
572 браках, он установил, что 44% при-
ходится на случаи, когда жених старше 
невесты до 5 лет, 14,2% – до 10 лет, 
22,2% – до 20 лет, 3,15% – свыше 20 
лет, при этом в двух браках жених был 
старше на 30 лет, еще в двух – на 35 
лет [8]. Подобная возрастная структу-
ра брачующихся также  свидетельс-
твует о выраженной разнице длин по-
колений при передаче Y – хромосомы 
и митохондриальной ДНК.   

Заключение. При генохронологи-
ческих исследованиях изолированных 
популяций необходимо принять во 
внимание факт выраженного различия 
в длине женской и мужской поколений. 
Достижение возраста реализации реп-
родуктивной функции мужчины есть 
только нижняя граница длины поколе-
ния, верхняя же граница может дости-
гать 70 лет и более. Средние же значе-
ния длин поколений в изолированных 
популяциях (якуты) могли иметь пока-
затели: для мДНК интервал в среднем 
25-30 лет, а Y-хромосомы – от 35 до 55 
и более лет. 

Таким образом, историческое вре-
мя изоляции предков якутов на сред-
ней Лене необходимо определять по 
возрасту именно якутского варианта Y-

Годы рождения передающих мутацию

Динамика значения длины поколений в отягощенных семьях
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В Российской Федерации, начиная 
с 1996 г., наблюдается выраженная 
тенденция к снижению количества 
самоубийств, пик которых пришелся 
на 1995 г. – 41,1 случаев на 100 тыс. 
населения. В 2011 г. этот показатель 
снизился до 21,4. Таким образом, сни-
жение смертности от самоубийств в 
целом по Российской Федерации со-
ставило 40% (по сравнению с показа-
телями 1996 г.).

В Республике Саха (Якутия) по коли-
честву самоубийств не наблюдается, 
как в целом по Российской Федерации, 
устойчивой тенденции к снижению. 
Пик самоубийств пришелся на 2001 г. 
– 50,4 на 100 тыс. населения. В 2007, 

2008 и 2009 гг. показатель суицидов 
составил 48,3, 48,5 и 46,9 соответс-
твенно. Показатели самоубийств за 
три года по Республике Саха (Якутия) 
(2007, 2008 и 2009 гг.) превышают ана-
логичный общероссийский показатель 
примерно в 1,6 раза. В 2010 г. намети-
лась некоторая тенденция к снижению 
числа самоубийств – 40,8 (на 5,3% по 
сравнению с 2009 г.). В 2011 г. количес-
тво суицидов составило 40 на 100 тыс. 
населения.

Исследователь суицида в дореволю-
ционной Якутии Д. Шепилов в 1928 г.,  
проанализировав архивные данные 
Якутского края, писал в своей работе 
«Самоубийства в Якутии (этюд)»: «В 
Якутии в начале XIX столетия коли-
чество самоубийств в 1809 и 1810 гг. 
составляло соответственно 23 и 17, то 
есть в три раза выше, чем в России» 
[5]. Эти цифры исследователя говорят 

о том, что местное население Якутии 
всегда отличалось высокими показате-
лями суицидального поведения. 

По данным Росстата за 2009 г., са-
мые высокие показатели по частоте 
суицида среди детей были отмечены 
в следующих республиках – Тува, Яку-
тия и Бурятия, где на 100 тыс. детей в 
возрасте от 10 до 14 лет приходилось 
соответственно 15,6; 13,4 и 12,6 слу-
чаев самоубийств. Данные показатели 
являются крайне высокими (в 3 раза 
превышают общероссийские показате-
ли). В этих же регионах отмечается и 
самая неблагополучная ситуация сре-
ди подростков 15-19 лет: в Туве – 120,6 
на 100 тыс., Бурятии – 86,6 и Якутии 
– 74,2.

Вспышка самоубийств наблюда-
лась в конце ХХ века в индейских ре-
зервациях США и странах Латинской 
Америки. Основными причинами этой 

хромосомы с учетом соответствующей 
длины мужского поколения, значитель-
но превосходящей женскую.   Иными 
словами, предшественники якутской 
популяции, по всей вероятности, засе-
ляли Центральную Якутию и во время 
I тыс. н.э.
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ЭТНОКУЛЬТУРАЛЬНЫЕ ФАКТОРЫ 
СУИЦИДАЛЬНОГО ПОВЕДЕНИЯ НАРОДОВ 
СЕВЕРА

УДК 159.972:616.89 – 
        008.441.44 (=1.571.56 – 81) 

В статье исследуются этнокультуральные факторы в происхождении суицидального поведения народов Севера. Основным этнокуль-
туральным фактором является заниженная психологическая самооценка аборигенов Севера, которая приводит к алкоголизации и само-
убийствам. Причиной этого является межкультуральный конфликт – давление европоцентризма. 

Ключевые слова: суицид, алкоголизм, этнокультуральные факторы суицида, психологическая самооценка, межкультуральный коф-
ликт, этноцентризм, европоцентризм. 

This article examines the ethnocultural factors in the origin of suicidal behavior of the North peoples. The main ethnocultural factor is unserestimated 
psychological self-assesment of the aborigines of the North, which leads to alcoholism and suicide. The reason for this is intercultural conflict 
– pressure from eurocentrism.

Keywords: suicide, alcoholism, ethnocultural factors of suicide, psychological self-esteem, intercultural conflict, ethnocentrism, eurocentrism.




