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не выявлено. В г. Якутске, напротив, 
частота регистрации нестандартных 
по паразитологическим показателям 
проб почвы значимо превышала пока-
затель по РС (Я) и составила 8,5±0,9%. 
Самый высокий удельный вес проб 
почвы, не отвечающих гигиеническим 
требованиям, отмечался в г. Якутс-
ке в 2007г. (20,6%); в последующие 
годы отмечалось снижение (до 4,2% в  
2012 г.).

Заключение. Таким образом, про-
веденные исследования показали, что 
в Республике Саха (Якутия) в течение 
2006-2012 гг. каждая девятая проба 
воды (11,8±0,3%) не соответствовала 
гигиеническим нормативам по микро-
биологическим показателям, каждая 
шестая проба воды (16,6±0,4%) – по 
санитарно-химическим показателям. 
Из трех исследованных районов самая 
благополучная ситуация по соответс-
твию нормативам по микробиологи-
ческим показателям воды источников 
централизованного водоснабжения 
сложилась в Алданском районе, где 
количество нестандартных проб было 
наименьшим (7,9±0,7%) по сравне-
нию с другими районами и респуб-
ликой в целом (p<0,05). Наиболее 
высокий показатель нестандартных 
проб воды, превышающий уровень по 
РС(Я), отмечен в Хангаласском райо-
не (32,3±2,6%). Высокий удельный вес 
проб воды, нестандартных по санитар-
но-химическим показателям, выявлен в 
Хангаласском и Мегино-Кангаласском 

районах, самый низкий – в Алданском 
районе. Из исследуемых территорий 
загрязнение атмосферного воздуха на-
блюдалось только в Алданском райо-
не и г. Якутске (городское поселение). 
В сельских поселениях Алданского, 
Хангаласского и Мегино-Кангаласском 
районов проб с превышением предель-
но допустимых концентраций вредных 
веществ не выявлено. Пробы почвы, 
нестандартные по санитарно-хими-
ческим показателям, выявлены также 
только в Алданском районе (0,2±0,1%) 
и г. Якутске (6,4±0,5%). На этих же тер-
риториях сложилась неблагополучная 
обстановка по соответствию почвы 
микробиологическим нормативам.
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ются вопросы пищевого поведения как 
важнейшего фактора, формирующего 
здоровье детей и подростков.

Пищевое поведение – это совокуп-
ность пищевых привычек (вкусовые 
пристрастия, переедание, недоеда-
ние), состоящих из адекватного реа-
гирования ребенка на само питание 
(установка о правильном питании, ин-
формированность о принципах здоро-
вого питания, режим питания) и усло-
вий употребления пищи (гигиенические 
навыки, культура питания, благоприят-
ная окружающая обстановка). Модель 
пищевого поведения формируется с 
раннего детства и складывается под 
влиянием различных факторов и усло-
вий [3].

По мнению исследователей, одним 
из важных условий формирования 
правильного пищевого поведения яв-
ляется семья как определяющий фак-
тор информированности о здоровом 
питании [1].

Вышеизложенное определило цель 
нашего исследования: изучение пище-
вых привычек среди детей и подрост-
ков Республики Саха (Якутия) в зави-
симости от вида образования и места 
проживания их родителей.

Материалы и методы исследова-
ния. В исследовании принимали учас-
тие 1569 детей и подростков (средний 
возраст 13,6±2,1) коренной и некорен-
ной национальности, проживающих в 
Республике Саха (Якутия), из них 958 
детей проживали в городе, 611 – в 
сельской местности.

В работе использована стандарти-
зованная анкета, разработанная НИИ 
питания РАМН и ГНИЦ ПМ МЗ РФ 
(Москва) и адаптированная в соответс-
твии с местными условиями Центром 
лечебного и профилактического пита-
ния НИИ здоровья СВФУ им. М.К. Ам-
мосова (Якутск).

Статистическая обработка базы 
данных проводилась с помощью стат-
пакета SPSS 12.0.

Результаты и обсуждение. При 
изучении вида образования родите-
лей опрошенных детей и подростков 
выявлено, что наибольшее количество 
матерей (61,1%) имели высшее обра-
зование, 27,9 – среднее специальное, 
8,4 – незаконченное высшее и 2,6% 
– среднее. Из общего числа отцов 
обследованных детей 52,2% имели 
высшее, 33,4 – среднее специальное, 
9,1 – незаконченное высшее и 5,3% 
– среднее образование. 

Сравнительный анализ вида обра-
зования матерей показал, что с вы-
сшим образованием больше матерей, 

проживающих в городе, чем в селе, 
соответственно 76,6 и 36,4%. Сред-
нее специальное образование имели 
14,4% матерей, живущих в городе, и 
49,4% – в сельской местности. 67,1% 
отцов из города имели высшее обра-
зование, тогда как в селе 28,5%. Сред-
нее специальное образование имели 
21,6% отцов, проживающих в городе, 
и 52,2% – в сельской местности. Сле-
дует отметить, что из всего количества 
18,4% опрошенных детей воспиты-
вались у одного родителя – матери, 
0,8% у отца, или не имели матерей  
(табл.1).

Общеизвестно, что в каждой семье 
в процесс воспитания включен аспект 
формирования семейного пищевого 
поведения. От пищевого поведения 
родителей напрямую зависит форми-
рование пищевых привычек у детей и 
подростков, так как многие привычки 
начинают формироваться в раннем 
детстве, во многом благодаря подра-
жанию. 

Привычка (англ. habit) – это хорошо 
усвоенное действие, в выполнении 
которого человек испытывает посто-
янную потребность. Это действие осу-

ществляется всегда в определенных 
условиях. Привычка возникает после 
многократного повторения одного и 
того же действия, когда оно перестает 
требовать волевых и познавательных 
усилий [2].

В связи с этим нами изучались пи-
щевые привычки в отношении потреб-
ления отдельных продуктов питания 
– жира, молока и соли. 

Нами выявлено, что подавляющее 
большинство опрошенных детей и 
подростков (75,3%) отметили, что в их 
семьях пищу готовят на растительном 
масле. Использующие в семьях сли-
вочное масло для приготовления пищи 
составили 10,1%, маргарин и другие 
виды жира – 9,5, не используют – 5,1% 
(табл. 2).

Сливочное масло для бутербродов 
используют 66,0%, маргарин – 7,1%. 
Из общего числа опрошенных детей и 
подростков 26,9% совсем не использу-
ют бутербродное масло или маргарин 
(табл. 3).

46,5% опрошенных детей и подрос-
тков в основном ответили, что предпо-
читают употреблять молоко с жирнос-
тью 3,2%, с низким содержанием жира 

Таблица 1

Таблица 2

Таблица 3

Образование родителей обследованных детей и подростков, n=1569

Вид образования
родителей

Город Село Всего
матери 
(n=958)

отцы
(n=786)

матери
(n=599)

отцы
(n=494)

матери
(n=1557)

отцы
(n=1280)

n % n % n % n % n % n %
Среднее 7 0,7 22 2,8 33 5,5 46 9,3 40 2,6 68 5,3
Среднее специальное 138 14,4 170 21,6 296 49,4 258 52,2 434 27,9 428 33,4
Незаконченное высшее 79 8,3 67 8,5 52 8,7 49 9,9 131 8,4 116 9,1
Высшее 734 76,6 527 67,1 218 36,4 141 28,5 952 61,1 668 52,2

Использование вида жира для приготовления пищи, n=1569

Использование жира Город (n=958) Село (n=611) Всего (n=1569)
n % n % n %

Не используют 52 5,4 28 4,6 80 5,1
Растительное масло 730 76,2 452 73,9 1182 75,3
Маргарин 41 4,3 23 3,8 64 4,1
Сливочное масло 92 9,6 66 10,8 158 10,1
Все виды жира 43 4,5 42 6,9 85 5,4

Использование вида жира для приготовления бутербродов, n=1569

Использование жира Город (n=958) Село (n=611) Всего (n=1569)
n % n % n %

Не используют 285 29,7 138 22,6 423 26,9
Маргарин 51 5,3 61 10,0 112 7,1
Сливочное масло 622 65,0 412 67,4 1034 66,0
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или обезжиренное (жирностью 0,5-
2,5%) – 35,0, не употребляли данный 
вид продукта 17,4% (табл. 4).

Исследование доступности в мага-
зинах молочной продукции с разным 
содержанием жира показало: 52,8% 
опрошенных ответили, что «всегда» 
имеется выбор молочных продуктов, 
ответ «иногда» был у 38,5, «редко или 
никогда» – у 8,7% респондентов.

Из общего количества опрошенных 
67,5% городских детей ответили, что 
выбор молока с разным содержанием 
жира в магазинах имеется «всегда», 
среди сельских детей этот процент со-
ставил 29,8 (табл. 5).

При опросе о досаливании пищи за 
столом 30,5% детей ответили, что они 
никогда не досаливают, 64,1% доса-
ливают, если недостаточно посолено, 
и 5,4% досаливают всегда, не пробуя 
(табл. 6).

В рамках данного исследования 
были изучены источники информации 

о правильном питании. Выявлено, 
что 38,7% опрошенных детей получа-
ют информацию от родственников и 
знакомых, 32,6 – из средств массовой 
информации, 16,3 – из книг, брошюр и 
12,4% – от медицинских работников.

Заключение. Таким образом, на-
ибольшую информацию о здоровом 
питании дети и подростки получают от 
родственников, знакомых и из средств 
массовой информации, наименьшую 
– из книг, брошюр и от медицинских 
работников. Полученные результаты 
нацеливают на то, что информирован-
ность о принципах здорового питания 
и привитие правильного пищевого 
поведения происходит в семьях бла-
годаря родителям и родственникам и 
не зависит от вида образования ро-
дителей и местности проживания. Эти 
данные должны найти отражение при 
разработке информационно-образо-
вательных программ. Систематичес-
кое проведение информацонно-обра-

зовательных мероприятий в области 
пропаганды здорового питания будет 
способствовать формированию пра-
вильного пищевого поведения у детей 
и подростков.

На основании полученных новых 
знаний и в целях реализации идей, 
при научно-методическом консуль-
тировании НИИ здоровья СВФУ им. 
М.К. Аммосова в рамках Соглашений 
о взаимном сотрудничестве между 
Республиканским центром отдыха и 
оздоровления детей «Сосновый бор» 
Министерства образования Республи-
ки Саха (Якутия) создана площадка по 
возрождению и пропаганде здорового 
питания, развиваются агрошколы, раз-
рабатываются учебно-методические 
комплексы.

Совместное научное издание «Пи-
тание детей и подростков, обучающих-
ся в образовательных учреждениях 
Республики Саха (Якутия)» в 2012 г. 
удостоено диплома лауреата всерос-
сийской выставки «Золотой фонд оте-
чественной науки» в разделе «Лучшее 
учебно-методическое пособие в отрас-
ли».
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Таблица 4

Таблица 5

Таблица 6
Информация о досаливании пищи за столом, n=1569

Досаливание пищи за столом Город (n=958) Село (n=611) Всего (n=1569)
n % n % n %

Никогда 259 27,0 220 36,0 479 30,5
Если недостаточно посолено 637 66,5 369 60,4 1006 64,1
Досаливают всегда, не пробуя 62 6,5 22 3,6 84 5,4

Информация о наличии молочных продуктов с разным содержанием жира 
в магазинах, n=1569

Наличие молочных продуктов 

с разным содержанием жира

Город (n=958) Село (n=611) Всего (n=1569)
n % n % n %

Редко или никогда 40 4,2 96 15,7 136 8,7
Иногда 271 28,3 333 54,5 611 38,5
Всегда 647 67,5 182 29,8 829 52,8

Употребление молока с различной жирностью, (n=1569)

Употребление молока Город (n=958) Село (n=611) Всего n=1569)
n % n % n %

Не употребляют 147 15,3 126 20,6 273 17,4
С низким содержанием жира или 
обезжиренное (жирностью 0,5-2,5%) 322 33,6 228 37,3 550 35,0

С жирностью около 3,2% 478 50,0 251 41,1 729 46,5
С высоким содержанием жира выше 6% 11 1,1 6 1,0 17 1,1
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