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Представлены результаты оценки габаритных размеров, индекса массы тела (ИМТ) 1638 женщин Республики Саха (Якутия) (якуток, 
европеоидов, родившихся и постоянно проживающих в Якутии) в возрасте от 21 до 90 лет. Выявлены этно-возрастные особенности га-
баритных показателей, индекса массы тела, частоты отклонений ИМТ от нормальных показателей (недостаточная масса тела, избыток 
массы тела, ожирение). Выявленные возрастные различия имеют однотипный характер в обеих этнических группах.

Ключевые слова: антропометрия, индекс массы тела, женщины Республики Саха (Якутия).

Results of overall dimensions, body mass index of 1638 women of the Sakha Republic (Yakut, caucasoids, been born and constantly living in 
Yakutia) are presented. Ethno-age features of dimensional indicators, body mass index, frequency of deviations of BMI from normal indicators (the 
insufficient mass of a body, surplus of weight of a body, obesity) in various ethnic and age groups of women of the Sakha Republic are revealed. 
The revealed age distinctions have the same character in both ethnic groups.

Keywords: anthopometry, body mass index, woman of the Sakha Republic.
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Характеристика индекса массы тела 
женского населения Республики 
Саха (Якутия) в различные периоды 
онтогенетического цикла

УДК 572.512.4(571.56)

Введение. Вопросы ожирения, не-
достаточности массы тела, поддержа-
ния нормальных показателей массы 
тела привлекают к себе внимание спе-
циалистов различных областей здра-
воохранения, физической культуры. 
Влияние перечисленных отклонений 
массы тела на состояние здоровья, 
продолжительность и качество жизни, 
риск возникновения и течения заболе-
ваний неоспоримо, о чем свидетельс-
твуют многочисленные литературные 

данные [1, 5, 7]. В связи с этим иссле-
дование антропометрических показа-
телей населения актуально. При этом 
при оценке антропометрических пока-
зателей необходимо учитывать возрас-
тные, половые, этно-территориальные 
особенности [6, 10]. Республика Саха 
(Якутия) – регион с суровыми климати-
ческими условиями проживания, кото-
рые в совокупности с современными 
социально-экономическими условия-
ми, характером питания, уровнем фи-
зической активности оказывают не-
посредственное влияние на развитие 
организма человека [8].  В связи с этим 
целью нашего исследования явились 
оценка габаритных показателей (дли-
ны и массы тела), индекса массы тела  
(индекс Кетле-2) женщин в возрасте 
от 21 до 90 лет Республики Саха (Яку-
тия), выявление отклонений от нормы 
в различные периоды онтогенетичес-
кого цикла взрослых женщин.

Материалы и методы исследо-
вания. Нами проведен анализ ант-
ропометрических показателей  1638 
женщин РС(Я) (1227 женщин якутской 
национальности и 411 женщин-евро-
пеоидов). В соответствии с возрастной 
периодизацией онтогенеза челове-
ка, принятой на VII Всесоюзной кон-
ференции по проблемам возрастной 
морфологии, физиологии и биохимии 
АН СССР (1965), обследованные жен-
щины были разделены на четыре груп-
пы по возрастным периодам: I период 
зрелого возраста (21-35 лет), II период 
зрелого возраста (36-55 лет), пожи-
лой (56-74) и старческий (75-90 лет). 
Все женщины родились и постоянно 
проживали на территории Якутии. По 
социальному статусу обследованные 
женщины – студенты очной и заочной 
форм обучения различных факульте-
тов высших и средних специальных 
учебных заведений г. Якутска, рабо-
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чие, служащие, пенсионеры различных 
улусов Республики Саха (Якутия). Ант-
ропометрические измерения проводи-
лись по методике В.В. Бунака (1931) 
[2], принятой в НИИ антропологии МГУ 
(1981), в соответствии с требования-
ми к проведению антропометрических 
исследований. Индексная оценка про-
водилась по индексу Кетле-2 (индексу 
массы тела). Согласно рекомендациям 
ВОЗ (1989), индекс массы тела (ИМТ) 
менее 18,5 предполагает наличие у 
обследуемого хронической энергети-
ческой недостаточности (ХЭН), более 
25 свидетельствует о наличии избы-
точного веса, более 30 указывает на 
наличие ожирения.

Полученный материал обрабаты-
вался методом вариационной статисти-
ки. Определялся характер распределе-
ния каждого признака с последующим 
расчетом величины М и ее ошибки m, 
среднего квадратичного отклонения δ, 
коэффициента вариации признака V. 
Для оценки нормальности распреде-
ления данных использовался критерий 
Колмогорова-Смирнова.  В работе ис-
пользовались методы параметричес-
кой и непараметрической статистики. 
Оценка групповых различий проводи-
лась по t-критерию Стьюдента и U-кри-
терию Манна-Уитни [3]. Достоверным 
считали различие 2,5 между сравнива-
емыми рядами с уровнем достоверной 
вероятности 95% (р<0,05).

Результаты и обсуждение. Анализ 
габаритных показателей обследован-
ных женщин выявил, что в группе жен-
щин якутской национальности сред- 
ние показатели длины тела женщин 
обследованных возрастных групп до-
стоверно (p<0,001) различаются (таб-
лица). Так, наибольшая длина тела 
(159,3±0,3 см) регистрировалась в 
группе женщин I периода зрелого воз-
раста,  а наименьшая (149,1±0,3 см) 
– у женщин старческого возраста. В 
группе женщин-европеоидов длина 
тела женщин I и II периодов зрелого 
возраста достоверно не различалась, 
но была достоверно выше аналогич-
ных показателей женщин старших воз-
растных групп. Различия в показате-
лях длины тела населения различных 
возрастных групп, изменения средних 
размеров тела индивидов от поколе-

ния к поколению объясняются явлени-
ями секулярного тренда и выявляются 
в различных регионах мира [4]. В на-
шем исследовании секулярные прояв-
ления длины тела выявлены в обеих 
этнических группах. 

Известно, что возрастная изменчи-
вость массы тела женщин связана с 
гормональными преобразованиями, 
уменьшением с возрастом уровня фи-
зической активности, замедлением 
метаболических процессов. Вызывает 
научный интерес наличие этно-терри-
ториальных темпов возрастных изме-
нений массы тела. Анализ массы тела 
женщин РС(Я) выявил следующий 
характер возрастной изменчивости. 
Показатели массы тела достоверно 
увеличиваются от I периода зрелого 
возраста к II периоду зрелого возраста, 
достоверно уменьшаются от пожилого 
к старческому независимо от этничес-
кой принадлежности. Исследования, 
проведенные в Красноярском крае, 
выявили аналогичные возрастные из-
менения длины и массы тела с макси-
мальным показателем массы тела в 
пожилом возрасте [9]. В нашем иссле-
довании достоверных различий между 
средними показателями массы тела 
женщин II периода зрелого и пожилого 
возрастных групп в обеих этнических 
группах не выявлено. 

Анализ показателей ИМТ выявил, 
что нормальное значение ИМТ (18,5-
25) было выявлено у 765 женщин, 
что составило 46,7% обследованных 
женщин. ИМТ менее 18,5  (наличие 
ХЭН) был определен у 81 женщины, 
что составило 4,9% обследованных 

женщин. Избыток  веса был выявлен у 
521 (31,8%), ожирение – у 271 (16,6%) 
женщины. Анализ показателей ИМТ в 
зависимости от возраста выявил, что 
средние показатели ИМТ достоверно 
увеличиваются от I периода зрелого 
возраста к пожилому и снижаются в 
старческом возрасте в обеих этничес-
ких группах.

Оценка частоты регистрации нор-
мальной массы тела и отклонений от 
нее у женщин различных этнических 
групп выявил следующие особеннос-
ти. Среди женщин-якуток (n=1227) 
нормальное значение ИМТ выявлено у 
50,4%  женщин (рис.1), среди женщин 
русской национальности – у меньшего 
процента (35,5%) женщин (рис.2). В 
обеих этнических группах ХЭН отме-
чалась в небольшом количестве (5,7% 
женщин-якуток и 2,7% - европеоидов).  
Ожирение выявлено у 13% якуток и  
27,3%  женщин-европеоидов. Таким 
образом, крайние отклонения от нор-
мы массы тела в виде ХЭН отмечались 
чаще у якуток, в виде ожирения – у ев-
ропеоидов. 

Исследование возрастной характе-
ристики ИМТ в обследованных этни-
ческих группах выявило межгрупповые 
различия доли лиц с отклонениями 
ИМТ. Так, в обеих этнических груп-
пах доля лиц с ХЭН больше в группе 
женщин I  периода зрелого возраста, 
уменьшается в старших возрастных 
группах с увеличением в старчес-
ком возрасте. Доля лиц с ожирением 
увеличивается от I периода зрелого 
возраста к пожилому и уменьшает-
ся к старческому. Установлено, что 

Рис.1. Возрастные особенности ИМТ среди женщин якутской национальности

Антропометрические показатели женщин РС(Я) различных этно-возрастных групп
Якутки Европеоиды

Возрастной период
зрелый I  
(n=288)

зрелый II  
(n=475)

пожилой 
(n=284)

старческий
(n=180)

зрелый I
(n=54)

зрелый II 
(n=226)

пожилой 
(n=98)

старческий 
(n=33)

Длина тела, см 159,3±0,3 157,8±0,2 153,8±0,3 149,1±0,3 159,6±0,6 161,1±0,5 157,2±0,7 156,4±1,0
Масса тела, кг 59,0±0,6 63,0±0,5 62,2±0,6 54,2±0,9 65,3±1,6 71,7±0,9 70,4±1,6 63,9±2,5
ИМТ 23,2±0,2 25,2±0,1 26,2±0,2 24,2±0,3 25,6±0,6 27,7±0,3 28,5±0,7 26,2±1,1

II

I
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крайние варианты (ХЭН, ожирение) 
встречались в меньшем проценте 
случаев, чем норма и избыток массы 
тела во всех обследованных этно-воз-
растных группах.

При сравнении частоты отклонений  
ИМТ среди женщин европеоидной 
группы РС(Я) и женщин Красноярско-
го края выявлен однотипный характер 
изменчивости  ИМТ. Однако обраща-
ет внимание факт большего процента 
пожилых женщин-европеоидов (ро-
дившихся и постоянно проживающих 
в РС(Я)) с нормальным ИМТ (38,8%), 
чем в Красноярском крае (8,7%) [9]. 

Выводы. Таким образом, нами вы-
явлены возрастные особенности габа-
ритных показателей и индекса массы 
тела женщин РС(Я) двух этнических 
групп (якутки, европеоиды), родив-
шихся и постоянно проживающих в 
Якутии. Выявлены возрастные осо-
бенности длины и массы тела, харак-
теризующиеся достоверно более вы-
сокими средними показателями длины 
тела молодых женщин по сравнению с 
аналогичными показателями женщин 
старших возрастных групп. Показатели 
массы тела достоверно увеличивают-
ся от I периода зрелого  возраста к II 
периоду зрелого возраста, достоверно 
уменьшаются от пожилого возраста к 
старческому независимо от этничес-
кой принадлежности. Определены уве-
личение средних показателей ИМТ от I 
периода зрелого возраста к пожилому 
и уменьшение к старческому возрас-
ту. Установлены средние показатели 
ИМТ, частота отклонений ИМТ от нор-
мальных показателей в различных эт-
нических группах. Исследование воз-
растной характеристики ИМТ выявило 
межгрупповые различия доли лиц с от-
клонениями ИМТ (ХЭН, избыток массы 
тела, ожирение) в различные этапы 
онтогенетического цикла женщин. Вы-

явленные возрастные различия имеют 
однотипный характер в обеих этничес-
ких группах.  Установлено, что край-
ние отклонения ИМТ от нормы (ХЭН, 
ожирение) встречались в меньшем 
проценте случаев, чем норма и избы-
ток массы тела во всех этно-возраст-
ных группах. При этом отклонения от 
нормы массы тела в виде ХЭН отмеча-
лись чаще у якуток, в виде ожирения 
– у европеоидов во всех возрастных 
группах.

Приведенные данные свидетель-
ствуют о наличии этно-возрастной 
изменчивости габаритных размеров, 
ИМТ, которые необходимо учитывать 
при оценке физического статуса насе-
ления специалистами различных об-
ластей медицины, здравоохранения, 
физической культуры и спорта.

Работа выполнена в рамках проек-
та «Изменчивость физического ста-
туса населения различных регионов 
умеренных широт Евразии с учетом 
вектора времени» при поддержке 
Гранта РФФИ (2012-2014 гг.) № 12-
04-93106-НЦНИЛ_а.
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