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Приоритеты в науке, как правило, 
бывают обусловлены наличием оп-
ределенных медико-социальных про-
блем, зачастую специфических для 
отдельных регионов. Ярким примером 
появления регионального научного на-
правления в Якутии и его успешного 
развития является изучение вилюйс-
кого энцефаломиелита (ВЭМ), неиз-
вестного ранее в науке заболевания. 
Пионерами научного изучения ВЭМ 
были неврологи Прокопий Андреевич 
Петров и Афанасий Иванович Влади-
мирцев. Благодаря энергии и целеус-
тремленности П.А. Петрова, к изуче-
нию ВЭМ были привлечены ведущие 

диагностического центра в г. Якутске, 
уникального для Дальнего Востока и 
Сибири специализированного лечеб-
ного учреждения, имевшего огромное 
значение для дальнейшего развития 
высокотехнологичной медицинской по-
мощи в республике. После кропотли-
вой и напряженной подготовительной 
работы министром здравоохранения 
ЯАССР И.И. Местниковым 13 мая 1989 
г. был подписан контракт с австрийской 
фирмой «Поленски и Зольнер» о стро-
ительстве Клинико-диагностического 
центра в г. Якутске.

И.И. Местников внёс значительный 
вклад в улучшение материально-тех-
нической базы лечебно-профилак-
тических учреждений, оснащение их 
современным оборудованием и ме-
дицинской аппаратурой, санитарным 
транспортом, много работал по под-
готовке медицинских кадров. За годы 
работы И.И. Местникова министром 
здравоохранения республика по обес-
печенности врачебными кадрами и 
койками вышла на уровень средних 
показателей РСФСР, были введены 
лечебно-профилактические учреж-
дения на 2099 коек, поликлиники на 
4610 посещений в смену, увеличились 
основные показатели рождаемости, 
естественного прироста населения, 
снизились показатели общей, младен-
ческой и материнской заболеваемости 
и смертности. 

В тот период многие объекты здра-
воохранения были построены за счет 
средств промышленных предприятий 
(«Якуталмаз», «Якутзолото», «Яку-
туголь», «Якутнефтегаз», «Якутгазп-
ром», «Якутэнерго»), Министерства 
сельского хозяйства республики. 

Кроме того, за счет государственных 

капитальных вложений (по линии мес-
тных Советов) был введен в эксплуа-
тацию ряд лечебно-профилактических 
учреждений не только в городской, но 
и в сельской местности. 

Местников в качестве первого гене-
рального директора и главного врача 
республиканского санатория-профи-
лактория «Алаас» Министерства сель-
ского хозяйства РС (Я) (1993-1998)  
внес большой вклад в оздоровление 
тружеников села.

С 1998 г. И.И. Местников работает 
врачом-методистом (экспертом) ор-
ганизационно-аналитического отдела 
Республиканской больницы №1-Наци-
онального центра медицины. В сен-
тябре 1998 г. при РБ №1-НЦМ он со-
здал централизованный медицинский 
архив, в 2002 г. принимал активное 
участие в создании Музея здравоохра-
нения МЗ РС (Я). 

В школьные и студенческие годы 
И.И. Местников занимался легкой ат-
летикой, волейболом, лыжами, тяже-
лой атлетикой, имел первые спортив-
ные разряды. В 1955-1956 гг. играл в 
составе волейбольной сборной юно-
шеской команды ЯАССР, по тяжелой 
атлетике был трехкратным чемпионом 
(1961-1963) Амурской области в наи-
легчайшей весовой категории, в 1963 
г. завоевал бронзовую медаль среди 
студентов медвузов РСФСР и ДСО 
«Буревестник». 

Организатору здравоохранения вы-
сшей квалификационной категории, 
отличнику здравоохранения РС (Я) 
И.И. Местникову за большой вклад в 
развитие здравоохранения присвоены 
почетные звания «Заслуженный врач 
РСФСР» (1979), «Заслуженный врач 
Республики Саха (Якутия)» (2013).

Награжден Почетной грамотой Пре-
зидиума Верховного Совета ЯАССР, 
медалями «За доблестный труд», «Ве-
теран труда», «100 лет профсоюзам 
России», «90 лет Октябрьской револю-
ции», почетными знаками «За заслу-
ги в развитии физической культуры и 
спорта РС (Я)». 

Избирался депутатом поселкового 
совета п. Усть-Майя, Верховного Со-
вета ЯАССР XI созыва, кандидатом, 
затем членом ОК КПСС. Много лет 
являлся председателем медицинской 
секции республиканского правления 
«Знание», членом президиума обко-
ма профсоюза медицинских работни-
ков, заместителем председателя Рес-
публиканской федерации по вольной 
борьбе, членом президиума республи-
канского фонда «Милосердие», явля-
ется членом президиума Республикан-
ского совета ветеранов ВОВ и труда, 
почетным ветераном Республики Саха 
(Якутия).

 И.И. Местников – почетный гражда-
нин Усть-Алданского улуса, Онерского 
и Курбусахского наслегов.

Является автором книги воспоми-
наний «Полвека в учебе и в работе», 
18 научных публикаций и ряда методи-
ческих материалов по вопросам охра-
ны здоровья населения.

Медицинская общественность 
Республики Саха (Якутия) сердечно 
поздравляет Ивана Ивановича Мест-
никова со славным юбилеем, присво-
ением почетного звания «Заслужен-
ный врач Республики Саха (Якутия)», 
желает доброго здоровья, успехов в 
труде и многогранной общественной 
деятельности, благополучия и счас-
тья!

память

РОЛЬ К.Д. ГАЙДУШЕКА В РАЗВИТИИ НЕЙРОНАУКИ 
И ПРАКТИЧЕСКОЙ НЕВРОЛОГИИ В ЯКУТИИ

Первый приезд К. Гайдушека (справа) в Якутию по приглашению министра здравоохране-
ния П.А. Петрова (слева) для участия в декаднике неврологов ЯАССР. Июль 1979 г.
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научные НИИ СССР и зарубежья. Так, 
П.А. Петров привлек к решению про-
блем вилюйского энцефаломиелита 
Карлтона Даниеля Гайдушека – лау-
реата Нобелевской премии в области 
физиологии и медицины «за открытия, 
касающиеся новых механизмов проис-
хождения и распространения инфек-
ционных заболеваний».   

Карлтон часто приезжал в Россию. 
За 30 лет, с мая 1976 до августа 2006 г., 
он побывал в России десятки раз, иног-
да с лекциями, но чаще для участия в 
изучении вилюйского энцефаломиели-
та в Якутии. Впервые Якутию Карлтон 

посетил в 1979 г., когда принимал учас-
тие в декаднике неврологов ЯАССР, и 
впервые осмотрел непосредственно 
больных вилюйским энцефаломиели-
том в энцефалитном отделении рес-
публиканской больницы и местах их 
проживания в Вилюйском районе и г. Ви- 
люйске.  Карлтон стал международным 
куратором национальной научной про-
граммы «Биология вилюйского энце-
фаломиелита», утвержденной первым 
Президентом РС(Я) М.Е. Николаевым 
в 1991 г. К изучению заболевания были 
привлечены многие его ученики и пос-
ледователи. К. Гайдушек выделил со-
трудников, лабораторные помещения, 
освободившиеся от интенсивной ра-
боты по куру, и десятки подопытных 
животных, включая обезьян, для раз-
вития исследований по вилюйскому 
энцефаломиелиту. Он сам проводил 
в лаборатории многие часы, собс-
твенноручно инокулируя животных 
материалами от больных вилюйским 
энцефаломиелитом. Он наладил сис-
тематические патоморфологические 
исследования на австралийской базе 
Колина Мастерса, его верного учени-
ка; биохимические исследования на 
базе Роберта Вилла и Ричарда Найта в 
Эдинбурге; поисковые серологические 
исследования во многих лабораториях 
США. Было сделано все возможное. 
Результаты прояснили в значительной 
степени патоморфологию и патогенез 
вилюйского энцефаломиелита, а также 

особенности эпидемиологии, но воз-
будитель болезни не удалось опреде-
лить на уровне методик, которые были 
доступны в то время. В рамках диф-
ференциальной диагностики вилюйс-
кого энцефаломиелита была раскрыта 
генетическая природа наследственной 
мозжечковой атаксии, разработаны и 
внедрены в практику методики молеку-
лярно-генетической диагностики ряда 
моногенной нейродегенеративной па-
тологии. Нозологическая диагностика 
ряда болезненных состояний стала ру-
тинной в неврологической практике. 

В плане подготовки кадров К. Гай-
душек выступил международным ко-
ординатором для подготовки двух сти-
пендиатов фирмы «Де Бирс Сентинари 
АГ» из числа молодых ученых Якутии. 
В 1994-1996 гг. два сотрудника Науч-
но-практического центра «Вилюйский 
энцефаломиелит» прошли 3-годич-
ные стажировки в Мельбурнском уни-
верситете (Австралия) и Националь-
ных Институтах здоровья США (NIH, 
г. Бетезда). Другие два сотрудника в  
1994 г. прошли 3-месячные специали-
зации на рабочем месте в Отделе ней-
рогенетики Института нервных болез-
ней (NINDS/NIH) в г.Бетезда.  

При патронате и непосредственном 
участии К. Гайдушека в г.Якутске были 
проведены три международные кон-
ференции по проблемам вилюйского 
энцефаломиелита, в работе которых, 
кроме врачей и ученых неврологов 
Якутии, приняли участие отечествен-
ные и зарубежные исследователи.

В 2004 г. Президент Республики 
Саха (Якутия) В.А. Штыров наградил 
доктора К.Д. Гайдушека знаком отли-
чия “Гражданская доблесть” за много-
летнее плодотворное сотрудничество 
в области изучения проблемы вилюйс-
кого энцефаломиелита и личный вклад 
в подготовку научных кадров Респуб-
лики Саха (Якутия).

Говоря о роли К.Д. Гайдушека в 
развитии нейронауки и практической 
неврологии Якутии, мы отмечаем по-
зитивные моменты, связанные также 
с повышением активности практичес-
ких врачей, занимающихся наукой. Их 
научные достижения, повышение про-
фессиональной квалификации и, нако-
нец, удовлетворенность своим трудом 
отражают современное состояние не-
врологической службы Якутии начала 
XXI в.  

К. Гайдушек рядом с постерным докладом 
по генетике болезни Крейсфельда-Якоби

К. Гайдушек среди исследователей вилюйского энцефаломиелита. Слева направо: А.И. 
Владимирцев, А.П. Стручкова, Л.Г. Гольдфарб, К. Гайдушек, П.А. Петров, В.А. Владимир-
цев, Г.В. Лыскова, А.А. Иванова, Ф.А. Платонов




