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Проведено исследование влияния якутского кумыса на процессы перекисного окисления липидов и антиоксидантной системы организ-
ма спортсменов добровольцев (борцов вольного стиля) в возрасте 13-16 лет во время восстановительного периода в условиях летнего 
спортивного лагеря «Родник» Республики Саха (Якутия). Спортсмены были разделены на две группы: принимавших и не принимавших ку-
мыс в восстановительный период. Анализ результатов исследований показал, что на 11-й день восстановительного периода в группе спорт-
сменов, принимавшей кумыс по схеме в течение 10 дней, концентрация тиобарбитурат – активных продуктов в мембранах эритроцитов 
–  уменьшилась в 1,57 раза, тогда как в группе спортсменов, не принимавшей кумыс, – осталась на высоком уровне. Содержание низкомоле-
кулярных антиоксидантов во второй группе спортсменов увеличилось в 1,68 раза, что на 42% выше, чем у спортсменов, не принимавших 
кумыс.  Уровень аскорбиновой кислоты во второй группе повысился в 1,59 раза, в первой группе ее содержание снизилось на 8%.

Таким образом, подтверждено, что прием якутского кумыса спортсменами во время восстановительного периода по схеме способство-
вал снижению интенсивности перекисного окисления липидов и активации неферментативного звена  антиоксидантной защиты организ-
ма, т.е. является эффективным методом ускорения восстановления организма.
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We investigate the influence of the Yakut kumys on lipid peroxidation and antioxidant system of sportsmen volunteers (freestyle wrestlers) 
aged 13-16 years during the recovery period in the summer sports camp “Rodnik” of the Republic Sakha (Yakutia). The athletes were divided into 
two groups: who drank kumys and who did not in the recovery period. The studies showed that on the 11th day of recovery period in the group 
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ВЛИЯНИЕ ЯКУТСКОГО КУМЫСА 
НА НЕКОТОРЫЕ ПРООКСИДАНТНО-
АНТИОКСИДАНТНЫЕ ПОКАЗАТЕЛИ 
ОРГАНИЗМА СПОРТСМЕНОВУДК 637.146.23.04/.07

of athletes who drank kumys by the scheme within 10 days, the concentration of tiobarbiturat - 
active products in erythrocyte membranes decreased in 1.57 times, while in the group of athletes 
who did not drink kumys- had remained at a high level. The content of low molecular antioxidants 
in the second group of sportsmen increased in 1.68 times, which was on 42% higher than in 
athletes who did not drink kumys. The level of ascorbic acid in the second group increased in 
1.59 times, in the first group its content decreased in 8%.

Thus, it was confirmed that the Yakut kumys reception by athletes during the recovery 
period due to the scheme helped to reduce the intensity of lipid peroxidation and non-enzymatic 
activation of antioxidant defense, i.e. was the effective method in accelerating the recovery of 
the body.

Keywords: kumys, wrestlers, recovery period, lipid peroxidation, antioxidant system.
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Введение. Изучение адаптивных 
реакций организма у спортсменов, тре-
нирующихся в Якутии, имеет особую 
значимость, поскольку воздействия 
экстремальных климатогеографичес-
ких факторов становятся причиной 
развития у человека «синдрома по-
лярного напряжения». Основными со-
ставляющими этого полисиндрома 
являются: окислительный стресс, не-
достаточность детоксикационных 
процессов, расстройства северного 
типа метаболизма, северная тканевая 
гипоксия и др. [1, 2, 10]. Физические 
нагрузки активируют симпатоадрена-
ловую систему, увеличивают уровень 
потребления кислорода, что ведет к 
ускорению окислительных процессов, 
включая и интенсивность перекисно-
го окисления липидов (ПОЛ). У бор-
цов вольного стиля и боксеров Якутии 
чрезмерная активация процессов ПОЛ 
и снижение активности антиоксидант-
ной защиты организма наиболее ярко 
проявляются на восстановительном 
этапе, замедляя процессы восстанов-
ления организма и снижая физическую 
работоспособность [4]. 

Одной из возможностей ускорения 
восстановительных процессов, повы-
шения работоспособности является 
целенаправленная регуляция обмена 
веществ с помощью пищевых факто-
ров. В связи с этим мы посчитали це-
лесообразным использование кумыса 
как средства, способствующего вос-
становлению организма спортсменов. 
Кумыс с давних времен является тра-
диционным национальным напитком 
якутов. Его особенно много употребля-
ли во время сенокосных работ, так как  
он быстро усваивается организмом и 
восстанавливает силы [6]. Кумыс об-
ладает широким спектром действия, в 
его состав входят различные низко- и 
высокомолекулярные вещества: бел-
ки, витамины, аминокислоты, мине-
ральные соли, биологически активные 
вещества и др. [7]. 

Рациональное обоснование приме-
нения кумыса значительно расширит 
возможности нефармакологической 
медицинской поддержки спортивной 
деятельности. Влияние якутского ку-
мыса на прооксидантно-антиоксидан-
тные показатели организма спортсме-
нов  еще не изучалось. 

Материал и методы исследова-
ния. Исследование проведено на 40 
спортсменах добровольцах (борцов 
вольного стиля) Училища Олимпийс-
кого резерва (УОР) в возрасте 13-16 
лет во время восстановительного пе-
риода в условиях летнего спортивного 
лагеря «Родник». Спортсмены были 

разделены на две группы: первая – 20 
чел., не принимавших в восстанови-
тельный период кумыс, и вторая – 20 
чел., которые ежедневно в течение 
десяти дней принимали кумыс по 250 
мл 4 раза в день (3 раза за 20-30 мин 
до приема пищи и перед сном). Кумыс 
был изготовлен в ОАО «Сахаплемобъ-
единение» по стандартной технологии 
из кобыльего молока «Ус Кут» ТУ 9222-
001-55673105-2009. Сертификат соот-
ветствия РФ № С-RU.AE84.В.06712 ТР 
0497019.

Интенсивность ПОЛ определяли 
спектрофотометрическим методом 
по накоплению тиобарбитурат-актив-
ных продуктов (ТБК-АП) в мембранах 
эритроцитов [13]. Показатели нефер-
ментативного звена антиоксидантной 
защиты организма определяли по 
суммарному содержанию низкомоле-
кулярных антиоксидантов (НМАО) в 
мембранах эритроцитов спектрофо-
тометрическим методом [5] и содер-
жанию аскорбиновой кислоты в сы-
воротке тетрометрическим методом 
[3]. Материалом для исследований 
служили гепаринизированная кровь и 
сыворотка. Забор крови производился  
утром натощак из локтевой вены.

Статистическую обработку получен-
ных данных проводили 
с помощью пакета при-
кладных статистических 
программ STATISTICA 
6.0. Достоверность раз-
личий между средними 
значениями оценива-
ли непараметрическим 
методом «Kolmogorov-
Smirnov». Вероятность 
справедливости нуле-
вой гипотезы принима-
ли при p<0,05.

Исследование было 
одобрено решением 
локального этическо-
го комитета при ФГБУ 
«Якутский научный 
центр комплексных ме-
дицинских проблем» 
СО РАМН. 

Результаты и об-
суждение. Анализ ре-
зультатов исследования 
показал, что в начале 
восстановительного 
периода концентрация 
ТБК-АП в мембранах 
эритроцитов у спорт-
сменов обеих групп 
была повышена в 1,57 
и 1,88 раза соответс-
твенно по сравнению с 
показателем на  обще-

подготовительном этапе (3,6 нмоль/л).  
На 11-й  день восстановительного 
периода в первой группе, не прини-
мавшей кумыс, концентрация ТБК-АП 
практически не изменилась. После 
курсового приема кумыса  по схеме 
во второй группе концентрация ТБК-
АП уменьшилась в 1,57 раза (Р<0,05) 
(рис.1).

Суммарное содержание НМАО в 
начале исследования у спортсменов 
первой группы было выше в 1,31 раза, 
чем у спортсменов второй группы 
(рис.2). Более низкое его содержание 
у спортсменов второй группы говорит о 
снижении активности неферментатив-
ного звена антиоксидантной защиты 
(АОЗ), а повышение уровня ТБК-АП у 
данных спортсменов свидетельствует 
об интенсификации ПОЛ (рис.1). На 
11-й день восстановительного периода 
суммарное содержание НМАО в пер-
вой группе спортсменов увеличилось в 
1,18 раза. Во второй группе спортсме-
нов, принимавшей кумыс, суммарное 
содержание НМАО повысилось в 1,68 
раза, что на 42% выше,  чем в первой 
группе. Кроме того, положительное 
влияние кумыса на содержание НМАО 
доказывает повышение уровня аскор-
биновой кислоты как одной из состав-
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Рис.1. Концентрация ТБК-АП в мембранах эритроцитов 
спортсменов до и после приема кумыса (нмоль/л)

Рис.2. Содержание НМАО в мембранах эритроцитов спорт-
сменов до и после приема кумыса (мгэкв/мг)
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ляющих низкомолекулярных антиок-
сидантов. Содержание аскорбиновой 
кислоты в организме спортсменов в 
начале восстановительного периода 
варьировало в пределах физиологи-
ческой нормы (0,7–1,4 мг%) и в первой 
группе равнялось 1,03, во второй – 
0,87 мг%. На 11-й день исследования в 
первой группе содержание витамина С 
незначительно снизилось и равнялось 
0,95 мг%. Во второй группе после 10-
дневного приема кумыса содержание 
аскорбиновой кислоты в сыворотке 
крови повысилось в 1,59 раза и равня-
лось 1,39 мг/л, что, вероятно, связано 
с высоким содержанием аскорбиновой 
кислоты в якутском кумысе, особенно 
в июне (93 мг/л) и июле (97), так как в 
растениях Якутии  в результате адап-
тации к короткому вегетационному се-
зону увеличивается количественное 
содержание биологически активных 
веществ, влияя и на качество  паст-
бищной травы [8, 9].

Повышение уровня НМАО и аскор-
биновой кислоты при параллельном 
снижении уровня ТБК-АП в данной 
группе показывает положительное 
влияние кумыса на неферментатив-
ную систему АОЗ. 

Антиоксидантные свойства кумыса 
объясняются наличием в его составе 
низкомолекулярных веществ, в том 
числе витаминов А (ретинол), Е (α-то-
коферол), С (аскорбиновая кислота), 
макроэлементов (магния, кальция), 
гормонов (тироксин, кортикостироид, 
и др.), серосодержащих аминокислот 
(цистеин, цистин, глутатион), которые 
относятся к группе антиоксидантов, 
способных тормозить перекисное 
окисление. Витамин  С – важный водо-
растворимый антиоксидант, который 
в организме не синтезируется, а пос-
тупает извне. Аскорбиновая кислота 
может выступать в качестве донора и 
акцептора ионов водорода благодаря 
наличию в структуре двух фенольных 
групп, ее антиоксидантные свойства 
характеризуются широким спектром 
инактивирующего действия на различ-
ные свободные радикалы. Очень важ-
ным в реализации антиокислительного 
действия аскорбиновой кислоты явля-
ется ее способность восстанавливать 
радикалы и продукты α-токоферола, 
регенерируя его антиоксидантную ак-
тивность. Именно этим обусловлен 
синергический эффект аскорбиновой 
кислоты и α -токоферола при реакциях 
окисления полиненасыщенных жир-
ных кислот [11]. В защите липидов от 
перекисного окисления аскорбиновая 
кислота превосходит другие антиокси-
данты плазмы крови. Альфа-токофе-

рол является главным жирораствори-
мым антиоксидантом и, как витамин С, 
являясь донатором водородных ионов, 
ограничивает свободнорадикальные 
реакции. Он превращается в радикал, 
который, реагируя с другим перекис-
ным радикалом, образует неради-
кальное соединение.  Таким образом, 
альфа-токоферол стабилизирует мем-
бранные структуры, в которых совер-
шаются процессы свободнорадикаль-
ного окисления, угнетает образование 
липоперекисей, разрывает цепь сво-
боднорадикального окисления путем 
нейтрализации свободных радикалов 
в момент их образования [12]. 

Витамин  А как антиоксидант тор-
мозит превращение сульфгидрильных 
групп в дисульфидные. 

Кумыс богат пептидами и свобод-
ными аминокислотами, которые ус-
ваиваются организмом при меньшем 
напряжении основных пищеваритель-
ных желез. В кумысе имеется большое 
количество белков со специфической 
фракцией биокатализаторов. Фермен-
тные системы кумыса участвуют в рас-
щеплении белков, углеводов и жиров, 
катализируют окислительно-восста-
новительные реакции. Практическое 
отсутствие токсичности, способность 
расширять узкие звенья метаболиз-
ма, экономизировать энергетические 
процессы обусловливают как высокую 
эффективность, так и безопасность ку-
мыса для спортсменов. 

Заключение.  Кумыс обладает ан- 
тиоксидантным эффектом. Десяти-
дневный прием  якутского кумыса уве- 
личивает суммарное содержание низ- 
комолекулярных антиоксидантов, ас-
корбиновой кислоты и снижает кон-
центрацию тиобарбитурат-активных 
продуктов в организме спортсменов 
в восстановительный период. Вклю-
чение кумыса в питание спортсменов 
по разработанной схеме в восстанови-
тельный период является эффектив-
ным методом ускорения восстановле-
ния организма.

1. Бойко Е.Р. Физиолого-биохимические ос-
новы жизнедеятельности человека на Севере 
/ Е.Р. Бойко. – Екатеринбург: УрО РАН, 2005. 
– 190 с.

Boyko E.R. Physiological and biochemical ba-
sis of human life in the North / E.R. Boyko. - Yeka-
terinburg: Ural Branch of RAS, 2005. - 190 p.

2. Кривошапкина З.Н. Дислипидемии у 
мужчин в зависимости от этнической прина-
длежности / З.Н. Кривошапкина, Г.Е. Мироно-
ва // Якутский медицинский журнал.- 2012.- 
№4(40).-  С.30-32.

Krivoshapkina Z.N. Dyslipidemia in men, 
depending on ethnicity / Z.N. Krivoshapkina, G.E. 
Mironova // Yakut medical journal. - 2012. - № 4 
(40.) - P.30-32.

3. Ларина Т.И. Витамин С / Т.И. Ларина // 
Теоретические и клинические аспекты науки о 
питании: методы оценки обеспеченности на-
селения витаминами. – М.: ХОЗУ Миннефтеп-
ром, 1987. –Т.8. – С.78-87.

Larina T.I., Vitamin C / T.I. Larina // Theoretical 
and clinical aspects of nutrition: methods of 
assessment of population vitamins provision – M.: 
HOZU Minnefteprom, 1987. -V.8. - P.78-87.

4. Охлопкова Е.Д. Состояние про- и анти-
оксидантного равновесия у борцов вольного 
стиля и боксеров на разных этапах трениро-
вочного цикла / Е.Д.Охлопкова, Г.Е. Мироно-
ва // Якутский медицинский журнал. – 2009. 
– №4(28). – С.60-64.

Okhlopkova E.D. State of the pro - and 
antioxidant balance in freestyle wrestlers and 
boxers in various stages of training cycle / 
E.D.Okhlopkova, G.E. Mironova // Yakut medical 
journal. - 2009. - № 4 (28). - P.60-64.

5. Рогожин В.В. Методы биохимических 
исследований  / В.В. Рогожин. – Якутск, 1999.- 
С.91- 93. 

Rogozhin V.V. Methods of biochemical analysis 
/ V.V. Rogozhin. - Yakutsk, 1999. - P.91-93.

6. Серошевский В.Л. Якуты. Опыт этногра-
фического исследования / В.Л. Серошевский. 
– М., 1993. –713с.

Seroshevsky V.L. The Yakuts. Experience 
of ethnographic study / V.L. Seroshevsky. - M., 
1993. -713p.

7. Справочник. Химический состав и кало-
рийность российских продуктов питания / И.М. 
Скурихин, В.А. Тутельян.  – М.: ДеЛи принт, 
2007. – 27с.

Handbook. Chemical composition and caloric 
content of Russian foods / I.M. Skurikhin, V.A. 
Tutelyan. – M.: DeLee print, 2007. – 27p.

8. Степанов К.М. Научно-практическое 
обоснование безотходной технологии про-
изводства и переработки молока в условиях 
республики Саха Якутия: автореф. дис. ... д-ра  
с.-х. наук / К.М. Степанов. – Якутск, 2010. – 30 с.

Stepanov K.M. Scientific and practical 
justification of waste-free production technology 
and milk processing in the Republic Sakha 
Yakutia: thesis abstract of MD (agricultural 
science) /K.M.Stepanov. - Yakutsk, 2010. – 30p.

9. Филиппова Г.В. Роль экологических фак-
торов в накоплении биологически активных 
веществ растениями Якутии: автореф. дис. 
канд. биол. наук / Г.В. Филиппова. – Якутск, 
2003. – 18с.

Filippova G.V. The role of environmental 
factors in the accumulation of biologically active 
substances by Yakutia plants: thesis abstract of 
PhD (biol. Science). / G.V. Filippova - Yakutsk, 
2003. – 18p.

10. Хаснулин В.И. Современные представ-
ления о механизмах формирования северно-
го стресса у человека высоких широт / В.И. 
Хаснулин // Экология человека. – 2012. – №1. 
– С.3-10.

Khasnulin V.I. Modern understanding of the 
mechanisms of formation of northern stress in 
high latitudes human / V.I. Hasnulin // Ekologia 
cheloveka. - 2012. - № 1. – P.3-10.

11. Frei B. Antioxidant defenses and lipid 
peroxidaition in human blood plasma / B. Frei, R. 
Stocker, B.N. Ames // Proc. Natl. Acad. Sci. USA. 
– 1988. – 85. – P. 9748-9752.

12. Holliwel B. Lipid peroxidaition, oxygen 
radicals, cell damage, and antioxidant therapy / 
B. Holliwel,  J.M.C. Getteridge // Lanset. – 1984. 
– P. 1396-1398. 

13. Uchiyama M., Michara M. Determination 
of malonaldehyd precursor in tissues by 
thiobarbituric acid test / M.Uchiyama, M.Michara 
//Anal. Biochem.- 1978.-Vol.86.- №1.-P. 271-278.

Литература




