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По данным ВОЗ, количество ост-
рых и хронических отравлений у де-
тей в экономически развитых странах 
увеличивается из года в год. В нашей 
стране за последние 5 лет количество 
отравлений у детей удвоилось (еже-
годный прирост 3–15%) [3]  и в 2008 г. 
составило около 80 000, т. е. 1 случай 
на 1000 детей [1,2]. 

Для сельской местности эти данные 
уменьшаются до 0,3–0,4 на 1000 детей, 
в Москве этот показатель равен 2,5–3 
на 1000. Наиболее подвержены отрав-
лению дети до 3 лет, на этот возраст 
приходится более 50% всех экзогенных 
интоксикаций; более 26% составляют 
дети школьного возраста, преимущес-
твенно старше 13 лет [1–3]. 

Среди нозологических форм бо-
лее 80% составляют отравления ве-
ществами, основными среди которых 
являются сердечно–сосудистые пре-
параты, преимущественно клофелин, 
транквилизаторы и нейролептики, се-
дативные и снотворные, в том числе 

производные барбитуровой кислоты. 
Далее идут отравления сельскохо-
зяйственными, промышленными и 
растительными ядами, препаратами 
бытовой химии, алкоголем, нефтепро-
дуктами, солями тяжелых металлов.  

Среди детей старшего возраста 
значительное место занимают предна-
меренные отравления, в том числе ал-
коголем и наркотиками, токсикомания, 
реакция имитации. Одной из причин 
отравления у школьников являются 
суицидальная и парасуицидальная ус-
тановки. 

Общая летальность среди детей 
с острыми отравлениями составляет 
1,1% и в значительной степени зави-
сит от возраста детей (в группе до 1 
года она превышает 3%) и токсичности 
химических веществ, вызвавших от-
равление (при интоксикации дертилом 
– 19%, бледной поганкой – 16, препа-
ратом железа ферроцироном – 3,6, 
амитриптилином – 3,4, уксусной эссен-
цией – 1,2%). Особенно высок процент 
летальности при отравлении высоко-
токсичными и редко встречающимися 
в детской токсикологической практике 
ядами, например анилином (8%) [1,2]. 

Острое отравление у детей всегда 
требует экстренной медицинской по-
мощи. 

Исход заболевания и эффектив-
ность лечения токсикологических 
больных во многом зависят от свое-
временно начатой терапии, ее объема 

и строгой преемственности на различ-
ных этапах применения детоксикаци-
онной и симптоматической терапии. 

Цель работы: изучить структуру 
отравлений у детей Республики Саха 
(Якутия), применение возможных ан-
тидотов в экстренной терапии отрав-
лений.

Материалы и методы исследова-
ния. Проведен анализ статистических 
данных  приемно-диагностического от-
деления Педиатрического центра РБ 
№1-Национального центра медицины 
МЗ РС(Я) за последние 5 лет, с 2006 по 
2010 г., по классификации болезней, 
травм и причин Х пересмотра, утверж-
денной на 25 Всемирной ассамблее 
здравоохранения в 1998 г. 

Результаты и обсуждение. В Рес-
публике Саха (Якутия) за последние 
пять лет отмечается рост числа отрав-
лений у детей. Так, в 2006 г. это был 
231 ребенок (30% от  числа детей, пос-
тупивших за период с 2006 по 2010 г.), 
в 2010 г. – 321 (41%) (рис.1). Из чис-
ла обратившихся госпитализируются 
дети, которые требуют медицинской 
помощи и наблюдения, отмечаются 
также случаи отказа родителей от гос-
питализации. 

В 2010 г. в ПЦ РБ №1 – НЦМ  гос-
питализированы с отравлением 186 
пациентов (57,9%), в 9 случаях (2,8) 
не было показаний к госпитализации, 
отказались от стационарного лечения  
родители 30 детей (9,3), даны реко-
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Статья посвящена актуальной проблеме педиатрии – острым отравлениям у детей. Авторами проведен анализ отчетов приемно-диа-
гностического отделения Педиатрического центра РБ№1-НЦМ за период с 2006 по 2010 г. Выявлено увеличение числа случаев острых 
отравлений у детей всех возрастов, у подростков - случаев отравлений алкоголем, наркотическими веществами, суицидальных попыток. 
Все приемные отделения больниц должны быть обеспечены наборами антидотов для оказания неотложной помощи детям с наиболее 
частыми  видами отравлений.
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Article is devoted to an actual problem of pediatrics – acute poisonings at children. Authors carry out the analysis of reports of admitting-
diagnostic department Pediatric Centre RH N1-NCM from 2006 for 2010. The increase in number of cases of acute poisonings at children of all age 
is revealed, at teenagers - increase of figures of statistics of alcoholic poisonings, by narcotic substances and cases of suicide attempts is noted. 
All receptions of hospitals should be provided by sets of antipillboxes for rendering of the urgent help to children with the most frequent kinds of 
poisonings.
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мендации 80 детям (25%), оказана 
помощь в 67 случаях. 170 (53%) детей 
госпитализировано в гастроэнтеро-
логическое отделение, 10 (3,1%) – в 
пульмонологическое, в другой стаци-
онар направлены 20 (6,2%), так как 
случаи квалифицировались как легкие 
с сопутствующим острым инфекцион-
ным заболеванием.

В возрастной структуре детей, обра-
тившихся с различными видами отрав-
лений в Педиатрический центр РБ№1-
НЦМ, преобладают дети в возрасте 2 
– 3 лет, чаще это связано с расшире-
нием контактов ребенка и недосмот-
ром родителей. Второй пик отмечен в 
возрасте 14–15 лет, в этом возрасте 
преобладают отравления, связанные 
с алкоголем, наркотическими вещес-
твами (рис.2). При анализе веществ, 
которыми произошло отравление, от-
мечен  высокий уровень медицинских 
препаратов и средств бытовой химии 
(рис.3). Оба этих вида отравлений пре-
жде всего связаны с хранением этих 
средств в доступных для детей мес-
тах и отсутствем контроля родителей 
за детьми. Среди препаратов бытовой 
химии отмечены уксусная кислота, 
средства для чистки труб, моющие 
средства с содержанием щелочей, 
хлорные отбеливатели. Данные средс-
тва вызывают ожог слизистой оболоч-
ки и мышечного слоя верхних отде-
лов желудочно-кишечного тракта, что 
приводит к формированию рубцовых 
стриктур и инвалидизации ребенка. В 
структуре медикаментозных отравле-
ний преобладают препараты-витами-
ны, сердечные и гипотензивные средс-
тва (рис. 4).

За период с 2006 по 2010 г.  отме-
чается рост числа алкогольных отрав-
лений: зарегистрировано 25 случаев  
за отчетный 2010 г., 23 – за 2009, 20 
в 2008, 14 в 2007, 8 в 2006 г. В группе 
детей с алкогольными отравлениями 
преобладают подростки 14–16 лет (в 
2006 г. – 58%, 2007 – 67, 2008 – 69, 

Рис.1. Динамика обращения детей с диагнозом «отравление» 
в  ПЦ РБ №1-НЦМ за период 2006–2010 гг.

Рис.2. Распреде-
ление по возрасту 
детей, обратив-
шихся в ПЦ РБ №1-
НЦМ с диагнозом 
«отравление» за  
период 2006– 
2010 гг.

Рис.3. Частота 
отравлений ме-
дицинскими пре-
паратами и сред- 
ствами бытовой 
химии у детей, 
обратившихся в 
ПЦ РБ №1-НЦМ 
за период 2006 
–2010 гг.

Рис.4. Структура 
медикаментозных 
отравлений у де-
тей, обратившихся 
в ПЦ РБ №1-НЦМ 
в 2010 г.

Обращались в пи-
емный покой ПЦ 
РБ №1-НЦМ

Госпиталироны в 
ПЦ РБ №1-НЦМ
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СИНДРОМ ВЕГЕТАТИВНОЙ ДИСФУНКЦИИ 
У ПОДРОСТКОВ КАК ИНТЕГРАЛЬНЫЙ 
ФАКТОР ВЫСОКОГО РИСКА СЕРДЕЧНО-
СОСУДИСТЫХ И ЭНДОКРИННЫХ 
ЗАБОЛЕВАНИЙ У МОЛОДЫХ: 
ПАТОГЕНЕТИЧЕСКОЕ ОБОСНОВАНИЕ 
ПРОГРАММЫ ПРОФИЛАКТИКИ

Обследованы подростки с дисфункцией вегетативной нервной системы. Выявлены патогенетически значимые изменения  в основных 
регуляторных системах подростков: высокая частота нарушений психического здоровья, комплекс субклинических отклонений в иммун-
ной, эндокринной, репродуктивной системах, сопровождающихся высоким уровнем эндогенной интоксикации на клеточном и организмен-
ном уровнях. Разработан проект программы мониторинга здоровья данного контингента. Организация лечебно-консультативной помощи 
подросткам с синдромом вегетативной дисфункции должна осуществляться группой специалистов: педиатр, невролог, эндокринолог, 
гинеколог, андролог, генетик, психолог, социальный педагог.  Современный междисциплинарный и межведомственный характер взаи-
модействия специалистов позволит оптимизировать качество лечения, профилактировать риски прогрессирования психосоматической, 
кардиоваскулярной  и эндокринной патологии у молодежи.
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2009 – 78, 2010 г. –82%), остальные от-
равления алкоголем отмечены у детей 
младшего школьного и дошкольного 
возраста. Анализ отравлений алко-
голем у детей по полу выявил прева-
лирование мальчиков над девочками 
в возрасте от 14 до 16 лет (в 2006 г. 
– 76 и 24%, в 2007 – 87 и 23,  в 2008 
– 72 и 28, 2009 – 79 и 21, в 2010 г. – 90 
и 10%). Подростки чаще употребляли 
пиво (65%), водку (25%), другие напит-
ки (10%). Большинство поступивших 
с алкогольным отравлением  были 
доставлены «скорой помощью» (90%) 
(рис. 5). 

Зарегистрированы первые случаи 
употребления наркотиков подрост-
ками: в 2009 г. 1 (0,4%), в 2010 г. – 2 
(0,62%). Какие наркотики именно упот-
ребили – неизвестно, по словам самих 
подростков, «пили неизвестные таб-
летки и курили травку». Затрудняет 
диагностику отсутствие токсикологи-
ческой экспертизы в ПЦ.   

К сожалению, токсикология у детей 
в Республике Саха (Якутия) является 
малоизученным направлением меди-
цинской науки. В дальнейшем необхо-
димо проведение профилактических 
мероприятий (работа с родителями, 
психологическая помощь подрост-
кам), обеспечение приемных отделе-
ний детских больниц обязательными 
укладками с антидотами, проведение 
семинаров по оказанию неотложной 
помощи детям с разными видами от-
равлений для практикующих врачей 
приемных покоев и станций «скорой 
помощи».

Выводы:
1. За последние 5 лет выросло ко-

личество случаев отравлений у детей 
в РС (Я). В 2006 г.  число обративших-
ся составило 30% от общего количес-
тва детей с отравлениями за период 
2006–2010 гг., а в 2010 г. 321 ребенок 

обратился  с отравлением, что соста-
вило 41%.

2. Растет количество отравлений ал-
коголем в возрастной группе детей от 
14 до 16 лет (в 2006 г. подростки этой 
возрастной группы составили  58%, в 
2007 – 67, 2008  – 69, 2009 – 78, в 2010 
– 82%).

3. Все приемные отделения боль-
ниц должны быть обеспечены набора-
ми антидотов для оказания неотлож-
ной помощи детям с разными видами 
отравлений.
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Рис.5. Частота отравлений алкоголем и 
наркотическими препаратами у детей, об-
ратившихся в ПЦ РБ №1-НЦМ за период 
2006–2010 г.
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Survey of young people with dysfunction of the autonomic nervous system revealed the 
presence of pathogenetically significant changes in the major regulatory systems of adoles-
cents: high frequency of mental health problems, complex sub-clinical abnormalities in the 
immune, endocrine, reproductive systems involving a high level of endogenous intoxication at 
the cellular and organism level, disruption of the trace element metabolism and large strength of 
compensatory mechanisms. The project of the program of health monitoring of the mentioned 
group is developed.
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elements, hormonal regulation, oxidative stress, prophylaxis.
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