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Введение. Деменция – одна из наи-
более актуальных и быстрорастущих 
проблем здравоохранения [13, 15]. 
По данным Global Burden of disease 
Study, в 2019 г. в мире проживало 57,4 
млн человек с деменцией, к 2050 г. их 
число может достичь 152,8 млн [12]. 
За последние пять лет проблема ког-
нитивных нарушений стала еще бо-
лее актуальной в связи с пандемией 

COVID-19 и способностью вируса ока-
зывать нейротропное влияние [7,  16]. 
В Республике Саха (Якутия) прогно-
зируется свыше 4 тыс. пациентов с 
болезнью Альцгеймера при высоком 
уровне гиподиагностики [1].

Согласно данным Lancet Commis-
sion 2024, риск деменции можно сни-
зить почти наполовину, воздействуя 
на 14 модифицируемых факторов 
риска, включая потерю слуха, артери-
альную гипертонию, депрессию, гипо-
динамию, ожирение, социальную изо-
ляцию, загрязнение воздуха, высокий 
уровень холестерина и др. Эффек-
тивная профилактика требует как ин-
дивидуальных изменений образа жиз-
ни, так и государственной поддержки, 
направленной особенно в отношении 
социально уязвимых групп [11]. Соци-
альная значимость когнитивных нару-
шений продемонстрирована и в отече-
ственном исследовании «Эвкалипт», 
согласно результатам которого риск 
повышается у одиноко проживающих, 
проживающих в интернатах и вдов, и 
вдовцов [8].

В то же время стигматизация де-
менции остается серьезной пробле-
мой: до 36% пациентов скрывают диа-
гноз, а две трети сталкиваются с дис-

криминацией [10]. Одной из ключевых 
причин подобного отношения – низкая 
осведомленность населения, усилива-
ющая изоляцию больных [3].

Таким образом, в связи с ростом по-
жилого населения и распространенно-
сти деменции важно изучить информи-
рованность населения. Недостаточное 
понимание факторов риска, существо-
вание мифов о возможности передачи 
болезни и недооценка ее социальной 
значимости могут способствовать 
стигматизации пациентов и отсрочке 
обращения за медицинской помощью. 
В этой связи целью настоящего иссле-
дования является выявление уровня 
информированности жителей Респу-
блики Саха (Якутия) о деменции, ее 
причинах, рисках и общественном вос-
приятии заболевания.

Материал и методы исследова-
ния. Исследование проводилось в 
рамках проекта Yakutia DeMind Project, 
направленного на оценку осведом-
ленности населения о деменции. Оно 
было организовано в формате ано-
нимного онлайн-опроса с использова-
нием платформы Google Forms. Сбор 
данных осуществлялся в период с 30 
марта по 7 мая 2025 г. Ссылки на ан-
кету распространялись через социаль-
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ные сети (включая мессенджеры, реги-
ональные сообщества и тематические 
группы), что обеспечило широкий ох-
ват жителей Республики Саха (Якутия) 
различных возрастных и социальных 
категорий. Участие в опросе было до-
бровольным.

Анкета состояла из трех блоков: 1) 
социодемографические данные (воз-
раст, занятость, доход); 2) знание о 
деменции (симптомы, факторы риска, 
профилактика); 3) социальное воспри-
ятие (отношение к пациентам, стиг-
матизация, личный опыт, сравнение с 
другими заболеваниями). Общее вре-
мя прохождения опроса составляло в 
среднем 10 минут.

В опросе приняло участие 328 че-
ловек (18,3% мужчин, 81,7% женщин). 
Большинство респондентов были в 
возрасте 31-60 лет (30,8%) и прожи-
вали в г. Якутске (76,8%). Высшее об-
разование имели 65,5%, ученую сте-
пень – 5,5%. Более подробная харак-
теристика респондентов приведена в 
табл. 1.

Статистическая обработка и ана-
лиз данных проводились с использо-
ванием программного обеспечения 
IBM SPSS Statistics 22.0. Для описа-
тельной статистики использовались 
частоты и процентные соотношения 
для категориальных переменных. 
Сравнение категориальных данных 
между группами осуществлялось с 
применением критерия хи-квадрат 
Пирсона (χ²). В случаях, когда значе-
ния ожидаемых частот в таблице со-
пряженности были менее 5 в более 
чем 20% ячеек, применялся точный 
критерий Фишера. Статистически 
значимыми считались различия при 
уровне значимости p <0,05.

Результаты и обсуждение. Боль-
шинство участников (68,0%) отличают 
деменцию от болезни Альцгеймера, 
а 18,9% считают их синонимами, еще 
13,1% затрудняются с ответом, что мо-
жет свидетельствовать о распростра-
ненности неполных или искаженных 
представлений.

74,5% участника считают основным 
симптомом ухудшение памяти, тогда 
как 12,5% признаки, что это необяза-
тельно. Около 60% знают, что демен-
ция может начаться в любом возрасте, 
но 39,9% респондентов считают это 
только болезнью пожилых. 

По мнению большинства опрошен-
ных (n = 205; 62,5%), развитие демен-
ции можно предупредить. Интересным 
представляется уровень личного кон-
такта с заболеванием: 22,6% респон-
дентов сообщили, что в их ближайшем 
окружении есть человек с деменцией, 

Характеристика респондентов

Признак Категории Абс. (%)

Пол Мужской 60 (18,3%)
Женский 268 (81,7%)

Возрастная группа

18-30 лет 76 (23,2%)
31-45 лет 101 (30,8%)
46-60 лет 95 (29%)

Старше 60 лет 56 (17,1%)

География участника

Якутск 252 (76,8%)
Центральные районы 55 (16,8%)

Западные районы 17 (5,2%)
Восточные районы 4 (1,2%)

Арктические районы 0

Уровень образования

Высшее с ученой степенью 18 (5,5%)
Высшее 215 (65,5%)

Среднее специальное 67 (20,4%)
Среднее общее 27 (8,2%)

Среднее неоконченное 1 (0,3%)

Уровень дохода

Высокий доход 9 (2,7%)
Средний доход 198 (60,4%)
Низкий доход 97 (29,6%)

Затрудняюсь ответить 24 (7,3%)

Род деятельности

Преимущественно интеллектуальный труд 170 (51,8%)
Преимущественно физический труд 54 (16,5%)

Студент 53 (16,2%)
Пенсионер 46 (14%)

Безработный 5 (1,5%)

Сравнение информированности и представлений о деменции среди медицинских 
и немедицинских респондентов

(только показатели с статистически значимыми различиями)

ГМР (n = 174) ГНМР (n = 154) Статистические
значения

Деменция – это заболевание мозга или естественная часть старения
- заболевание мозга
- естественное старение
- затрудняюсь ответить

148 (85,1%)
24 (13,8%)
2 (1,1%)

126 (81,8%)
16 (10,4%)
12 (7,8%)

c

Деменция и болезнь Альцгеймера:
- синонимы
- разные понятия
- не знаю

26 (14,9%)
137 (78,7%)

11 (6,3%)

36 (23,4%)
86 (55,8%)
32 (20,8%)

c

Деменция всегда сопровождается снижением памяти
- да
- нет
- затрудняюсь

134 (77,0%)
26 (14,9%)
14 (8,0%)

111 (72,1%)
15 (9,7%)
28 (18,2%)

c

Деменция развивается только в пожилом возрасте
- да
- нет

56 (32,2%)
118 (67,8%)

75 (48,7%)
79 (51,3%) c

Деменцию можно предупредить
- да
- нет
- затрудняюсь

126 (72,4%)
19 (10,9%)
29 (16,7%)

79 (51,3%)
25 (16,2%)
50 (32,5%)

c

Людям с деменцией необходимо лечиться в специализированных больницах
- да
- нет
- затрудняюсь

44 (25,3%)
104 (59,8%)
26 (14,9%)

21 (13,6%)
107 (69,5%)
26 (16,9%)

c

Сокращения: ГМР – группа медицинских работников; ГНМР – группа немедицинских 
работников.

Таблица 1

Таблица 2
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еще 17,7% подозревают наличие забо-
левания у знакомых.

Вопрос о стигматизации заболева-
ния показал противоречивые ответы. 
Если бы диагноз деменции был уста-
новлен у близкого человека, только 
8,2% респондентов предпочли бы 
скрыть это от окружающих, тогда как 
при собственном диагнозе такой под-
ход выбрали бы уже 46,0%. Это может 
свидетельствовать о сохраняющемся 
уровне самостигматизации. Не счита-
ют пациентов с деменцией опасными – 
55,5% респондентов, а 61,9% не стали 
бы увольнять их с работы при сохране-
нии трудоспособности.

Большинство опрошенных (64,3%) 
считают, что пациенты с деменцией 
должны находиться дома в окружении 
родственников, тогда как 19,8% отдают 
предпочтение специализированным 
учреждениям.

Практически все участники опроса 
(88,4%) убеждены, что ранняя диагно-
стика деменции способна замедлить 
прогрессирование заболевания.

Относительно восприятия тяже-
лых заболеваний наибольший страх 
вызывает рак – его опасаются 41,8% 
респондентов. Далее следуют де-
менция (28,4%), инсульт (25,9%) и 
инфаркт миокарда (4,0%). Эти дан-
ные подчеркивают высокий уровень 
эмоционального отклика на нейроде-
генеративные заболевания наряду с 
онкопатологиями.

Для анализа различий в уровне ин-
формированности и восприятия де-
менции респонденты были разделены 
на две группы: группу медицинских 
работников (ГМР) и группу немедицин-
ских работников (ГНМР). Представи-
тели ГНМР чаще считали деменцию 
проявлением естественного старения 
(7,8% vs 1,1%) и затруднялись с отве-
тами о различии ее с болезнью Аль-
цгеймера (20,8% vs 6,3%). При этом 
13,8% медицинских работников также 
ошибочно считали деменцию частью 
старения.

Участники ГМР более оптимистично 
настроены в отношении профилактики 
(72,4% vs 51,3%), чаще поддерживают 
уход в специализированных учрежде-
ниях (25,3% vs 13,6%).

Более подробное сравнение пред-
ставлено в табл. 2.

Респонденты с медицинским об-
разованием придавали большее зна-
чение модифицируемым факторам 
риска развития деменции, что может 
быть связано с их профессиональной 
осведомленностью (рис.).

Результаты показали, что население 
Якутии обладает базовыми знаниями о 

деменции, однако сохраняются значи-
мые пробелы в понимании природы, 
симптомов, возрастных особенностей 
и профилактики заболевания. Сравне-
ние групп показало, что респонденты 
с медицинским образованием чаще 
давали правильные ответы, но и среди 
них отмечались заблуждения – 13,8% 
считали деменцию естественным про-
явлением старения. Это указывает на 
необходимость усиления непрерывно-
го медицинского образования. Тем не 
менее, уровень информированности 
оказался намного выше, чем в между-
народных исследованиях: по данным 
World Alzheimer Report 2024, 74% ме-
диков в странах с низким и средним 
доходом считают деменцию частью 
старения [10]. 

Медицинские респонденты в боль-
шей степени признают возможность 
профилактики деменции (72,4% про-
тив 51,3%), что согласуется с их про-
фессиональной осведомленностью 
о роли модифицируемых факторов 
риска. Они также чаще считают пред-
почтительным уход в специализиро-
ванных учреждениях, что, вероятно, 
отражает их понимание сложности 
поведенческих нарушений при демен-
ции. Это согласуется с опросом ВЦИ-
ОМ (2021), в котором большинство ре-
спондентов предпочли бы домашний 
уход, хотя в реальной ситуации такти-
ка может меняться [4]. 

Группа немедицинских работников 
демонстрировала больший уровень 

неопределенности, что подчеркивает 
необходимость расширения просве-
тительской работы. Особую обеспо-
коенность вызывает высокий уровень 
самостигматизации: 46% участников 
предпочли бы скрыть диагноз, если бы 
он касался их лично. Это отмечается 
и в медицинской группе, что говорит 
о глубине проблемы. Исследования 
в других странах показывают, что на 
уровень стигматизации влияют пол, 
возраст, уровень образования и язык 
[14]. В Российской Федерации, по дан-
ным ряда авторов, стигма затрудняет 
доступ к помощи; предлагается пере-
смотр терминологии и акцент на соци-
альной инклюзии [3, 5, 6]. 

Наконец, деменция воспринимается 
как одно из самых пугающих заболе-
ваний после онкопатологии. Это эмо-
циональное восприятие может стать 
основой для повышения мотивации 
к профилактике и когнитивному скри-
нингу. Безусловно, вопросы диагности-
ки, лечения и профилактики деменции 
и болезни Альцгеймера в XXI в. будут 
решаться комплексно с применением 
не только клинических данных, но и с 
учетом генетики, эпигенетики, а также 
искусственного интеллекта [9]. Уже 
сегодня известны новые точки прило-
жения антидементной терапии [2, 17]. 
Все это должно кардинально изменить 
социальное отношение к деменции в 
будущем.

Заключение. Уровень информиро-
ванности населения Якутии о демен-

Факторы риска развития деменции по мнению респондентов (в %). ГМР – группа медицин-
ских работников; ГНМР – группа немедицинских работников. * - статистически значимые 
различия (p <0,01); ** - статистически значимые различия (p <0,001)
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ции остается недостаточным, особен-
но в отношении симптоматики, причин 
и отличий от болезни Альцгеймера, что 
требует расширения просветительских 
мероприятий. Стигматизация демен-
ции высока во всех группах, особенно 
в отношении собственного диагноза, 
то может мешать раннему обращению. 

Полученные данные свидетельству-
ют о высокой социальной значимости 
деменции как о заболевании, вызы-
вающем не только клинические, но и 
эмоционально-поведенческие послед-
ствия в восприятии общества, и могут 
служить основой для разработки ме-
тодологии изучения стигматизации с 
привлечением пациентов с деменцией 
и их родственников.
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