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Введение. Современная медико-
демографическая ситуация в РФ и 
РС (Я) характеризуется негативными 
тенденциями, в частности, сокращени-
ем численности и доли населения ТВ, 
ростом среднего возраста населения 
[3, 6, 7]. На протяжении длительного 

времени в РФ и РС (Я) отмечается вы-
сокий уровень смертности этой катего-
рии населения [1, 4, 10, 13]. Причины 
смертности населения ТВ и факторы, 
влияющие на ее уровень, активно из-
учаются специалистами.

В то же время, на этом неблагопри-
ятном фоне практически не исследу-
ются эпидемиологические особенно-
сти и закономерности популяционной 
заболеваемости населения ТВ хро-
ническими неинфекционными забо-
леваниями (ХНИЗ). Заболеваемость 
населения ТВ не является объектом 
статистического наблюдения, что су-
щественно осложняет специалистам 
проведение таких исследований.

Основной причиной преждевре-
менной смертности являются болезни 
системы кровообращения (БСК), что 
предопределяет актуальность иссле-
дований заболеваемости населения 
ТВ болезнями этого класса [5, 8, 10]. 

Цель исследования: анализ ди-
намики показателей и особенностей 
заболеваемости населения трудоспо-
собного возраста РС(Я) в период рас-
пространения НКИ и в ранний постпан-
демийный период.

Материалы и методы. Проведено 
ретроспективное статистическое ис-
следование заболеваемости БСК по 

обращаемости населения ТВ РС(Я) 
за период 2011-2023 гг. Исследуемые 
показатели первичной (ПЗ) и общей 
заболеваемости (ОЗ) населения ТВ 
рассчитаны авторами по данным ста-
тистических сборников1,2. Рассчитан 
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КХ заболеваемости БСК. Интервал 
периода исследования обусловлен 
наличием доступных данных для рас-
чета показателей. Использованы ме-
тоды описательной и прикладной ста-
тистики. Для оценки статистической 
значимости различия уровней ПЗ, 
ОЗ и КХ в 2020-2023 гг. относитель-
но допандемийного периода постро-
ены доверительные интервалы 
(ДИ) для средних значений (М) за 
2011-2019 гг. Методом прямого ран-
жирования определены рейтинговые 
места всех субъектов РФ по уровню 
показателей от большего значения к 
меньшему. Для сравнительной оцен-
ки уровня заболеваемости примене-
но квинтильное распределение по-
казателей субъектов. Учитывая нели-
нейность зависимости показателей от 
года исследования, оценка трендов 
проведена с использованием квадра-
тичной регрессии. 

Для статистической обработки ис-
пользованы программные продукты 
Microsoft Excel и Wolfram Research 
Mathematica v.11.3.

Результаты и обсуждение. Дина-
мика показателей заболеваемости на-
селения ТВ болезнями системы крово-
обращения представлена на рис. 1-3. 

Динамика уровня ПЗ БСК в РС (Я) 
при описании квадратичной регресси-
ей имеет почти линейный нисходящий 
тренд, однако, в силу высокой вариа-
бельности показателей (коэффициент 
вариации 21,2%) данная модель имеет 
небольшой коэффициент детермина-
ции R2=0,244.

По среднему значению уровня ПЗ в 
2011-2019 гг. РС(Я) занимала 31 место 
в рейтинге в четвертом квинтиле субъ-
ектов РФ с уровнем выше среднего. В 
2023 г. РС(Я) переместилась во второй 
квинтиль (63 место) с уровнем ниже 
среднего.

Снижение ПЗ БСК в РС (Я) в 2013-
2016 гг. специалисты отмечают и в ка-
тегории «все население» [7]. 

Динамика уровня ОЗ БСК в РС (Я) 
при описании квадратичной регресси-
ей имеет в целом восходящий тренд, 
однако он определяется, в основном, 
заметным повышением ОЗ, начиная с 
2016 г. В данном случае регрессионная 
модель имеет заметно более высокое 
качество, описываемое коэффициен-
том детерминации R2 = 0,505.

Изменения рейтинговых мест РС(Я) 
по уровню ОЗ БСК являются незначи-
тельными. По среднему значению в 
допандемийный период – 3 квинтиль 
(41 место, средний уровень). В 2020 г. 
– 58 место (ниже среднего), в 2021 г. 
– 54 место (ниже среднего), в 2022 г. –

Рис. 1. Уровень первичной заболеваемости населения трудоспособного возраста болезня-
ми системы кровообращения в 2011-2023 гг. (на 100 000 нас.).

Рис. 2. Уровень общей заболеваемости населения трудоспособного возраста бо-
лезнями системы кровообращения в 2011-2023 гг. (на 100 000 нас.)

Рис.3. Коэффициент хронизации заболеваемости населения трудоспособного возраста 
болезнями системы кровообращения в 2011-2023 гг.



ЯКУТСКИЙ МЕДИЦИНСКИЙ ЖУРНАЛ
94

49 место (средний уровень), в 2023 г. – 
37 место (средний уровень).

Динамика уровня КХ БСК в РС (Я) 
при описании той же моделью ре-
грессии имеет заметный восходящий 
тренд с коэффициентом детермина-
ции R2=0,584.

Для показателя коэффициент хро-
низации выявлены более существен-
ные изменения положения РС(Я) в 
рейтинге субъектов. С 55 места (уро-
вень ниже среднего) за 2011-2019 гг. 
РС(Я) переместилась в 2023 г. на 20 
место (выше среднего). В 2020 г. – 31 
место (выше среднего), в 2021 г. – 53 
место (ниже среднего), в 2022 г. – 42 
место (средний уровень).

В целом по уровню заболеваемости 
населения ТВ БСК РС(Я) в исследуе-
мый период относится к большой груп-
пе субъектов РФ с относительно сред-
ними показателями.

Изменение уровня показателей за-
болеваемости населения ТВ болезня-
ми системы кровообращения в 2020-
2023 гг. относительно допандемийного 
периода 2011-2019 гг. представлено в 
таблице.

В период пандемии и в ранний пост-
пандемийный период уровень ПЗ БСК 
населения ТВ РС (Я) по сравнению 
с РФ и ДФО статистически значимо 
ниже, чем в допандемийный период. 
Только в 2021 г. уровень ОЗ БСК в 
РС(Я) не имеет значимых отличий от 
значений за 2011-2019 гг. Коэффици-
ент хронизации в 2020-2023 гг. и в РФ, 
и в ДФО, и в РС(Я) статистически зна-
чимо выше допандемийного периода.

Специалисты отмечают существен-
ное влияние НКИ на состояние сер-
дечно-сосудистой системы и необхо-
димость изучения последствий [9, 12, 

16]. Снижение уровня ПЗ БСК в период 
распространения НКИ отчасти может 
объясняться введением ограничитель-
ных противоэпидемических мерам, 
снижением доступности медицинской 
помощи, объемов профилактических 
мероприятий, самоограничительным 
поведением пациентов [2, 5, 11, 14]. 
Выявленное в 2020 г. статистически 
значимое снижение уровня ОЗ БСК в 
РС(Я) является нетипичным явлени-
ем в РФ. Для большинства регионов 
страны характерен рост ОЗ БСК [15]. 
При этом, темп прироста уровня ОЗ в 
РС(Я) в 2023 г. уже превысил общерос-
сийский показатель.

К выраженным региональным осо-
бенностям, по мнению авторов, сле-
дует отнести высокие темпы прироста 
КХ, что свидетельствует об утяжеле-
нии течения хронических форм за-
болеваний БСК у населения ТВ в РС 
(Я) в периоды пандемии НКИ и ранней 
постпандемии. Это подтверждает про-
гнозы специалистов о долгосрочном 
негативном влиянии COVID-19 на со-
стояние сердечно-сосудистой системы 
[6, 12].

Заключение. Изучение тенденций 
и региональных особенностей забо-
леваемости населения ТВ является 
важным компонентом повышения эф-
фективности государственных мер по 
увеличению ожидаемой продолжи-
тельности жизни, снижению смертно-
сти населения ТВ. Результаты таких 
исследований должны учитываться 
при формировании территориальных 
программ государственных гарантий 
по оказанию бесплатной медицинской 
помощи.
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Показатели заболеваемости населения ТВ болезнями системы кровообращения (на 100 000 населения),
коэффициента хронизации и темпы прироста (%) уровня показателей к М.

Субъекты М2011-2019
2020

(темп прироста, %)
2021

(темп прироста, %)
2022

(темп прироста, %)
2023

(темп прироста, %)
первичная заболеваемость

Российская Федерация 2571,6 [2350,1;2793,1] 2462,0 (-4,3) 2475,2 (-3,7) 2653,7 (3,2) 2745,1 (6,7)
Дальневосточный ФО 2056,0 [1820,4;2291,5] 1968,9 (-4,2) 1926,1 (-6,3) 2169,1 (5,5) 2151,5 (4,6)

Республика Саха (Якутия) 2765,3 [2343,1;3187,5] 1875,0 (-32,2) 2185,6 (-21,0) 2309,3 (-16,5) 2211,9 (-20,0)
общая заболеваемость

Российская Федерация 14673,1 [13672,5;15673,8] 15945,6 (8,7) 16273,8 (10,9) 16705,5 (13,9) 17472,7 (19,1)
Дальневосточный ФО 11699,7 [10878,2;12521,1] 12983,3 (11,0) 13388,3 (14,4) 14334,6 (22,5) 15448,8 (32,0)

Республика Саха (Якутия) 14169,5 [13488,2;14850,8] 13488,0 (-4,8) 14047,1 (-0,9) 15284,9 (7,9) 18279,9 (29,0)
коэффициент хронизации

Российская Федерация 5,72 [5,53;5,91] 6,48 (13,2) 6,57 (14,9) 6,30 (10,0) 6,37 (11,2)
Дальневосточный ФО 5,75 [5,36;6,14] 6,59 (14,8) 6,95 (21,0) 6,61 (15,0) 7,18 (25,0)

Республика Саха (Якутия) 5,27 [4,59;5,96] 7,19 (36,4) 6,43 (21,9) 6,62 (25,5) 8,26 (56,7)
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