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митотической активностью демонстри-
руют лучшую способность к образова-
нию трансплантатов по сравнению с 
менее пролиферативными клетками 
центральных участков. Изучив данные 
из научных работ и результаты соб-
ственных исследований, мы пришли к 
пониманию важности топографии опу-
холевых образцов для успешного при-
живления ксенотрансплантантов.

Заключение. На основании полу-
ченных данных разработан усовер-
шенствованный протокол создания 
гетеротопических PDX-моделей, пред-
полагающий приоритетное использо-
вание биологического материала из 
периферических зон новообразова-
ния. Предлагаемая методика демон-
стрирует существенное преимущество 
по сравнению с традиционными под-
ходами, обеспечивая значительное 
повышение эффективности прижив-
ления опухолевых трансплантатов. 
Его интеграция в исследовательские 
протоколы может значительно улуч-
шить точность и адаптивность экспе-
риментальных опухолевых моделей. 
Важно отметить, что такая методоло-
гия создает благоприятные условия 
для персонализированного подхода в 
противораковых исследованиях, что 
может способствовать дальнейшему 
улучшению результатов лечения паци-
ентов с злокачественными новообра-
зованиями желудка.
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конфликта интересов.
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Проведена оценка и сопоставление соблюдения и представлений о концепции 
здорового образа жизни среди студентов медицинских и немедицинских специальностей 
СВФУ им. М.К. Аммосова. Использованы теоретический, вербально-коммуникативный 
и статистический методы исследования. Проведенное исследование показало, что 
современная студенческая молодежь в целом придерживается основных принципов 
здорового образа жизни. Среди студентов-медиков была меньше доля лиц, имеющих 
вредные привычки, и большее количество студентов, придерживающихся принципов 
здорового питания. В то же время студенты немедицинских специальностей в 2,48 раза 
чаще занимаются в спортивных секциях. Таким образом, студенты, обучающиеся по 
медицинским и немедицинским специальностям, имеют различное отношение к концепции 
здорового образа жизни и, следовательно, по-разному соблюдают его. Полученные 
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результаты диктуют необходимость популяризации многогранности здорового образа жизни как фундамента для формирования 
полноценной, гармоничной личности во всех сферах жизни. 

Ключевые слова: студенты, здоровый образ жизни, анкетирование, профиль обучения.
The purpose of the study was to evaluate and compare the observance and understanding of the concept of a healthy lifestyle among students 

of medical and non-medical specialties of the M.K. Ammosov NEFU. Theoretical, verbal-communicative and statistical research methods were 
used. The conducted research has shown that modern students generally adhere to the basic principles of a healthy lifestyle. There was a lower 
proportion of people with bad habits among medical students and a higher number of students who adhere to the principles of healthy eating. At the 
same time, students of non-medical specialties are 2.48 times more likely to study in sports sections. It has been established that in the group of 
students of non-medical specialties, there are those who do not perceive a healthy lifestyle as a success factor in various spheres of human activity 
and consider compliance with the principles of a healthy lifestyle not mandatory. Thus, students studying in medical and non-medical specialties 
have different attitudes towards the concept of a healthy lifestyle and, therefore, adhere to it in different ways. The results obtained dictate the need 
to popularize the versatility of a healthy lifestyle as a foundation for the formation of a full-fledged, harmonious personality in all spheres of life.

Keywords: students, healthy lifestyle, questionnaire, learning profile.
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Введение. Молодежь как соци-
альный пласт общества выполняет 
множество важных функций развития 
общества и является ключевым по-
тенциалом прогресса современного 
социума. Молодое поколение пред-
ставляет собой динамичный организм, 
который тонко реагирует на любые 
колебания мировых трендов и транс-
формирует их. В силу своей воспри-
имчивости молодежь легко поддает-
ся пагубным влияниям, в частности, 
слепому следованию моде [4, 9]. Эти 
модные веяния нередко идут вразрез 
с принципами здорового образа жиз-
ни и могут иметь долгосрочные, необ-
ратимые последствия для здоровья и 
социальной жизни [3]. Считается, что 
студенты-медики демонстрируют бо-
лее позитивное отношение к здорово-
му образу жизни, чем студенты других 
специальностей [1, 2]. Однако как те, 
так и другие могут сталкиваться с пре-
пятствиями в его соблюдении, что дик-
тует необходимость учитывать много-
образие факторов, определяющих вы-
бор их образа жизни.  Многоаспектное 
изучение отношения студенческой 
молодежи к концепции здорового об-
раза жизни крайне необходимо для 
разработки эффективных стратегий 
поддержки студентов в их стремлении 
к здоровому образу жизни.

Цель исследования: оценка и со-
поставление соблюдения и представ-
лений о концепции здорового образа 
жизни среди студентов медицинских и 
немедицинских специальностей СВФУ 
им. М.К. Аммосова. 

Мы предполагаем, что студенты, об-
учающиеся по медицинским и немеди-
цинским специальностям, имеют раз-
личное отношение к концепции здоро-
вого образа жизни и, следовательно, 
по-разному соблюдают его.

Материалы и методы исследова-

ния. В настоящем исследовании были 
использованы следующие методы ис-
следования: теоретический, вербаль-
но-коммуникативный и статистиче-
ский. Теоретический метод включал в 
себя анализ, обобщение научной ли-
тературы по поставленной проблеме и 
на основе полученной информации со-
ставление опросного листа. Вербаль-
но-коммуникативный метод был реа-
лизован с помощью интернет-ресурса 
«Google Forms». Разработанная авто-
рами анкета включала 20 вопросов ди-
хотомического типа и вопросы с выбо-
ром ответа. Вопросы были направлены 
на получение информации о социаль-
ных характеристиках респондентов, об 
отношении к здоровому образу жизни, 
в том числе к курению, правильному 
питанию, спорту. Опрос проводился с 
соблюдением принципов анонимно-
сти и добровольности. Анкетирование 
проводилось стандартизированным 
методом селективного дистанцион-
ного опроса студентов очной формы 
обучения СВФУ им. М.К. Аммосова в 
2025 г. Критериями исключения были 
анкеты со значительным количеством 
пропущенных ответов (более 20%) и 
дублирующиеся анкеты. В опросе при-
няли участие 434 респондента в воз-
расте от 17 до 27 лет, из них 398 сту-
дентов юношеского возраста (17-21 
года - юноши; 16-20 лет - девушки) и 
36 - первого периода зрелого возраста 
(22-35 лет - мужчины; 21-35 лет - жен-
щины). Преобладающее большинство 
(85,7%) опрошенных были женского 
пола. 98,2% респондентов являлись 
жителями Республики Саха (Якутия). 

Согласно целям исследования, все 
респонденты были разделены на две 
группы: 1-я группа – студенты Меди-
цинского института (n=216), 2-я – дру-
гих факультетов и институтов (n=218), 
таких как институты психологии, есте-

ственных наук, инженерно-техниче-
ский, математики и информатики, 
исторический и геологоразведочный 
факультеты.

Статистический метод был прове-
ден в программном приложении Mi-
crosoft Excel и SPSS Statistics версия 
22,0. Для определения межгрупповых 
различий использовали критерий χ2 и 
критерий Фишера (F) для малых выбо-
рок. Результаты считались статистиче-
ски значимыми при р<0,05.

Результаты и обсуждение. Стати-
стический анализ полученного мате-
риала показал, что среди опрошенных 
студентов с одинаковой долей встре-
чаются лица с наличием и отсутстви-
ем вредных привычек. Межгрупповое 
сравнение не выявило статистически 
значимых различий (р=0,786). Так, на-
личие пагубных привычек отметили 
50% студентов-медиков и 52,29% сту-
дентов других факультетов. При этом 
следует отметить, что от 47,71 до 50% 
современной студенческой молоде-
жи указывают на отсутствие вредных 
привычек. По данным Всероссийского 
центра изучения общественного мне-
ния (ВЦИОМ), с 2009 г. портрет куриль-
щика изменился. В то время 48-50% 
курящей части населения была группа 
от 18 до 44 лет, сегодня доля курящей 
молодежи 18-24 лет сократилась в 1,7 
раза с 48 до 29% [10]. Данный факт 
показывает, что наблюдается тенден-
ция к популяризации здорового образа 
жизни среди молодежи. При анализе 
распространенности курения у сту-
дентов выявлено статистически зна-
чимо меньшее (χ2 =4,151; р=0,042) их 
количество среди студентов-медиков 
(22,22%). При этом доля курящих во 
2-й группе была на 11,72% больше. 
Полученный результат может быть 
связан с тем, что студенты медицин-
ских специальностей имеют более 
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Отношение студентов к вопросам питания

№ Вопрос Вариант ответа 1-я группа
n (%)

2-я группа
n (%) р

1 Вы соблюдаете правильный режим 
питания?

Да 20 (9,26) 20 (9,17) p=0,978
Нет 72 (33,33) 68 (31,20) p=0,733

Не всегда 124 (57,41) 130 (59,63) p=0,810

2
Присутствуют ли в Вашем рационе 
питания полезные продукты (фрукты, 
овощи и т.д.)?

Всегда 52 (24,08) 22 ( 10,09) χ2 =10,660; p=0,002
Достаточно часто 92 (42,59) 110 (50,46) p=0,321

Редко 72 (33,33) 80 (36,70) p=0,611
Нет 0 (0) 6 (2,75) χ2 =5,866; p=0,016

3 Принимаете ли Вы дополнительно
витаминные комплексы?

Да 64 (29,63) 54 (24,77) p=0,390
Иногда 60 (27,78) 86 (39,45) p=0,070

Нет 92 (42,59) 78 (35,78) p=0,337

4 Присутствуют ли в Вашем рационе
питания фастфуд?

Очень часто (ежедневно) 8 (3,70) 14 (6,42) p=0.220
Достаточно часто

(несколько раз в неделю) 64 (29,64) 94 (43,12) χ2 =3,987; p=0,046

Редко 136 (62,96) 110 (50,46) p=0,167
Нет 8 (3,70) 0 (0) χ2 = 7,929 p=0,005

Отношение студентов к вопросам физической активности

№ Вопрос Вариант ответа 1-я группа
n (%)

2-я группа
n (%) р

1 Как часто Вы делаете утреннюю
зарядку?

Каждый день 0 (0) 10 (4,59) χ2=9,692; p=0,002
Иногда 64 (29,63) 82 (37,61) p=0,215
Никогда 152 (70,37) 126 (57,80) p=0,202

2 Занимаетесь ли Вы каким-либо
видом спорта?

Да 64 (29,63) 86 (39,45) p=0,134
Нет 152 (70,37) 132 (60,55) p=0,326

3
Можете ли Вы себе позволить
посещение различных спортивных
секций, залов, бассейна и т.д.?

Могу, регулярно посещаю 16 (7,41) 40 (18,35) χ2=8,941; p=0,003
Могу, но не вижу в этом 

смысла 32 (14,81) 38 (17,43) p=0,529

Не могу, т.к. нет времени 136 (62,96) 76 (34,86) χ2=11,879; p<0,001
Не могу, т.к. не хватает 

денег 28 (12,96) 64 (29,36) χ2=11,410; p<0,001

Отношение студентов к здоровому образу жизни

№ Вопрос Вариант ответа 1-я группа,
n (%)

2-я группа,
n (%) р

1
Как Вы считаете, способствует ли 
здоровый образ жизни успеху в других 
сферах человеческой деятельности 
(учеба, работа и т.д.)?

Да 196 (90,74) 180 (82,57) p=0,504
Нет 0 (0) 10 (4,59) χ2=9,692; p=0,002

Затрудняюсь ответить 20 (9,26) 28 (12,84) p=0,287

2 Ваше личное отношение к здоровому 
образу жизни:

Это здорово 200 (92,59) 174 (79,82) p=0,294
Можно обойтись и без него 0 (0) 12 (5,50) χ2=11,581; p<0,001
Иногда следует соблюдать 16 (7,41) 24 (11,01) p=0,237

Не могу ответить 0 (0) 8 (3,67) χ2=7,787; p=0,006

3 Как Вы считаете, абсолютно здоровая 
нация - это:

Иллюзия 60 (27,78) 150 (68,81) χ2=25.968; p<0,001
Реальность 156 (72,22) 68 (31,19) χ2=23,746; p<0,001

Таблица 1

Таблица 2

Таблица 3
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углубленные знания о вреде и послед-
ствиях курения, включая его связь с 
широким спектром заболеваний, что 
служит фактором мотивации для про-
филактики и отказа от курения [6-8]. 
Медицинское образование способ-
ствует становлению профессиональ-
ного самосознания, в рамках которого 
здоровый образ жизни воспринимает-
ся как важная составляющая профес-
сиональной компетентности и этики, 
формирования позитивного примера 
для населения. 

Анализ отношения к вопросам пи-
тания установил статистически значи-
мые различия в пищевых привычках 
у студентов медицинских и немеди-
цинских специальностей. На вопрос 
«Соблюдаете ли Вы правильный ре-
жим питания?» большинство  респон-
дентов обеих групп (57,41 и 59,63%) 
ответили «не всегда», ответ «да» был 
представлен в минимальной доле в 
обеих группах (табл.1).

Согласно опросу, в рационе пи-
тания студентов-медиков в 2,4 раза 
больше присутствуют полезные про-
дукты. В связи с веянием времени 
фастфуд как доступный способ пита-
ния достаточно распространён среди 
молодежи. По данным анкетирования, 
респонденты 1-й и 2-й групп указали, 
что достаточно часто (несколько раз в 
неделю) в их рационе питания присут-
ствует фастфуд (29,64 и 43,12 % со-
ответственно). Необходимо отметить, 
что студенты-медики употребляют его 
значимо реже (χ2 =3,987; p=0,046) и у 
3,70% фастфуд не присутствует в ра-
ционе питания. 

Интересным является тот факт, что 
большинство современной студен-
ческой молодежи (57,45 и 64,22%) в 
качестве дополнительного источника 
витаминов и минералов принимают 
комплексные препараты. В последние 
годы прием витаминов среди населе-
ния широко разрекламирован, и мно-
гие врачи рекомендуют поддерживать 
организм комплексами витаминов и 
минералов, особенно в периоды повы-
шенной нагрузки. 

Исследование физической активно-
сти студентов показало, что подавля-
ющее большинство студентов делают 
утреннюю зарядку редко или не де-
лают вовсе, при этом студенты неме-
дицинских специальностей статисти-
чески значимо чаще делают зарядку 
ежедневно (табл. 2).

Основная масса опрошенных сту-
дентов не занимается каким-либо 
видом спорта. Превалирующей при-
чиной этого, согласно ответам, явля-
ется отсутствие свободного времени. 

Мы предполагаем, что недостаточная 
физическая активность современной 
студенческой молодежи связана с тем, 
что студенческая жизнь сопряжена с 
высокими учебными, психоэмоцио-
нальными и социально-адаптационны-
ми нагрузками [5]. Обращает на себя 
внимание тот факт, что у студентов-
медиков вариант ответа «не могу, так 
как нет времени» встречался в 1,8 раза 
чаще (p<0,001). В то же время студен-
тов, регулярно посещающих спортив-
ные секции, в 2,48 раза больше среди 
респондентов немедицинских специ-
альностей (p=0,003). Возможно, что 
студенты медицинских учебных заве-
дений, сталкиваясь с высокой нагруз-
кой на умственном и эмоциональном 
уровне, частыми экзаменами, практи-
ками и ночными дежурствами в боль-
ницах, ограничены в свободном вре-
мени. 

При анализе длительности исполь-
зования мобильных и компьютерных 
устройств (МКУ) студенты немедицин-
ского профиля используют МКУ боль-
ше 12 ч в сутки в 2,5 раза чаще (27,52 
и 11,11% соответственно; χ2 = 12,719; 
p<0,001). Мы полагаем, что студен-
ты немедицинских специальностей, в 
частности, технических и математиче-
ских профилей, больше часов в сутки 
используют мобильные и компьютер-
ные устройства ввиду особенностей 
их учебного процесса. Это связано с 
необходимостью выполнять трудоем-
кие расчеты, визуализировать и моде-
лировать сложные объекты и явления, 
разрабатывать компьютерные языки 
программирования, алгоритмы и про-
граммное обеспечение многое другое. 
Статистически значимых межгруппо-
вых различий в длительности исполь-
зования МКУ «менее 6 ч» и «от 7 до 
11 ч в сутки» не выявлено. Постоянное 
использование мобильных устройств 
и компьютеров является неотъем-
лемой частью повседневной жизни 
современного человека, что обеспе-
чивает связь, хранение информации, 
развлечения, доступ к различной ин-
формации.

Изучение продолжительности сна у 
респондентов не выявило статистиче-
ски значимых различий между студен-
тами медицинских и немедицинских 
специальностей. Подавляющее боль-
шинство опрошенных (70,37 и 71,56%) 
указали, что спят меньше 8 ч в сутки.  
Несомненно, что студенческая жизнь 
сопровождается факторами, оказы-
вающими влияние на продолжитель-
ность сна, среди которых наиболее 
распространенными являются интен-
сивные учебные нагрузки, активная 

социально-общественная жизнь, пси-
хофизиологическое напряжение во 
время сессии и многое другое. 

Рассмотрев вопросы отношения 
студентов к здоровому образу жиз-
ни, установлено, что студенты неме-
дицинских специальностей в 4,59% 
случаев не верят, что здоровый образ 
жизни способствует успеху в других 
сферах человеческой деятельности 
(учеба, работа и т.д.). Также в этой 
группе респондентов 5,50% счита-
ют, что можно обойтись и без соблю-
дения принципов здорового образа 
жизни (табл. 3). Мы считаем, что не-
обходима популяризация пропаганды 
здорового образа жизни, не только 
как отсутствия вредных привычек, но 
и как фундамента для формирования 
полноценной, успешной личности во 
всех сферах жизни.

Интересным явился тот факт, что, 
по мнению 72,22% студентов-меди-
ков, создание абсолютно здоровой на-
ции - это реальность. При этом только 
31,19% студентов немедицинских спе-
циальностей поддерживают такую же 
точку зрения, что в 2,32 раза меньше 
(p<0,001). Такой положительный на-
строй подрастающего поколения вра-
чей дает надежду, что они станут клю-
чевым потенциалом для реализации 
концепции «здоровой нации». 

Заключение. Гипотеза настоящего 
исследования подтвердилась. Сту-
денты, обучающиеся по медицинским 
и немедицинским специальностям, 
имеют различное отношение к концеп-
ции здорового образа жизни и, сле-
довательно, по-разному соблюдают 
его. Проведенное исследование пока-
зало, что современная студенческая 
молодежь в целом придерживается 
основных принципов здорового обра-
за жизни. Однако между студентами 
медицинских и немедицинских специ-
альностей выявлены отличия в соблю-
дении отдельных его составляющих. 
Так, среди медиков была меньше доля 
лиц, имеющих вредные привычки, и 
большее количество студентов, при-
держивающихся принципов здорового 
питания. В то же время студенты не-
медицинских специальностей, в 2,48 
раза чаще занимаются в спортивных 
секциях. К сожалению, реализация 
таких компонентов здорового образа 
жизни, как продолжительность сна, 
регулярная физическая активность, у 
студентов затруднена в связи с учеб-
ными и социально-общественными 
нагрузками, психофизиологическим 
напряжением. 

 Проанализировав отношение сту-
дентов к здоровому образу жизни, 
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установлено, что есть студенты неме-
дицинских специальностей, которые 
не воспринимают здоровый образ жиз-
ни как фактор успеха в разных сферах 
человеческой деятельности и считают 
соблюдение принципов здорового об-
раза жизни необязательными. Данный 
факт настораживает и диктует необ-
ходимость популяризации многогран-
ности здорового образа жизни, как 
фундамента для формирования пол-
ноценной, гармоничной личности во 
всех сферах жизни. Следует отметить 
тот факт, что превалирующее боль-
шинство студентов-медиков считают 
реальностью создание абсолютно 
здоровой нации. Полученный резуль-
тат позволяет сделать осторожный 
оптимистичный прогноз, что молодое 
поколение врачей станет в будущем 
драйвером развития новой модели 
«здоровой нации».
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В статье представлены результаты исследования особенностей питания пациентов с 
хроническим генерализованным пародонтитом. Согласно данным Всемирной организа-
ции здравоохранения, более одного миллиарда человек в мире страдают от заболеваний 
пародонта тяжелой степени. Патологии пародонта тесно связаны с рядом основных хро-
нических неинфекционных заболеваний, что обуславливает их высокую медико-социаль-
ную значимость.

Выявлена причинно-следственная связь между степенью проявления симптомов па-
родонтита и факторами питания пациентов. Установлено, что чем меньше в рационе ос-
новных питательных веществ, тем более выраженными становятся клинические признаки 
поражения пародонта. Повышенную массу тела можно рассматривать как один из призна-
ков метаболического синдрома, участвующего в формировании пародонтита. Так с уве-
личением массы тела тяжесть клинического течения пародонтита неуклонно возрастает, 
причем выявленная зависимость статистически высоко значима (p=0,01). При повышении 
в рационе количества белков, углеводов и пищевых волокон наблюдается снижение сте-
пени пародонтита. Таким же образом влияет и увеличение количества витаминов (А, В1, 
С) и ряда макро-и микроэлементов (Cu, Zn, K).


