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Введение. Обеспечение здоро-
вья населения Севера, особенно в 
арктических и сельских районах, при-
обретает особую важность на фоне 

ухудшающейся экологической ситу-
ации, некачественного питания, ро-
ста заболеваемости и требует поиска 
эффективных природных методов и 
средств для укрепления и восстанов-
ления здоровья северян. Одним из 
таких натуральных продуктов, способ-
ных восполнять организм витамина-
ми, минералами, незаменимыми ами-
нокислотами, ферментами являются 
молодые побеги пшеницы длиной 
10-12 см, пророщенные гидропонным 
методом [5]. Терапевтический эффект 
сока из ростков пшеницы – витграсс 
(от англ. wheatgrass) обусловлен вы-
соким содержанием хлорофилла 
(70%), каротина, витаминов (А, С, Е, 
К, витаминов группы В), биофлавоно-
идов, железа, минеральных веществ 
(кальция, калия, натрия, цинка, меди, 
алюминия и магния), серы, фосфора и 
17 аминокислот, 8 из которых являют-
ся незаменимыми (лизин, изолейцин, 

триптофан, фенилаланин и другие). В 
его состав входят белки – 7,5 г, жиры – 
1,3 г, углеводы – 41,4г [4]. Витаминно-
минеральный состав сока из ростков 
пшеницы богаче, чем состав цельного 
зерна, поскольку в процессе проращи-
вания пшеницы содержание витамина 
Е (токоферола) повышается в 50 раз, 
витамина В6 (пиридоксина) в 10 раз, 
витаминов F и P в 3–4 раза, белковых 
соединений в 2–3 раза, жиров в 4–5 
раз. Энергетическая ценность состав-
ляет 198 ккал [9, 12].

Многочисленные исследования 
лечебных свойств данного продукта 
доказали его иммуномодулирующее, 
антиоксидантное, антигипоксическое, 
нефропротекторное, противовоспа-
лительное, противоопухолевое дей-
ствие [1].

В Якутии в условиях экстремально 
холодного климата начали заниматься 
производством витграсса относитель-
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The article presents a study on the effectiveness of the immunomodulatory and anti-inflammatory properties of juice from wheat sprouts grow-
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но недавно, и главной особенностью 
местного производства является ис-
пользование районированной пше-
ницы сортов «Туймаада», «Прилен-
ская-9», выращиваемых в экологиче-
ски чистой территории крупнейшего 
сельскохозяйственного района респу-
блики. 

Целью исследования является 
оценка иммуномодулирующего и про-
тивовоспалительного свойства сока из 
ростков якутских сортов пшеницы.

Материалы и методы. В иссле-
довании добровольно участвовали 
27 женщин якутской национальности 
в возрасте от 40 лет до 61 года, про-
живающие в г. Якутске. Все участники 
исследования подписали информи-
рованное согласие на проведение ис-
следования после предварительного 
ознакомления с целью и задачами ис-
следования, одобренной Локальным 
комитетом по биомедицинской этике 
при ФГБНУ «Якутский научный центр 
комплексных медицинских проблем» 
(ЯНЦ КМП), г. Якутск (протокол №60 от 
10 апреля 2024г.). 

Работа проведена на базе ЯНЦ 
КМП. В программу исследования вхо-
дило анкетирование об общем состо-
янии здоровья; антропометрическое 
обследование – измерение: роста, 
веса тела, окружности талии и бедер, 
грудной клетки, с помощью весов, ру-
летки; функциональные исследования 
кардио-респираторной системы: ЧСС 
(уд. в мин.), уровня САД, (мм рт. ст.), 
ДАД, (мм рт. ст.); проведение общего 
анализа крови, определение IgA, IgG, 
IgM и IL-6. Венозная кровь взята в ва-
кутейнеры в утренние часы натощак 
до приема витграсс и через 24 дня по-
сле приема витграсс (рекомендован-
ный производителем курс). 

Статистическая обработка про-
ведена с помощью пакета программ 
IBM SPSS Statistics 27. Нормальность 
распределения количественных пока-
зателей определены по тесту Колмого-
рова-Смирнова. Значения представле-
ны медианой (Ме) и квартилями (Q1; 
Q3). Значимость различий оценивали 
с помощью критерия Манна-Уитни. 
Вероятность справедливости нулевой 
гипотезы принимали при p  <0,05. 
Корреляционный анализ проведен по 
методу Спирмена, где r – коэффици-
ент корреляции, p – значимость ре-
зультата.

Результаты и обсуждение. Дина-
мика показателей общего анализа кро-
ви у испытуемых до и после приема 
витграсса показывает, что увеличение 
лимфоцитов на 17% (p=0,036), MID 
(моноциты, эозинофилы, базофилы) 

на 40% (p  <0,001), а также снижение 
СОЭ на 46% (p <0,002), свидетельству-
ют о позитивных изменениях в иммун-
ном статусе и снижении воспаления. 
Все показатели оставались в пределах 
референсных значений, что говорит о 
сохранении гомеостаза и отсутствии 
негативных эффектов [14].

Позитивные изменения в числен-
ности лимфоцитов (p=0,036) и моно-
цитов (p=0,001) при приеме сока 
указывают на активацию клеточного 
звена иммунной системы (табл.1). 

Кроме того, активация моноцитарных 
и эозинофильных линий во 2-м этапе 
может свидетельствовать об актива-
ции механизмов адаптивной защиты 
организма [2], что согласуется с из-
вестными иммуномодулирующими и 
противовоспалительными действиями 
растительных компонентов, богатых 
изофлавонами, полисахаридами и 
фитохимическими соединениями, спо-
собствующими гармонизации иммун-
ного ответа [4, 15, 17].

СОЭ является неспецифическим 

Улучшение показателей СОЭ у восьми участников после приема сока из ростков пшеницы:  
1 этап – до приема, 2 этап после приема. *-p<0,05 в сравнении с 1 этапом

Показатели периферической крови, антител и ИЛ-6 до и после приема витграсс

Показатель
Me (25%;75%) р

1 этап 2 этап
WBC, 109/L 5,60 (4,60; 6,10) 5,60 (4,60; 6,50)

Lymph#, 109/L 1,70 (1,40; 2,10) 2,00 (1,60; 2,30) 0,036
Mid#, 109/L 0,50 (0,30; 0,50) 0,70 (0,50; 0,90) <0,001
Gran#, 109/L 3,30 (2,50; 3.60) 3,00 (2,10; 3,80)
Lymph#, % 32,80 (29,80; 29,40) 35,70 (30,90; 49,00)

Mid, % 8,40 (6,70; 9,70) 12,40 (10,50;13,10) <0,001
Gran, % 57,80 (52,50;61,80) 51,10 (46,30; 55,60) 0,003

RBC,1012/L 4,07 (3,66;4,21) 3,90 (3,60; 4,11)
HGB, g/L 113,00 (105; 120) 108,00 (99; 117)
HCT, % 35,40 (33,00; 38,00) 35,60 (32,30; 37,50)
MCV, fL 92,10 (86,00;94,10) 92 (86,90; 94,80)
MCH, pg 29,30 (27,60; 30,60) 28,20 (27,30; 29,70)

MCHC, g/L 322,00 (320; 327) 311,00 (305; 314) <0,001
RDW-CV, % 13,90 (13,60; 14,60) 14,60 (14,00; 15,20) 0,04
PLT, 109/L 212,00 (180; 254) 213 (181; 257)

MPV, fl 9,10 (8,60; 10,40) 9,70 (8,90; 10,40)
PDW 15,80 (15,50;16,00) 15,90 (15,60; 16,20)

PCT, % 0,19 (0,18; 0,23) 0,19 (0,17; 0,23)
P-LCС, 109/L 66,00 (51,00; 74,00) 69,00 (54,00; 81,00)

P-LCR, % 31,10 (26,00; 39,00) 33,90 (27,20; 38,80)
COЭ, мм/ч 15,00 (10,00; 27,00) 7,00 (4,00; 11,00) 0,002

IgA, 0,8-4,0 мг/мл 4,60 (3,17; 6,32) 4,90 (2,80; 7,09)
IgM, 0,48-2,16 мг/мл 2,66 (2,07; 4,32) 2,41 (1,64; 3,79)

IgG, 4,8-16 мг/л 8,30 (5,99; 13,22) 7,54 (5,40; 10,48)
ИЛ-6, 6-10 пг/мл 4,10 (3,86; 5,00) 4,12 (3,84; 6,03)

Таблица 1
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Корреляции IgA, IgM, IgG, IL-6 c показателями периферической крови. Корреляция Спирмена

IgA
0,8-4,0
мг/мл

IgM
0,48-2,16

мг/мл

IgG
4,8-16,0
мг/мл

Il-6 up
to

10 рг/мл
WBC,
109/L

Mid#,
109/L

Gran#,
109/L

RDW-CV, 
%

RDW-SD, 
fL

P-LCR, 
%

MCV,
fL

HGB,
г/л

IgA
0,8-4,0
мг/мл

Коэффициент 
корреляции 1,000 ,269* ,181 ,542** ,352** ,332* ,332* -,091 -,210 ,355** -,045 ,187

Знач.
(двухсторон.) . ,049 ,191 -,001 ,009 ,014 ,014 ,514 ,127 ,008 ,743 ,176

N 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54

IgM
0,48-2,16

мг/мл

Коэффициент 
корреляции ,269* 1,000 -,071 ,036 ,081 ,012 ,052 -,089 -,367** -,029 -,281* -,183

Знач.
(двухсторон.) ,049 . ,612 ,795 ,561 ,934 ,710 ,520 ,007 ,834 ,039 ,185

N 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54

IgG
4,8-16,0
мг/мл

Коэффициент 
корреляции ,181 -,071 1,000 ,040 ,116 ,062 ,127 ,138 ,185 -,207 -,134 -,090

Знач.
(двухсторон.) ,191 ,612 . ,775 ,403 ,656 ,359 ,328 ,181 ,133 ,335 ,516

N 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54

Il-6 up
to 10 пг/мл

Коэффициент 
корреляции ,542** ,036 ,040 1,000 ,340* ,260 ,370** -,134 -,111 ,230 ,932 ,387**

Знач.
(двухсторон.) -,001 ,795 ,775 . ,012 ,058 ,006 ,335 ,424 ,094 ,818 ,004

N 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54

WBC,
109/L

Коэффициент 
корреляции ,352** ,081 ,116 ,340* 1,000 ,656** ,927** -,207 -,217 ,108 -,106 ,151

Знач.
(двухсторон.) ,009 ,561 ,403 ,012 . -,001 -,001 ,134 ,115 ,438 ,445 ,277

N 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54

Mid#,
109/L

Коэффициент 
корреляции ,332 ,012 ,082 ,260 ,656** 1,000 ,466** ,111 ,128 ,171 ,043 ,094

Знач.
(двухсторон.) ,014 ,934 ,656 ,058 -,001 . -,001 ,425 ,358 ,217 ,760 ,501

N 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54

Gran#,
109/L

Коэффициент 
корреляции ,332* ,052 ,127 ,370** ,927** ,466** 1,000 -,,231 -,271* ,083 -,111 ,152

Знач.
(двухсторон.) ,014 ,710 ,359 ,006 -,001 -,001 . ,094 ,047 ,549 ,423 ,272

N 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54

RDW-CV, 
%

Коэффициент 
корреляции -,091 -,088 ,136 -,134 -,207 ,111 -,231 1,000 ,491** -,011 -,388** -,482**

Знач.
(двухсторон.) ,514 ,520 ,326 ,335 ,134 ,425 ,094 . -,001 0,934 ,004 -,001

N 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54

RDW-SD, 
fL

Коэффициент 
корреляции -,218 -,364** ,185 -,111 -,217 ,128 -,271* ,491** 1,000 -,087 ,327* -,001

Знач.
(двухсторон.) ,127 ,007 ,101 ,424 ,115 ,358 ,047 -,001 . ,530 ,016 ,993

N 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54

P-LCR, %

Коэффициент  
корреляции ,355** -,029 -,207 ,230 ,106 ,171 ,083 -,011 -,087 1,000 -,141 ,076

Знач.
(двухсторон.) ,008 ,834 ,133 ,094 ,438 ,217 ,549 ,934 ,530 . ,308 ,585

N 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54

MCV, fL

Коэффициент  
корреляции -,046 -,281* -,134 ,032 -,106 ,043 -,111 -,388** ,327* -,141 1,000 ,401**

Знач.
(двухсторон.) ,743 ,039 ,335 ,818 ,445 ,760 ,423 ,004 ,016 ,308 . ,003

N 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54

HGB, г/л

Коэффициент  
корреляции ,187 -,183 -,090 ,387** ,151 ,094 ,152 -,482** -,001 ,076 ,401** 1,000

Знач.
(двухсторон.) ,176 ,185 ,516 ,004 ,277 ,501 ,272 -,001 ,993 ,585 ,003 .

N 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54

Примечание. * Корреляция значима на уровне 0,05 (двухсторонняя). ** Корреляция значима на уровне 0,01 (двухсторонняя).

Таблица 2
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маркером воспаления, и наблюдаемое 
двухразовое снижение медианного 
значения СОЭ у наших участников по-
сле приема витграсса (p  <0,002) так-
же свидетельствует о противовоспа-
лительных и иммуностимулирующих 
свойствах витграсса [13, 18]. Важно, 
что при этом исходные воспалитель-
ные реакции не усиливаются, а, на-
против, снижаются, что подтверждает 
безопасность и потенциальную эф-
фективность использования витграсса 
в лечении воспалительных процессов. 

У 8 участников (29,6%) до приема 
сока выявлены повышенные показате-
ли СОЭ (23 – 54 мм/ч) при стабильных 
уровнях лейкоцитов, что указывают 
на наличие скрытых воспалительных 
процессов или реакций организма, не 
сопровождаемых явными признаками 
инфекции (pисунок). После приема 
сока показатели СОЭ у данных участ-
ниц значимо улучшились и пришли в 
норму, что еще раз свидетельствует 
о противовоспалительном и иммуно-
модулирующем эффекте этого расти-
тельного адаптогена. Такой раздель-
ный анализ подчеркивает важность 
комплексной оценки состояния орга-
низма при использовании биологиче-
ски активных веществ. 

У 4 участниц (14,8%) медианные 
показатели лейкоцитов (3,45×10⁹/л) и 
гранулоцитов (1,65×10⁹/л) были ниже 
нормы, однако после приема витграс-
са эти показатели значимо повысились 
и вернулись к нормальному значению 
(4,5×10⁹/л и 2,2×10⁹/л соответствен-
но). При этом уровни лимфоцитов 
и СОЭ остались в пределах нормы. 
Действительно, снижение лейкоцитов 
и гранулоцитов может свидетельство-
вать о временных нарушениях имму-
нитета возможно, при стрессе, недо-
статочности питательных веществ и 
качества жизни [16]. Отсутствие яр-
ких воспалительных признаков либо 
острого инфекционного процесса при 
нормальной СОЭ согласуется с кон-
цепцией «скрытых» или хронических 
инфекций или состояний, связанных с 
дефицитом ресурсов иммунной систе-
мы [11]. Восстановление лейкоцитов и 
гранулоцитов после приема витграсса 
вновь свидетельствует об его потенци-
альной роли в поддержке и восстанов-
лении иммунных функций и подчерки-
вает возможность интеграции природ-
ных средств в современные подходы к 
укреплению иммунитета, что является 
перспективной и актуальной областью 
науки. 

Несмотря на незначительное сни-
жение уровня эритроцитов (RBC) в 
пределах нормы и сохранение пони-

женного значения гематокрита (HСТ), 
можно сказать о сохранности функции 
эритропоэза и отсутствии сильно вы-
раженных анемий (табл. 1). Однако по-
ниженная концентрация гемоглобина 
(Hb) и MCHC (гемоглобина в эритроци-
тах) (p=0,035) указывает на патомор-
фологические особенности, которые 
характерны для гипохромных анемий, 
при которых снижение MCHC связано, 
в основном, с недостатком железа или 
нарушениями в синтезе гемоглобина. 
При этом, важно учитывать, что сниже-
ние MCHC может быть обусловлено и 
дефицитом нутриентов, необходимых 
для синтеза гемоглобина, таких как ви-
тамин B12, фолиевая кислота и микро-
элементы, например, медь или цинк, 
дефицит которых нарушает нормаль-
ный метаболизм эритроцитов [10]. 
Поэтому расширенное исследование 
с оценкой нутритивного статуса будет 
целесообразным для точного опреде-
ления причины изменений.

Антитела IgA, IgM, IgG – это разные 
типы иммунных белков и отличаются 
по структуре, функции и времени по-
явления в ходе иммунного ответа. Ос-
новная функция IgA – предотвращение 
проникновения патогенов через слизи-
стые. IgM – первый иммуноглобулин, 
появляющийся в ответ на инфекцию 
и свидетельствующий о недавней ин-
фекции. IgG – основные антитела в 
крови и тканях, обеспечивающие дол-
говременную защиту. 

Наши исследования показали, что 
антитела IgA, IgM у обследованных 
немного превышают референтные 
значения как до приема, так и после 
приема витграсс (табл.1). При этом 
содержание IgA в 2-м этапе немного 
повысилось по сравнению с IgM, IgG. 
По данным одних авторов у лиц, про-
живающих в условиях Арктики, по-
вышенные концентрации IgM, IgA в 
1,4–2,6 раза, частоты повышенных 
концентраций в 2,4–8,8 раза ассоци-
ированы с увеличением содержания 
нейтрофильных гранулоцитов и цито-
кина интерферона-гамма (ИФН-γ), что 
в свою очередь направлено на обеспе-
чение эффективности клиренса про-
дуктов жизнедеятельности в условиях 
гипоксии [7]. В других исследованиях 
данный факт связывают со снижением 
адаптационного потенциала, ростом 
заболеваемости [8] или особенностью 
иммунологической реактивности ко-
ренных жителей Арктики в суровых 
климатических условиях [6]. Также 
небольшое превышение верхней гра-
ницы нормы IgM, может являться отве-
том иммунной системы на недавнюю 
перенесенную инфекцию в весенний 

период. При этом, у наших участников 
исследования среднее значение IL-6 
немного понижено и не изменилось от 
этапа исследования (табл.1), что сви-
детельствует об отсутствии явных вос-
палительных реакций в организме, т. к. 
Интерлейкин-6 — это цитокин, то есть 
сигнальная молекула, которая играет 
важную роль в регуляции иммунных и 
воспалительных реакций в организме. 
Этот аспект важен для понимания осо-
бенностей иммунного ответа людей, 
живущих в суровых условиях, и требу-
ет дальнейших исследований, чтобы 
полностью раскрыть механизмы этого 
явления.

Корреляционный анализ показал 
прямую связь IL-6 с IgA и содержанием 
HGB (табл.2), что еще раз подтверж-
дает роль IL-6 как важного модулятора 
иммунного ответа, особенно в регуля-
ции продукции IgA — основного анти-
тела слизистых оболочек и ключевую 
роль в производстве эритропоэтина 
(ЭПО) — гормона, стимулирующего 
образование эритроцитов в костном 
мозге.

Таким образом, применение вит-
грасса из местных сортов пшеницы 
способствует позитивным изменени-
ям в иммунном статусе женщин саха. 
Отмечается значительное увеличение 
лимфоцитов и моноцитов, а также 
снижение СОЭ, что свидетельствует 
об активации иммунных механизмов и 
снижении воспалительных процессов 
при сохранении гомеостаза. Важным 
является восстановление уровней 
лейкоцитов среди участниц исследо-
вания с пониженным их содержанием, 
что указывает на поддержку кроветво-
рения и иммунологического баланса. 
Анализ антител IgA, IgM и IgG пока-
зывает тенденцию к их умеренному 
росту, показывающему укрепление 
гуморального иммунитета и взаимо-
действия различных звеньев системы 
защиты. Несмотря на стабильное зна-
чение IL-6, его корреляция с IgA под-
тверждает значимость цитокинов в ре-
гуляции иммунного ответа слизистых. 
В целом, результаты подтверждают 
иммуномодулирующие и противовос-
палительные свойства витграсса из 
местных сортов пшеницы на женский 
организм, что согласуется с литератур-
ными данными. 

Заключение. Полученные резуль-
таты открывают возможность для 
дальнейшего широкого изучения био-
логических свойств сока из ростков 
пшеницы, произрастающих в экстре-
мальных климатических условиях Яку-
тии в целях разработки эффективных 
местных натуральных средств для 
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комплексной терапии иммунных нару-
шений, профилактики и лечения раз-
личных заболеваний на Севере.
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