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– о перспективах развития спортивной 
школы, В.Г. Торговкин – о научно-ме-
тодологических подходах совершен-
ствования системы подготовки борцов, 
первый зам. руководителя Управления 
детско-юношеского спорта и подготов-
ки спортивного резерва Д.А. Данилов  
– о модернизации системы подготовки 
спортивного резерва в РС(Я), предс. 
общества инвалидов Сунтарского улу-
са  А.Т. Жараев – о внедрении норма-
тивов ГТО для инвалидов,  к.б.н., с.н.с. 
ЯНЦ КМП Е.И. Семенова – о медицине 
и спорте в трудах и жизнедеятельно-
сти А.И. Иванова.

Далее проводилась работа по сек-
циям: 

«Современные технологии и мето-

дики спортивной подготовки резерва 
сборных команд в специализирован-
ных школах спортивного профиля» 
– модератор В.Г. Торговкин, к.п.н., до-
цент ИФКиС СВФУ; 

«Педагогические аспекты по реа-
лизации модернизации системы под-
готовки спортивного резерва сборных 
команд» – модератор В.Г. Старостин, 
к.м.н., в.н.с. НОЦ ОиНВС; 

«Медицина и спорт в трудах и жиз-
недеятельности А.И. Иванова. Меди-
ко-биологические проблемы подготов-
ки спортсменов и спортивного резерва 
сборных команд. Питание и средства 
восстановления спортсменов» – моде-
ратор В.С. Голокова, к.м.н., зав. кафе-
дрой СВФУ.

В работе конференции приняли 
участие (в том числе заочно) 62 чел. со 
всей республики. Все участники полу-
чили сертификаты республиканского 
уровня, победители награждены ди-
пломами.  Итогом конференции стало 
принятие резолюции. 

В рамках мероприятия прошли от-
крытые учебные занятия  тренеров-
преподавателей по пяти видам спорта, 
мастер-классы почетных гостей кон-
ференции Айаала Лазарева по воль-
ной борьбе, Степаниды Артахиновой 
и Кристины Тимофеевой по стрельбе 
из лука. 

Самым ярким моментом меропри-
ятия стала встреча почетных гостей с 
общественностью улуса.

Доктор медицинских наук, профес-
сор, заслуженный деятель науки Якут-
ской АССР, отличник здравоохране-
ния СССР Ара Андреевна Безродных 
оставила яркий след в медицинской 
науке, высшем медицинском образо-
вании и практическом здравоохране-
нии Якутии. 

Она родилась 3 октября 1931 г. в г. 
Владивосток, в 1936г. семья переехала 
в Москву. 1949 г. – окончила среднюю 
школу №423 Молотовского района г. 
Москвы. 1955 г. – окончила лечебный 
факультет I Московского медицинского 
института им. И.М. Сеченова по спе-
циальности «Лечебное дело» и нача-
ла трудовую деятельность участковым 
врачом. 1955-1958 гг. – участковый 

врач поликлиники №7 Куйбышевского 
района г. Москвы.

 В течение 17 лет кропотливым тру-
дом Ара Андреевна постигала высоты 
медицины в стенах родного I ММИ им. 
И.М.Сеченова. Ей посчастливилось 
работать рядом и под руководством 
светил отечественной медицины, ака-
демиков А.Л. Мясникова, Е.М. Таре-
ева, В.Х. Василенко, А.И. Струкова и 
др. Именно первоклассная московская 
школа дала будущей заведующей ка-
федрой терапии медицинского фа-
культета ЯГУ А.А. Безродных лучшие 
качества настоящего руководителя-
организатора, высокую внутреннюю 
культуру, глубокую эрудицию и колос-
сальную работоспособность
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Будучи ассистентом, вместе с ака-
демиком Е.М.Тареевым они написали 
учебник «Профессиональные болез-
ни», который в 1977 г. был награжден 
дипломом Министерства высшего и 
среднего образования СССР. 

Защитив докторскую диссертацию 
(1975 г.), не побоявшись жизненных 
трудностей, Ара Андреевна поехала 
в неизвестную Якутию, на медико-ле-
чебный факультет Якутского государ-
ственного университета, которому по-
святила 18 лучших лет своей жизни до 
своей преждевременной кончины от 
тяжелой онкологии в 1994 г. 

Ара Андреевна Безродных приеха-
ла в Якутию в 1976 г. по приглашению 
декана медико-лечебного факультета 
Якутского госуниверситета, доктора 
медицинских наук, профессора Т.И. 
Крыловой на должность заведующего 
кафедрой терапии медицинского фа-
культета ЯГУ. Дружба и сотрудниче-
ство этих двух выдающихся женщин-
ученых, профессоров продолжалась 
до самой смерти Т.И. Крыловой (1979). 
Ара Андреевна всегда ставила в при-
мер разностороннюю творческую дея-
тельность и патриотизм Татьяны Ива-
новны, всегда с большим уважением 
относилась к местной элите профес-
соров, знала и уважала литературу и 
искусство народов Якутии. 

Благодаря коммуникабельности и 
широте души, высокой интеллигентно-
сти, она за короткий срок сумела спло-
тить большой творческий коллектив, 
набрать новых перспективных сотруд-
ников и организовать научные иссле-
дования по единой программе. 

Авторитет Ары Андреевны был вы-
сок среди ученого мира медиков Совет-
ского Союза и Российской Федерации.

Профессору Безродных удалось 
организовать мощный научно-педаго-
гический коллектив из числа членов 
кафедры терапии и Проблемной на-
учно-исследовательской лаборатории 
физиологии и патологии органов пище-
варения (ПНИЛ). Численность препо-
давателей и сотрудников в одно время 
доходила до 40 человек. Результаты 
работы школы А.А. Безродных стали 
достоянием более сорока междуна-
родных, всесоюзных, всероссийских 
научных форумов. Была налажена 
связь с ведущими научными центрами 
страны в Москве и Новосибирске. Со 
школой Ары Андреевны сотрудничали 
такие корифеи советской медицинской 
науки, как академики АМН СССР В.Х. 
Василенко, А.С. Логинов, Ф.И. Кома-
ров, А.Д. Адо, В.П. Казначеев, К.Р. Се-
дов, Н.Р. Деряпа, Ю.П. Никитин, К.В. 
Орехова, В.Г. Измеров и др. Регуляр-

ными стали региональные научные 
конференции, когда в Якутск съезжа-
лись видные ученые страны со многих 
областей, крупных городов и научных 
центров. Это был настоящий прорыв 
региональной якутской медицинской 
науки в общесоюзное и мировое про-
странство, результаты которого стали 
надёжным фундаментом в охране здо-
ровья северян, дальнейшего развития 
практического здравоохранения в Си-
бири. 

Член КПСС А.А. Безродных вела 
обширную общественную работу, свя-
занную с охраной здоровья граждан 
страны. С особым пиететом и внима-
нием профессор А.А. Безродных от-
носилась к ветеранам войны, тыла, 
здравоохранения. К решению проблем 
ветеранов войны и тыла профессор 
А.А. Безродных подключала партий-
ные и ветеранские организации. На 
кафедре терапии и ПНИЛ физиологии 
и патологии органов пищеварения в 
НИР университета под руководством 
А.А. Безродных принимали участие 
много ветеранов здравоохранения, ра-
ботающих не только на МЛФ ЯГУ. 

С помощью профессора А.А. Без-
родных в мир науки пришли и успешно 
продолжили научные исследования 
Б.И. Кершенгольц, Д.Г. Тихонов, Г.Н. 
Герман, Р.З. Алексеев, А.И. Иванов, 
П.М. Иванов, В.М. Макаров, Г.Е. Миро-
нова, С.Л. Сафонова, С.Н. Атласова, 
А.С. Ялынский, Н.Н. Барашкова, А.А. 
Егорова и др. 

Профессор Ара Андреевна Без-
родных подготовила целую плеяду 
учеников, теперь известных специали-
стов: С.Г. Дордина, Д.Г. Тихонов, Е.П. 
Васильев, Л.Г. Чибыева, П.М. Иванов, 
Э.А. Емельянова, Г.Е. Миронова, В.Г. 
Старостин, С.Л. Сафонова, С.С. Со-
сина, А.П. Жирков, В.И. Гагарин, А.П. 
Карелин, Н.С. Дьячковский, Н.Н. Бере-
зина и другие.

Было много научной молодежи. Ак-
тивно в студенческих научных кружках 
и экспедициях ПНИЛ и хоздоговорных 
работах участвовали будущие доктора 
медицинских наук Е.Е. Борисов, Т.Я. 
Николаева, Н.В. Саввина, А.В. Тобо-
хов, К.И. Иванов, Н.С. Киприянова, 
первый заместитель министра здраво-
охранения О.А. Припузов, кандидаты 
медицинских наук М.А. Рафаилов, С.С. 
Васильева, ведущие специалисты со-
временного здравоохранения РС (Я) 
Е.Ю. Алексеева, Т.В. Рогозина, И.А. 
Корнильева, А.А. Кожевников, А.Л. Ве-
тохин, Г.В. Стешенко и др.

Под руководством А.А. Безродных в 
Якутии за 18 лет защищены и утверж-
дены ВАК СССР 13 кандидатских и 5 

докторских диссертаций (Д.Г. Тихонов, 
Е.П. Васильев, Г.Н. Герман, Г.Е. Миро-
нова, Л.Г. Чибыева).

А.А. Безродных не делила членов 
коллектива, которым руководила, на 
остепененных и неостепененных. Она 
ко всем относилась ровно. Поддер-
живала и помогала всем соискателям 
в выборе научной темы, в активном 
участии в научно-исследовательских 
разработках. В большом коллективе, 
естественно, не всем научным сотруд-
никам своевременно удалась успеш-
ная карьера. Но здесь виновата не 
только один научный руководитель. 
Были причины субъективного и объек-
тивного характера…   

В целом сплав задорных молодых 
исследователей и жизненно опытных 
ветеранов медицины представлял луч-
ший образец сплоченного коллектива 
единомышленников. На кафедре те-
рапии с ПНИЛ ЯГУ, где трудились эти 
научные работники, царили доброже-
лательность, дружелюбие и доверие. 
Не случайно кафедра терапии с ПНИЛ 
под руководством доктора медицин-
ских наук, профессора А.А. Безродных 
постоянно занимала первые места в 
социалистическом соревновании сре-
ди подразделений Якутского государ-
ственного университета.  

Благодаря её широким научным по-
знаниям, якутские медики в середине 
70-х годов стали разбираться в редких 
формах коллагенозов, аллергозов, дис-
семинированных процессов в легких. 

Круг интересов профессора А.А. 
Безродных был необычайно широк. 
В Якутии А.А. Безродных за короткое 
время создала свою терапевтическую 
школу, открыла очную и заочную аспи-
рантуру. Она обладала колоссальной 
работоспособностью: читала блестя-
щие лекции по всем курсам внутрен-
них болезней, руководила СНО, ра-
ботала параллельно с несколькими 
аспирантами, докторантами и соиска-
телями по проблемам пульмонологии, 
профпатологии, гастроэнтерологии, 
коллагеноза, гепатологии, биохимии и 
клинической лаборатории. 

Каждую неделю она оказывала 
консультации больным со сложными 
заболеваниями, не отказывала в кли-
нической помощи ни одному лечеб-
но-профилактическому учреждению 
г. Якутска. Никогда не отменяла про-
фессорские обходы на клинических 
базах. Её рабочий день начинался с 
08 часов утра и длился до полуночи, и 
часто подготовкой отчётов, лекций она 
занималась в ночные часы. Всегда шу-
тила, что «хорошо бы суточное время 
длилось на 2-3 часа больше».
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 Ара Андреевна очень любила сту-
дентов, и они платили ей взаимностью. 
Лекции профессора всегда содержали 
интересные случаи из практики от-
ечественных корифеев медицины. Во 
многие лекции были включены ме-
дицинские наблюдения из известных 
литературных произведений, таких пи-
сателей как: Ч. Диккенс, О. Генри, М. 
Булгаков.  

С 1978 г. на медфаке стали созда-
ваться специализированные отряды 
не строительного направления, где 
будущие врачи трудились в качестве 
санитарок (отряд «Айболит»), а также 
производили сбор лекарственных трав 
(отряд «Травка»), а в 1981 г. появил-
ся научно-исследовательский отряд 
«Гастроэнтеролог». Эти инициативы 
студенчества, поддержанные препо-
давателями, дали внушительный эф-
фект в профессиональной адаптации 
студентов младших курсов, привитии 
интереса к научным исследованиям 
у будущих врачей. В создании отряда 
«Гастроэнтеролог» прямое участие 
принимала Ара Андреевна, руково-
дитель Проблемной научно-исследо-
вательской лаборатории ЯГУ. В арсе-
нале студенческого отряда имелись: 
лаборатория, ЭКГ, портативная рент-
ген-установка, эндоскопы, чуть позже 
– аппарат УЗИ. 

Большое можно увидеть только 
на расстоянии. Тогда – в 80-е, мы, 
ученики Ары Андреевны, не смогли 
оценить истинный масштаб личности 
Ары Андреевны, мы просто работали 
вместе и под руководством А.А.  Кро-
ме руководства учебным процессом, 
она руководила аспирантами, орди-
наторами, работой ПНИЛа, работой 
нескольких хоздоговоров.  Ее рабочий 
день был ненормирован. Допоздна за-
сиживались аспиранты и соискатели у 
нее дома, которые буквально выстра-
ивались в очередь. Последний уходил 
иногда после десяти вечера, благо, ав-
тобусы тогда ходили до одиннадцати 
часов. 

Особо тёплые отношения у неё 
складывались с учениками. Она была 
ко всем очень внимательна. Мы были 
молоды и счастливо избалованы сво-
им гениальным научным руководите-
лем. Она с любовью и добрым юмо-
ром отзывалась о своих аспирантах и 
докторантах: Эльвиру называла Эля, 
Васильева – Егор с высоких гор, восхи-
щалась колоритным видом Дмитрия, 
педантичностью Афанасия, научным 
мышлением Андрея, отсутствием суе-
ты у Людмилы, организаторскими спо-
собностями Германа. Можно многое 
вспоминать и дальше.

Она никогда не отказывалась от 
консилиумов, выездов на совещания 
местных врачей в разные районы Яку-
тии, где доходчиво, на очень высоком 
теоретическом уровне выступала по 
любым темам. Как ученый, организа-
тор, как незаурядная личность, она 
пользовалась огромным авторитетом 
среди врачебной общественности. 

Ара Андреевна была лидером нау-
ки и примером эффективной трудоспо-
собности. Приезд в Якутию, казалось 
бы, тогда в провинцию, нисколько не 
повлиял на работоспособность и ка-
чество работ. Всего мы насчитали 232 
опубликованные работы профессора 
А.А. Безродных. После анализа науч-
ных исследований профессора уста-
новлено, что ее научная плодовитость 
в 2,3 раза увеличилась в Якутии по 
сравнению с Москвой. 

Многие ученики и ученики учеников 
А.А. Безродных сегодня стали пре-
подавателями МИ СВФУ, научными 
работниками, возглавляют универ-
ситетские и академические научные 
подразделения, являются руководи-
телями крупных ЛПУ регионального 
здравоохранения. 

Следует отметить, в истории ме-
дицинской науки Якутии, в частности 
терапии, не было такого плодовитого 
научного руководителя, подготовивше-
го за столь короткий срок целую школу 
терапевтов разных специальностей и 

смежных специалистов других дисци-
плин, оживившего медицинскую науку 
Якутии в целом. Профессора А.А. Без-
родных по праву можно считать осно-
воположником терапевтической шко-
лы в Республике Саха (Якутия). 

За заслуги в развитии академиче-
ской науки в республике и подготов-
ке высококвалифицированных ка-
дров Указом Президиума Верховного  
Совета Якутской АССР от 26 апреля 
1988 г. ей по праву присвоено почетное 
звание «Заслуженный деятель науки 
Якутской АССР». Примечательно, что 
одним Указом Президиума Верховно-
го Совета ЯАССР это высокое звание 
профессору А.А. Безродных присвое-
но среди  других выдающихся ученых 
Якутии – лауреата Ленинской пре-
мии, доктора физико-математических 
наук Никодима Николаевича Ефимова  
и будущего первого академика РАН  
из народа саха, председателя Пре-
зидиума Якутского научного центра 
Сибирского отделения Российской 
академии наук, будущего Почетного 
гражданина Республики Саха (Якутия) 
Владимира Петровича Ларионова. 
Представленный пример показывает 
истинный авторитет и признание про-
фессора А.А. Безродных в мире науки 
Якутии.  

Профессор Ара Андреевна Без-
родных снискала любовь и уважение 
всех, кому посчастливилось общаться 
с ней – этим замечательным Челове-
ком с большой буквы, крупным россий-
ским ученым, настоящим интеллиген-
том, интернационалистом, патриотом 
России, которого взрастили корифеи 
отечественной медицины в стенах 
прославленного на весь мир I Москов-
ского медицинского института им. И.М. 
Сеченова.

Для нас всех бесконечно дороги и 
незабвенны живая память об Аре Ан-
дреевне, о мудром нашем наставнике, 
ее требование к себе и к многочислен-
ным ученикам. И нам суждено продол-
жить дело своего Учителя.

Доцент МИ СВФУ им. М.К. Аммосова В.Т. Андросов


