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4. Повысить безопасность применения 
лечебных и оперативных эндоскопи-
ческих исследований. 5.  Расширить 
показания к применению экстренных 
лечебных и оперативных эндоскопи-
ческих исследований пациентам тяжё-
лой категории (пожилой возраст, нали-
чие сопутствующих и конкурирующих 
заболеваний, общее тяжёлое состоя-
ние вследствие развития осложнений 
основного заболевания, выраженная 
анемия с нарушением показателей ге-
модинамики из-за интенсивных струй-
ных кровотечений ВРВП и язвенных 
поражений пищеварительного тракта 
и т.д.). 6. Создать условия для каче-
ственной подготовки пациентов к по-
лостной операции. 7. Повысить эф-
фективность применения имеющейся 
эндоскопической аппаратуры, а также 
сэкономить финансовые средства 
больницы (применением поролона при 
окклюзии бронхов). 8. Снизить сроки 
выздоровления пациентов за счёт пал-

лиативного и радикального лечения 
острых хирургических заболеваний на 
диагностическом этапе ЭМП и, соот-
ветственно, повысить общий уровень 
качества медицинской помощи   боль-
ницы, работающей в режиме скорой 
помощи. 
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25 ноября 2016 г. в Сунтарском 
улусе прошла  I Республиканская 
научно-практическая конференция 
«Проблемы и перспективы развития 
физической культуры и спорта в усло-
виях модернизации системы подготов-
ки спортивного резерва в Республике 
Саха (Якутия)», посвященная 10-ле-
тию со дня открытия Республиканской 
специализированной детско-юноше-
ской спортивной школы Олимпийского 
резерва им. А.И. Иванова (РСДЮС-
ШОР) и 75-летию А.И. Иванова, д.м.н., 
проф., известного деятеля науки и 
высшей школы, основателя  и перво-
го директора ЯНЦ РАМН и Правитель-
ства РС(Я), засл. врача РС (Я), масте-
ра спорта СССР, двукратного чемпиона 
РСФСР по вольной борьбе, почетного 
гражданина Сунтарского улуса.

Целью конференции являлось об-
суждение основных направлений на-
учной и научно-практической работы 
по конкурентоспособности спортсме-
нов Республики Саха (Якутия) на осно-
ве междисциплинарного подхода.

Для участия были приглашены пе-
дагоги, учителя физической культуры, 
тренеры-преподаватели, тренеры, ме-
тодисты, медицинские работники спор-
тивных школ, студенты, магистранты, 

аспиранты, ученые, спортивная обще-
ственность, СМИ.

Конференцию посетили в качестве 
почетных гостей: А.П. Лазарев – ма-
стер спорта международного класса 
по вольной борьбе, чемпион Азии, 
участник Олимпийских игр 2016 г.; К.В. 
Тимофеева – мастер спорта между-
народного класса, чемпионка мира 
по стрельбе из лука, обладательница 
кубка мира, чемпионка России, участ-
ница Олимпийских игр; С.М. Артахино-
ва – мастер спорта международного 
класса, засл. ма-
стер спорта Рос-
сии, многократная 
чемпионка России, 
призер и победи-
тель кубка России, 
чемпионка мира, 
двукратная чемпи-
онка Европы, ре-
кордсменка мира 
и Европы, кавалер 
орденов «За за-
слуги перед От-
ечеством» 2-й сте-
пени и «Полярная 
звезда»; П.Н. Мар-
тынов – тренер-

преподаватель по стрельбе из лука, 
серебряный призер зимнего чемпио-
ната России в командном первенстве 
по стрельбе из блочного лука; В.Г. Тор-
говкин – к.п.н., доцент, зам. директора 
по научной работе ИФКиС СВФУ им. 
М.К. Аммосова; К.А. Иванова – засл. 
артистка РСФСР и ЯАССР.

На торжественном открытии кон-
ференции выступили зам. главы 
Сунтарского улуса У.Д. Попова с до-
кладом о спортивной жизни улуса, 
директор РСДЮСШОР А.Н. Семенов 
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– о перспективах развития спортивной 
школы, В.Г. Торговкин – о научно-ме-
тодологических подходах совершен-
ствования системы подготовки борцов, 
первый зам. руководителя Управления 
детско-юношеского спорта и подготов-
ки спортивного резерва Д.А. Данилов  
– о модернизации системы подготовки 
спортивного резерва в РС(Я), предс. 
общества инвалидов Сунтарского улу-
са  А.Т. Жараев – о внедрении норма-
тивов ГТО для инвалидов,  к.б.н., с.н.с. 
ЯНЦ КМП Е.И. Семенова – о медицине 
и спорте в трудах и жизнедеятельно-
сти А.И. Иванова.

Далее проводилась работа по сек-
циям: 

«Современные технологии и мето-

дики спортивной подготовки резерва 
сборных команд в специализирован-
ных школах спортивного профиля» 
– модератор В.Г. Торговкин, к.п.н., до-
цент ИФКиС СВФУ; 

«Педагогические аспекты по реа-
лизации модернизации системы под-
готовки спортивного резерва сборных 
команд» – модератор В.Г. Старостин, 
к.м.н., в.н.с. НОЦ ОиНВС; 

«Медицина и спорт в трудах и жиз-
недеятельности А.И. Иванова. Меди-
ко-биологические проблемы подготов-
ки спортсменов и спортивного резерва 
сборных команд. Питание и средства 
восстановления спортсменов» – моде-
ратор В.С. Голокова, к.м.н., зав. кафе-
дрой СВФУ.

В работе конференции приняли 
участие (в том числе заочно) 62 чел. со 
всей республики. Все участники полу-
чили сертификаты республиканского 
уровня, победители награждены ди-
пломами.  Итогом конференции стало 
принятие резолюции. 

В рамках мероприятия прошли от-
крытые учебные занятия  тренеров-
преподавателей по пяти видам спорта, 
мастер-классы почетных гостей кон-
ференции Айаала Лазарева по воль-
ной борьбе, Степаниды Артахиновой 
и Кристины Тимофеевой по стрельбе 
из лука. 

Самым ярким моментом меропри-
ятия стала встреча почетных гостей с 
общественностью улуса.

Доктор медицинских наук, профес-
сор, заслуженный деятель науки Якут-
ской АССР, отличник здравоохране-
ния СССР Ара Андреевна Безродных 
оставила яркий след в медицинской 
науке, высшем медицинском образо-
вании и практическом здравоохране-
нии Якутии. 

Она родилась 3 октября 1931 г. в г. 
Владивосток, в 1936г. семья переехала 
в Москву. 1949 г. – окончила среднюю 
школу №423 Молотовского района г. 
Москвы. 1955 г. – окончила лечебный 
факультет I Московского медицинского 
института им. И.М. Сеченова по спе-
циальности «Лечебное дело» и нача-
ла трудовую деятельность участковым 
врачом. 1955-1958 гг. – участковый 

врач поликлиники №7 Куйбышевского 
района г. Москвы.

 В течение 17 лет кропотливым тру-
дом Ара Андреевна постигала высоты 
медицины в стенах родного I ММИ им. 
И.М.Сеченова. Ей посчастливилось 
работать рядом и под руководством 
светил отечественной медицины, ака-
демиков А.Л. Мясникова, Е.М. Таре-
ева, В.Х. Василенко, А.И. Струкова и 
др. Именно первоклассная московская 
школа дала будущей заведующей ка-
федрой терапии медицинского фа-
культета ЯГУ А.А. Безродных лучшие 
качества настоящего руководителя-
организатора, высокую внутреннюю 
культуру, глубокую эрудицию и колос-
сальную работоспособность

Живая память о профессоре 
А.А. Безродных

Память


