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омиопатией, токсический дерматит 
тяжелой степени, длительно сохра-
няющийся диспепсический синдром с 
тошнотой и рвотой. У остальных 66,7% 
пациентов (20 из 30) нежелательные 
явления купировались снижением 
дозы препарата, временной отменой 
препарата и сопроводительной тера-
пией. Гематологическая токсичность 
3-й–4-й степени встречалась у 15,5% 
пациентов (7 из 45). Она требовала 
отмены препарата не более чем на 14 
дней с последующим возобновлением 
прежней дозы препарата. В одном слу-
чае из-за длительно сохраняющейся 
трехростковой цитопении с геморраги-
ческим синдромом пациент переведен 
на ИТК 2-го поколения.

Заключение. В настоящее время 
иматиниб остается препаратом выбо-
ра при лечении больных с ХМЛ. Ана-
лиз результатов лечения ХМЛ в Респу-
блике Саха (Якутия) за последние 10 
лет показал, что иматиниб позволяет 
достичь клинико-гематологической ре-
миссии в 95,2%, полного цитогенети-
ческого ответа в 56,25 и большого мо- 

лекулярного ответа в 48,14% случаев. 
10-летняя выживаемость без прогрес- 
сии составила 58,48%, а общая 10-лет-
няя выживаемость – 80,12%, что сопо-
ставимо с литературными данными.

Несмотря на высокую эффектив-
ность иматиниба, установлена высо-
кая частота встречаемости первичной 
и вторичной резистентности, требую-
щей назначения ИТК 2-го поколения. 
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Рис.2. Кривая общей выживаемости пациентов с ХМЛ при терапии ИТК
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Изучены адаптационные характеристики и проведен сравнительный анализ адаптаци-
онных возможностей юношей, поступивших на первый курс вуза, и юношей, призванных 
в Вооруженные Силы. Установлена разнонаправленность динамики адаптационных по-
казателей у юношей в течение первого года обучения и военной службы – отрицательная 
у студентов вуза и положительная у военнослужащих. Успешность адаптации юношей к 
условиям военно-профессиональной деятельности обусловлена более комфортной для 
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Введение. Здоровье современных 
юношей на этапе их профессиональ-
ного становления является актуаль-
ной проблемой здравоохранения. В 
настоящее время адаптация к новым 
факторам среды рассматривается как 
постоянный процесс активного при-
способления индивида к социальным 
условиям и условиям деятельности, 
затрагивающий все уровни функцио-
нирования человека. Особый интерес 
представляет адаптация юношей к во-
енной службе в связи со спецификой и 
высокой социальной значимостью де-
ятельности людей по защите государ-
ственных интересов и безопасности 
страны. По данным А.С. Кислициной, 
психологические трудности военной 
службы по призыву могут быть пред-
ставлены иерархическим рядом из 12 
стресс-факторов (основными из кото-
рых являются ограничение свободы, 
беззащитность, напряженная и опас-
ная деятельность, дискомфортность 
условий проживания), позволяющим 
отнести условия военной службы к за-
трудненным условиям жизнедеятель-
ности [9]. В то же время адаптация 
студентов к комплексу новых факто-
ров, специфичных для высшей школы, 
сопровождается большим потоком ин-
формации, ускорением темпов жизни, 
наличием вредных привычек, частым 
нарушением режима труда и отдыха, 
питания, постоянным умственным и 
психоэмоциональным напряжением, 
особенно в период сессий [1,3,8]. 

Целью настоящего исследования 
явилось изучение адаптационных воз-
можностей современных юношей в 
зависимости от условий и требований 
среды обитания.

Материалы и методы исследо-
вания. Объектами для исследования 
стали юноши, поступившие на пер-
вый курс технического вуза г. Иркутска  
(n=60), и юноши, призванные в ВС  
(n=40). Исследование проводили в 
начале учебного года и призыва в Во-
оруженные силы РФ, в конце учебного 
года и окончания срока службы.

Для изучения адаптационных воз-
можностей индивида использовали 
многоуровневый личностный опросник 
(МЛО «Адаптивность-200»). Опреде-
ляли значения личностного адаптаци-
онного потенциала (ЛАП) и его ком-
понентов (поведенческой регуляции, 

коммуникативного потенциала и мо-
рально-нравственной нормативности).

Определение субъективной оцен-
ки переживаний, уровня состояния 
тревоги и тревожности проводили с 
помощью шкалы самооценки Ч. Спил-
бергера - Ханина (актуальная тревога 
и личностная тревожность). Итоги ис-
следования подводили по значениям 
(баллам), характеризующим низкую, 
среднюю и высокую степени актуаль-
ной и личностной тревожности [13].

Выявление лиц с признаками хро-
нического утомления и переутомления 
проводили с помощью опросника «Со-
провождение», позволяющего опреде-
лить нарушения в коммуникативной, 
деятельной и психосоматических сфе-
рах. Зону нарушений здоровья (утом-
ления и переутомления) выделяли в 
4 отдельные группы: зона абсолютной 
нормы; зона вариантов нормы; зона 
крайних вариантов нормы и премор-
бидных состояний; зона преморбид-
ных и патологических состояний по 

методике В.Ю. Рыбникова, С.В Чермя-
нина и др. [11]. Зону абсолютной нор-
мы и вариантов нормы мы объединили 
в одну группу «норма», остальные ва-
риации составили группу «преморбид-
ные и патологические состояния».

Физические показатели быстро-
ты, силы и выносливости определяли 
стандартными методами по результа-
там физической нагрузки: челночный 
бег 10х10 м, подтягивание на перекла-
дине и бег на 1000 м. 

Полученные результаты обрабаты-
вали с применением математико-ста-
тистических методов, используемых 
в медико-биологических исследова-
ниях. Обработка данных проводилась 
в программах «Microsoft Excel-2007», 
«Statistica 6.0».

Результаты и обсуждение. На 
рис. 1–2 и в табл. 1–2 представлены 
данные исследований, проведенных 
среди студентов и военнослужащих в 
процессе учебной и военно-професси-
ональной деятельности.

Рис.1. Личностный адаптационный потенциал у юношей исследуемых групп на начальном 
и конечном этапах исследования

Рис.2. Утомляемость юношей в исследуемых группах на начальном и конечном этапах 
исследования

The given article presents the investigation of the adaptation characteristics and the comparative analysis of the adaptive opportunities of the first 
year students as well as the young men who are recruited in the armed forces. The authors present the conclusion concerning the multidirectional 
dynamics of the adaptation indicators of the first year students and the young men who do military service during the first year- negative dynamics 
for the University students and positive one for military servants. Successful adaptation to the conditions of military professional activity is due to 
more comfort environment for the young men organism.

Keywords: adaptation to environmental factors, students, soldiers.
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Личностный адаптационный потен-
циал обеспечивает эффективность 
процесса социально-психологиче-
ской адаптации и определяется сте-
пенью соответствия «нормальному 
интервалу» психической и социаль-
но-нравственной нормативности. В 
него входят поведенческая регуляция, 
коммуникативные способности и уро-
вень морально-нравственной норма-
тивности [10]. В начале исследования 
показатели высокого – достаточного и 
удовлетворительного – низкого уров-
ней ЛАП у студентов вуза распреде-
лились примерно одинаково. В группе 
же военнослужащих почти 70% моло-
дых людей обладали ЛАП удовлетво-
рительного и низкого уровней (рис.1). 
Анализ структуры ЛАП и его компонен-
тов показал, что от 37 до 66,2% воен-
нослужащих находятся в зоне удовлет-
ворительных и низких показателей, по 
сравнению с группой студентов (от 29 
до 41,2%). 

По мнению С.Л. Соловьевой, тре-
вогу можно рассматривать, с одной 
стороны, как нормативное явление, 
обеспечивающее адаптацию, и с дру-
гой – в качестве одного из основных 
факторов психической дезадаптации, 
т.е. по мере увеличения интенсивности 
тревоги возрастает вероятность воз-
никновения преходящих или стойких 
нарушений адаптации [12]. Собствен-
но тревога при этом расценивается 
либо как основное слагаемое психо-
патологической симптоматики, либо 
как базис, на котором формируется 
психическая дезадаптация [4]. Воен-
нослужащие значимо отличались от 

студентов вуза по уровням актуальной 
и личностной тревожности. Так, если 
подавляющее большинство студентов 
в начале учебного года находились на 
уровне умеренной актуальной и лич-
ностной тревожности, то от 28 до 40% 
военнослужащих в начале служебной 
деятельности имели высокие уровни 
тревожности.

Известно, что психическая сторона 
утомления находит отражение в виде 
негативных или позитивных пережи-
ваний и чувств (усталость, апатия, 
отвращение к деятельности, радость 
достижения успеха и т.д.), а физио-
логическая его сторона отражается в 
изменении ряда функций, обеспечива-
ющих активность в выполнении трудо-
вых задач. И переживания, и функци-
ональная активность взаимосвязаны, 
всегда сопутствуют друг другу [5].

Изучение утомляемости в исследу-
емых группах на начальном этапе по-
зволило выявить незначительное пре-
обладание среди студентов юношей 
с показателями абсолютной нормы и 
вариантов нормы (58,9%), среди воен-
нослужащих юноши с аналогичными 
показателями составили 45%. Следует 
отметить, что в группе военнослужа-
щих 55% обследованных находились 
в зоне крайних вариантов нормы, пре-
морбидных и патологических состоя-
ний утомления (рис.2).

Показатели физической подготов-
ленности юношей исследуемых групп 
в начале и конце исследования пред-
ставлены в табл.2. На наш взгляд, вы-
бранные нами физические испытания 
в достаточной мере отражают силу, 

быстроту и выносливость молодых лю-
дей. Выявлено, что студенты вуза при 
испытаниях преобладали по показате-
лям физической силы и выносливости 
(подтягивание на перекладине и бег на 
1000 м), но уступали в скорости (чел-
ночный бег) военнослужащим.

На втором этапе исследования – в 
конце учебного года и срока военной 
службы, установлено, что доля воен-
нослужащих с ЛАП высокого и доста-
точного уровня составляла до 77,5% 
обследованных, т.е. по сравнению с 
началом службы увеличилась в 2,5 
раза. Обратную картину мы отметили 
среди студентов вуза. Так, к оконча-
нию первого года обучения выявлены 
снижение количества студентов с ЛАП 
высокого и достаточного уровня на  
16,2% и соответствующее этому уве-
личение доли юношей с низким и удов-
летворительным уровнем адаптации 
(рис.1).

Претерпели изменения и компонен-
ты ЛАП у студентов и военнослужащих 
к концу срока наблюдения. Установ-
лен значительный прирост в структуре 
ЛАП военнослужащих всех его состав-
ляющих до высокого и достаточного 
уровня, но более всего − компонента 
поведенческой регуляции (до 41,2%). 
Подобные изменения в структуре 
ЛАП, но регрессивного характера, вы-
явлены у студентов вуза: парциальные 
показатели поведенческой регуляции 
и морально-нравственной норматив-
ности зоны достаточного и высокого 
уровня уменьшились на 22,2 и 4,2% 
соответственно.

Изучение показателей актуальной и 
личностной тревожности в исследуе-
мых группах к концу срока наблюдения 
позволило установить разнонаправ-
ленность динамики этих показателей у 
студентов и военнослужащих (табл.1). 
Так, у студентов вуза, несмотря на зна-
чимое увеличение количества моло-
дых людей с низким уровнем актуаль-
ной и личностной тревожности (4,1 и 
16% соответственно), количество юно-
шей с высоким уровнем личностной 
тревожности составило 22%. При этом 
в начале учебного года студентов с 
высоким уровнем личностной тревож-
ности нами выявлено не было. В то же 
время в группе военнослужащих мы 
отметили обратное развитие изучае-
мых показателей: подавляющее боль-
шинство юношей к окончанию военной 
службы находились в зоне умеренной 
актуальной и личностной тревожно-
сти, в отличие от аналогичных показа-
телей при призыве в армию. При этом 
военнослужащих с высоким уровнем 
личностной тревожности выявлено не 

Таблица 2
Физическая подготовленность юношей исследуемых групп 

на начальном и конечном этапах исследования, M±m

Наименование
испытания

Студенты Военнослужащие
начало

исследования
конец

исследования
начало

исследования
конец

исследования
Подтягивание 11±0,6 12±0,54 6±0,5 10±0,5*
Бег на 1000 м, мин 4,05±2,7 4,17±3,2 4,39±4,2 3,49±2,3*
Челночный бег (10х10 м), с 32,5±0,29 32,8±0,29 30,91±0,24 26,9±0,1*

 * р<0,001.

Таблица 1
Показатели актуальной и личностной тревожности у юношей исследуемых групп 

на начальном и конечном этапах исследования, балл/%

Актуальная и личностная 
тревожность, норма

Военнослужащие Студенты
0-30 31-45 более 46 0-30 31-45 более 46

Актуальная тревожность, 
       начало исследования
       конец исследования

26,6/10,1
27,3/22,5

39,3/49,4
34,4/75,0

52,6/40,5
47/2,5

25,5/20
23,8/24,1

36,1/75,6
37,4/66,7

55,4/4,4
51,4/9,3

Личностная тревожность:   
       начало исследования
       конец исследования

29,3/4,5
27,4/32,5

38,8/67,4
35,1/67,5

51,8/28,1
−

26,4/15,5
27,8/31,5

36,8/84,5
39,246,3

−
52,08/22,2
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было, а количество юношей с высо-
ким уровнем актуальной тревожности 
было минимальным (2,5%).

Мы отметили аналогичную дина-
мику показателя утомляемости на за-
ключительном этапе у юношей изуча-
емых групп. Так, к концу учебного года 
количество студентов с показателями 
на уровне крайних вариантов нормы, 
преморбидных и патологических со-
стояний увеличилось на 14,9%, по 
сравнению с началом учебного года. 
Тогда как в группе военнослужащих 
этот показатель уменьшился к оконча-
нию службы на 22,8%.

Установлена позитивная динами-
ка уровня физической подготовлен-
ности в группе военнослужащих. Так, 
к концу срока наблюдения у юношей 
достоверно увеличились показатели 
физической силы, быстроты и вынос-
ливости. В то же время у студентов 
вуза значимых изменений показателей 
физической подготовленности в тече-
ние учебного года не установлено.

Оптимизацию отношений в системе 
индивид-среда трудно переоценить, 
так как это составляет суть адаптаци-
онного процесса. C.B. Бондаренко счи-
тает, что у подавляющего большинства 
студентов уровень удовлетворитель-
ной адаптированности к воздействию 
негативных факторов среды не дости-
гается, а эффективность деятельности 
в подобных условиях определяется 
уровнем психических и физиологиче-
ских резервов организма, а не за счет 
адаптации, и приводит к нарушению 
общего здоровья личности [6]. 

Т.П. Браун на основании предло-
женных В.Г. Асеевым в 1986 г. [2] кри-
териев оценки успешности производ-
ственной адаптации выделена группа 
объективных критериев показателя 
эффективности адаптации студентов к 
процессу обучения в вузе: успешность 
собственно учебной деятельности, 
стабильность в процессе учебы функ-
ционального состояния организма 
учащихся (отсутствие резких сдвигов 
в состоянии психофизиологических 
функций), отсутствие ярко выражен-
ных признаков утомления [1,7]. 

Выводы. Учитывая вышеизложен-
ное и результаты собственных иссле-
дований, мы полагаем, что более 60% 
студентов-первокурсников к оконча-
нию первого года обучения не достига-
ют уровня удовлетворительной адап-
тации к образовательной среде вуза и 
новым условиям жизнедеятельности. 
Это проявляется низкими значениями 
ЛАП за счет регрессии его компонен-
тов − поведенческой регуляции и мо-
рально-нравственной нормативности, 
повышением уровней актуальной и 

личностной тревожности и состоянием 
высокой степени утомления.

В то же время, несмотря на обще-
известные трудности военной службы, 
большинство юношей демонстрируют 
успешность военно-профессиональ-
ной адаптации, что выражается в уве-
личении ЛАП, в первую очередь за счет 
показателя поведенческой регуляции, 
уменьшении тревожности и утомляе-
мости и, наконец, эффективном уве-
личении их физической подготовлен-
ности к окончанию срока службы. По 
нашему мнению, успешная социально-
психологическая адаптация юношей к 
условиям военной службы сопряжена 
с рациональными режимами воен-
ного обучения и труда, полноценным 
питанием, регламентированным рас-
порядком дня и психологической ат-
мосферой, сопровождающей процесс 
прохождения военной службы.
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