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Введение. Ухудшение репродук-
тивного здоровья мужской части на-
селения является одной из общепри-
знанных и широко распространенных 
проблем на планете в последние деся-
тилетия. Усилиями Всемирной органи-
зации здравоохранения разработаны 
и внедряются программы, направлен-
ные на формирование долгосрочной 
политики Европейского регионального 
бюро ВОЗ, элементом которой являет-
ся Европейская региональная страте-
гия в области охраны сексуального и 
репродуктивного здоровья. Результа-
ты последних клинико-лабораторных 
исследований подтверждают обеспо-
коенность экспертов в данной сфере 
относительно нарушений мужской 
репродуктивной функции, увеличение 
количества которых в разных странах 
мира заставляет исследователей раз-
личных отраслей медицинской науки 
обратить внимание на данную высоко-
актуальную проблему [2]. Причинами 
изменений в строении и функциониро-
вании органов мужской половой систе-
мы называют целый ряд экзогенных 
неблагоприятных факторов, в том чис-
ле и таковые, которые вызывают си-
стемную иммуносупрессию, включая 
активное применение медицинских 
препаратов для купирования имму-
нопатологических, онкологических и 

аутоиммунных состояний [1]. Особое 
положение занимают факторы, воз-
действующие на организм детей и под-
ростков  в связи с несовершенством 
морфологических и функциональных 
элементов органов регуляторных 
систем их организма, в том числе и 
иммунной. Существование таких ме-
дицинских и социально-экономиче-
ских составляющих данной проблемы 
современного общества стимулиру-
ет изучение морфологических основ 
изменений мужской репродуктивной 
функции, особенно до достижения 
половой зрелости. В связи с этим, це-
лью данного исследования явилось 
установление органометрических 
особенностей придатков семенников 
неполовозрелых экспериментальных 
животных после иммуносупрессии, 
моделирующей негативное влияние 
экзогенных факторов на репродуктив-
ную систему. 

Материал и методы. Исследова-
ние проведено в рамках научно-ис-
следовательской программы кафедры 
гистологии, цитологии и эмбриологии 
ГУ «Луганский государственный ме-
дицинский университет» «Особен-
ности строения органов иммунной и 
эндокринной систем при иммуности-
муляции и иммуносупрессии» (номер 
госрегистрации 0112U000096). Экс-
перимент проведён на 60 неполовоз-
релых белых беспородных крысах, 
полученных из вивария ГУ «ЛГМУ» 
с исходной массой 40-50 г. Во время 

исследования животных содержали в 
стандартных условиях при естествен-
ном освещении и рационе, рекомен-
дованном для данного вида животных. 
Для моделирования иммуносупрессии 
крысам вводили иммуносупрессивный 
препарат циклофосфамид в дозировке 
1,5 мг/кг массы тела в течение 10 сут. 
Данная схема широко используется в 
клинической практике для достижения 
иммунодепрессии при различных ауто-
иммунных заболеваниях, в трансплан-
тологии. В качестве контроля служили 
животные, которым вводили 0,9%-ный 
раствор хлорида натрия в эквивалент-
ных объёмах по той же схеме. Крыс 
выводили из эксперимента под эфир-
ным наркозом на 1, 7, 15, 30 и 60-е 
сут наблюдения. При работе с экспе-
риментальными животными исполь-
зовались рекомендации руководства 
ARRIVE, подготовленного by National 
Centre for the Replacement, Refinement 
& Reduction of Animals In Research [5]. 
Придатки взвешивали на торсионных 
весах WT 1000 (ГОСТ 13718-68), рас-
считывали относительную массу ор-
гана, измеряли линейные размеры с 
помощью штангенциркуля ШЦ-I (ГОСТ 
166-89). Полученные данные обраба-
тывались с использованием лицензи-
онной программы «StatSoft Statistica 
v6.0», достоверность различий между 
показателями экспериментальных и 
контрольных групп определялась с по-
мощью критерия Стьюдента-Фишера 
(р<0,05). 
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Результаты и обсуждение. При-
даток семенников неполовозрелых жи-
вотных контрольной группы прилегает 
к дорсальному краю семенника и име-
ет головку, тело и хвост. Абсолютная и 
относительная массы органа увеличи-
вались в течение всего срока наблю-
дения (табл. 1). Линейные размеры 
органа также претерпевали сходные 
изменения по мере увеличения воз-
раста крыс: так, в 1, 7, 15, 30 и 60-е сут 
наблюдения длина придатка составля-
ла 23,7±0,74 мм, 22,7±0,89, 27,3±0,24, 
28,4±1,4 и 43,8±1,3 мм соответственно. 
Ширина органа также увеличивалась 
в те же сроки, составляя 2,67±0,07 
мм, 2,79±0,12, 3,94±0,15, 3,9±0,12 и 
6,94±0,25 мм соответственно. Данные 
изменения органометрических пара-
метров придатков семенников соот-
ветствуют показателям их онтогенети-
ческого морфогенеза.

После применения циклофосфа-
мида придатки семенников сохраняют 
общие морфологические черты стро-
ения. Однако иммуносупрессивное 
воздействие вызывает достоверные 
изменения морфометрических пара-
метров органа. Так, на ранних сроках 
наблюдения (1-е, 7-е и 15-е сут) отме-
чалось уменьшение показателей аб-
солютной массы придатков семенника 
на 9,26; 13,44 и 17,12% соответствен-
но (рисунок). Через 30 и 60 сут после 
применения препарата значимых из-
менений органометрических параме-
тров выявлено не было.

Сходные сдвиги претерпевал и по-
казатель длины придатка семенника 
после иммуносупрессии. На 1-е, 7-е и 
15-е сут наблюдения его достоверное 
уменьшение составило 9,77; 12,48 и 
17,95% соответственно в сравнении 
с данными контрольной группы жи-
вотных. Показатель ширины органа 
значимо снижался в указанные сроки 
наблюдения на 10,11; 13,47 и 16,84% 
относительно контрольных данных 
(табл. 2). В отдаленные сроки экспе-
римента (30 и 60 сут) значимых откло-
нений экспериментальных данных от 

контрольных установ-
лено не было.

Полученные данные 
могут свидетельство-
вать о том, что придат-
ки семенников непо-
ловозрелых животных 
претерпевают опреде-
ленные морфологиче-
ские изменения после 
«мягкой» иммуносу-
прессии, что сопрово-
ждается угнетением их 
морфогенеза, проявля-
ющееся снижением ор-
ганометрических параметров органа в 
сравнении с контрольными данными. 
Развитие подобных структурных изме-
нений наблюдается также в ряде слу-
чаев, которые отмечаются некоторыми 
исследователями в определенных ус-
ловиях внешней и внутренней среды 
при воздействии на органы мужской 
половой системы животных и челове-
ка. Так, в частности, С.С. Островская и 
соавт. указывают на угнетение морфо-
функциональных показателей органов 
репродуктивной системы крыс после 
воздействия тяжелых металлов [4]. 
П.В Логинов и П.А. Иванов доказали 
снижение эндокринной функции муж-
ской репродуктивной системы на фоне 
пищевого стресса [3].

Выводы.
1. Придатки семенников неполовоз-

релых животных проявляют активную 
реакцию на «мягкую» иммуносупрессию.

2. Наиболее активные изменения 
показателей морфометрии органа ус- 
тановлены на 1-е, 7-е и 15-е сут после 
окончания введения циклофосфами-
да, что, вероятно, связано с несовер-
шенством строения и функционирова-
ния незрелых придатков семенников, 
а также изменением работы иммунных 
органов как составляющих одной из 
регуляторных систем организма.

3. Нивелирование морфометриче-
ских изменений на поздних сроках на-
блюдения (30-е и 60-е сут) может быть 
связано с нормализацией функций 
иммунной системы и развитием адап-
тационных механизмов в органах муж-
ской половой системы.

4. Полученные результаты пред-
ставляют интерес для изучения осо-
бенностей строения придатков семен-
ников в условиях иммуностимуляции.
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Таблица 2
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Таблица 1
Изменения абсолютной и 

относительной массы придатков 
семенника неполовозрелых животных 

контрольной группы (M±m, n=30)

Груп-
па

Срок,
сут

Абс. масса
придатка, 

мг

Относительная 
масса придатка, 

мг/г

Кон-
троль

1 27±0,55 0,19±0,001
7 31±1,5 0,23±0,01

15 37±1,8 0,23±0,008
30 38±2,74 0,25±0,012
60 58±3,1 0,36±0,014

Показатели линейных параметров 
придатков семенника неполовозрелых 

животных после введения 
циклофосфамида (M±m, n=30)

Группа Срок,
сут

Длина 
придатка, 

мм

Ширина 
придатка, 

мм

Цикло-
фосфамид

1 21,38±0,42* 2,4±0,09*
7 19,87±0,84* 2,42±0,03*
15 22,4±0,38* 2,38±0,15*
30 25,25±0,25 3,68±0,1
60 42,65±1,19 6,72±0,21

* Достоверное отличие от контроля при 
р<0,05.


