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В последние годы в мире широ-
ко используется понятие «качество 
жизни» [6,9,11,13,17]. Важнейшей за-
дачей современного этапа социаль-
но-экономического развития России 
является формирование сильной, ори-
ентированной на интересы граждан 

социальной политики, направленной 
на создание условий, обеспечиваю-
щих достойную жизнь и свободное раз-
витие человека, снижение социально-
го неравенства, повышение доходов 
населения, обеспечение всеобщей 
доступности и приемлемого качества 
базовых социальных услуг [1,2,4,9]. По 
существу, речь идет о решении страте-
гической проблемы – улучшении каче-
ства жизни населения страны.

Немаловажное значение имеет и 
то, что в мировой цивилизации начал-
ся новый этап развития – продвиже-
ние человечества к «эпохе качества». 
Смысл его заключается в том, что ка-
чество во всех его аспектах – эконо-
мическом, социальном, политическом, 
технологическом – рассматривается 
как необходимое условие обеспече-
ния устойчивого развития цивилиза-

ции, улучшения среды обитания, со-
вершенствования самого человека 
[11,12,14-16]. Управление экономи-
кой по критерию качества становится 
ключевым моментом современного 
менеджмента. Количественное увели-
чение отдельных показателей уровня 
жизни сегодня не решает проблемы. 
Нужны критерии, которые позволи-
ли бы принимать во внимание весь 
спектр потребностей, интересов и цен-
ностных ориентаций граждан. Именно 
таким критерием выступает качество 
жизни [1,3,4,6,16].

О качестве жизни говорят руко-
водители государства, представите-
ли администраций многих регионов, 
средства массовой информации. Этой 
проблеме посвящен ряд научных ис-
следований социологов, экономистов, 
психологов, физиологов и врачей [1-
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5,7,9,12,15,17]. Одной из причин по-
явления и широкого распространения 
термина «качество жизни» в обще-
ствах с высоким уровнем потребления 
была смена механизма всего социаль-
ного развития. На место сугубо эконо-
мических критериев развития пришли 
критерии качества жизни, а развитие 
человеческого потенциала стало це-
лью и фактором экономического роста 
[6].

В научной среде еще не сложился 
единый подход к содержанию самого 
понятия «качество жизни», нет обще-
признанной методологии и методики 
его измерения. Качество жизни рас-
сматривается и как общесоциологиче-
ское, и как социально-экономическое, 
и как чисто экономическое понятие. 
Одни исследователи определяют его 
как уровень качества жизни, другие 
– как качество уровня жизни, третьи 
– считают эти понятия не связанны-
ми между собой и принадлежащими 
к различным областям научного зна-
ния. В научной литературе существу-
ет большое многообразие подходов к 
определению показателей и структур 
перечней показателей от обобщен-
ных, охватывающих лишь самые су-
щественные стороны жизни человека, 
до многоуровневых детальных систем, 
включающих подробнейшие перечис-
ления различных факторов и компо-
нентов [1,4,5,7,9-12,15].

Все факторы, которые оказывают 
влияние на качество жизни граждан, 
прямо или косвенно подразделены на 
экономические, экологические, соци-
альные, природные, географические, 
идеологические, исторические, куль-
турные и политические [6,7].

Таким образом, с нашей точки зре-
ния, значимыми факторами являются: 
демографическое состояние населе-
ния, образование, здравоохранение, 
уровень жизни (благосостояние), жи-
лищные условия, социальная обе-
спеченность (безопасность, комму-
никация, культура и отдых), а также 
экологическая ситуация.

Цель данного исследования – фак-
торный анализ основных показателей 
качества жизни населения Приморско-
го края. 

Материалы и методы. Материа-
лом послужили данные Федеральной 
службы государственной статистики 
(Росстат). В работе использовалась 
статистическая информация, характе-
ризующая качество жизни населения 
в Приморском крае (демографические 
показатели, показатели экологии, тру-
да, уровня жизни населения, жилищ-
ных условий, образования, медицин-

ского и социального обеспечения). 
Обработка статистической информа-
ции осуществлялась с применением 
пакета анализа табличного процессо-
ра MS Excel и Statistika 10.0 при ис-
пользовании модуля факторный ана-
лиз [8].

Характеристика факторов, оказы-
вающих влияние на качество жизни 
населения в Приморском крае. 

Демографическое состояние. При-
морский край характеризуется есте-
ственной и миграционной убылью на-
селения. За период с 2013 по 2014 г. 
численность населения уменьшилась 
на 8,8 тыс. чел. и в 2014 г. составила 
1938,5 тыс. чел. Сокращение числен-
ности происходило как за счет есте-
ственной убыли – 24,6%, так и по при-
чине миграционного оттока – 75,4%. 
В целом же на протяжении 2004– 
2014 гг. Приморский край за счет отри-
цательных значений в демографиче-
ском воспроизводственном процессе 
потерял около 5% постоянного насе-
ления, снижение численности населе-
ния, начавшееся в 1991 г., продолжа-
ется до сих пор. Для края в настоящее 
время характерна депопуляция, при 
которой имеет место одновременно 
естественная и миграционная убыль 
населения (рис. 1). 

Законы воспроизводства: рождае-
мость, выживаемость и смертность – 
приводят как к перестройке структуры 
населения, так и к изменению общей 
численности. Отметим основные тен-
денции в процессе воспроизводства, 
характерные для Приморского края. 
Анализ рождаемости в Приморье ха-
рактеризуется следующими тенден-
циями: число родившихся на 1000 
чел. в 2014 г. увеличилось на 23% по 
сравнению с 2005 г. (с 10,4 до 12,8); 
суммарный коэффициент рождаемо-
сти (среднее число детей, рожденных 
одной женщиной за всю ее жизнь) в  

2013 г. составил 1,7; динамика зна-
чений суммарного коэффициента 
рождаемости, необходимого для обе-
спечения простого воспроизводства 
населения, в среднем составляет 2,14, 
что превышает статистический сум-
марный коэффициент рождаемости по 
Приморскому краю на 20,5% и говорит 
о недостаточном уровне рождаемости, 
хотя и имеет незначительную тенден-
цию к увеличению. 

Образование является одним из 
основных факторов развития лично-
сти, позволяющих ориентироваться в 
изменяющейся социально-экономиче-
ской ситуации. В современной России 
образование остается той сферой, в 
которой страна может конкурировать 
с промышленно развитыми странами 
и проводить самостоятельную поли-
тику, отвечающую требованиям раз-
вивающейся экономики. Современ-
ная российская система образования 
является многоступенчатой, открытой 
и охватывает практически все воз-
растные слои общества. С переходом 
к рынку платных услуг, в том числе в 
области образования, интенсивно 
формируется сеть частных учебных 
заведений. 

 В последние годы в крае в целом 
наблюдается устойчивая тенденция 
сокращения сети дошкольных образо-
вательных учреждений. По состоянию 
на конец  2008 г. функционировало 517 
учреждений на 65,4 тыс. мест. Глав-
ным образом это случилось из-за рез-
кого демографического спада в про-
шлые годы. Но при этом численность 
детей в дошкольных образовательных 
учреждениях имеет явную тенденцию 
увеличения, по сравнению с 2005 г. 
увеличение произошло на 24,2%, что 
стало настоящей проблемой, особен-
но для краевого центра. Именно поэ-
тому последние несколько лет активно 
реализуется программа по строитель-

Рис. 1. Динамика численности населения Приморского края
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ству и восстановлению детских до-
школьных образовательных учрежде-
ний. С 2008 по 2015 г. администрацией 
г. Владивостока с целью организации 
общедоступного и бесплатного до-
школьного образования было создано 
7 500 мест для детей дошкольного воз-
раста. Администрация г. Владивостока 
продолжает свою работу по расшире-
нию сети дошкольных образователь-
ных организаций в рамках реализации 
подпрограммы «Развитие системы до-
школьного образования» муниципаль-
ной программы «Развитие образова- 
ния города Владивостока» на 2014– 
2018 гг. И на сегодняшний день все 
дети в возрасте 3 лет и старше обе-
спечены местами в детских садах.

В системе среднего профессио-
нального образования отмечается 
более стабильная ситуация. Здесь 
наблюдаются незначительное сниже-
ние численности студентов и неиз-
менное число государственных сред-
них специальных учебных заведений. 
Если сравнить количество студентов в  
2000 и 2013 гг., ситуация остается поч-
ти неизменной, 34789 и 30700 чел. 
соответственно, снижение их количе-
ства опять же связано с начавшимся 
в 1990-е гг. демографическим спадом. 
Та же ситуация наблюдается и в систе-
ме высшего профессионального обра-
зования (рис.2).

Таким образом, в системе образова-
ния мы видим достаточно стабильные 
тенденции, за исключением дошколь-
ных образовательных учреждений. 
Хотя численность обучающихся во 
всех учебных учреждениях сокраща-
ется, что объяснить можно снижением 
общей численности населения.

Жилищные условия. Потребность в 
жилище относится к числу первичных 
жизненных потребностей человека. 
Жилище включено в систему комму-
нального и бытового обслуживания 
населения, составляет среду обитания 
человека, определяющую качество 
жизни населения. В условиях рыноч-
ной экономики жилище выступает как 
товар длительного пользования. Бу-
дучи дорогим товаром, жилище явля-
ется одним из важнейших факторов 
стимулирования сбережений населе-
ния, формирования инвестиционных 
ресурсов. Обеспеченность населения 
жильем является одной из характери-
стик качества жизни населения.

В Приморском крае на 2013 г. общая 
площадь жилых помещений, приходя-
щихся на одного жителя, составила 
19,8 м2, что на 1,5 % меньше преды-
дущего года, а за тринадцать лет уве-

личение произошло на 13,5%, но не-
смотря на эти показатели, жилищная 
проблема населения по-прежнему 
остается острой.

Медицинское обеспечение насе-
ления подразумевает сохранение его 
здоровья. В свою очередь, здоровье 
населения – это комплексный гигие-
нический и социально-экономический 
показатель, отражающий уровень 
развития и организации медицинской 
помощи. Здоровье населения – не-
обходимая объективная предпосылка 
для удовлетворения материальных и 
духовных потребностей населения. А 
чтобы сохранить уровень медицинско-
го обеспечения достойным, необходи-
мо достаточное количество  врачей и 
медицинского персонала для обслужи-
вания населения.

Численность врачей всех специаль-
ностей в Приморском крае в целом 
имеет тенденцию снижения. Также с 
каждым годом  убывает число боль-
ничных учреждений, за восемь лет 
их число уменьшилось на 42,4%. Но, 
несмотря на вышеперечисленные по-
казатели, мощность врачебных амбу-
латорно-поликлинических учреждений 
увеличилась, что связано с реструкту-
ризацией сети лечебных учреждений, 
их укрупнением, открытием современ-
ных многопрофильных учреждений 
здравоохранения.

Уровень жизни населения. Одним 
из значимых показателей, наиболее 
представительно характеризующих 
уровень жизни населения, являются 
его денежные доходы. Как основной 
индикатор уровня жизни, доходы насе-
ления служат источником удовлетво-
рения личных потребностей населения 
в потребительских товарах и услугах. 
Также денежные доходы определяют 
спрос на потребительские товары в 
сфере конечного потребления, а через 

это влияют на процесс производства, 
предложения новых товаров и услуг, 
что в свою очередь является движу-
щим фактором экономического раз-
вития.

Денежные доходы населения При-
морского края в 2014 г. составили 
28339,6 руб. на душу населения и уве-
личились по сравнению с предыдущим 
годом на 16,3%, а за пять лет увеличе-
ние произошло почти в 2 раза. В 2009 
г. этот показатель составлял 15486 
руб. Для большей части населения ос-
новным источником средств являются 
трудовые доходы и пенсии. За послед-
ние пять лет средний размер пенсий 
в Приморском крае увеличился в 2,2 
раза с 4 599,6 руб. в 2008 г. до 10224,4 
руб. в 2013 г. соответственно, а за по-
следний год увеличение составило 
9,6%, при этом уровень инфляции в 
2013 г. составил 6,5%.

Комплексная оценка качества жиз-
ни с использованием факторного ана-
лиза. Под факторным анализом пони-
мают совокупность методов, которые 
на основе реально существующих свя-
зей признаков (или объектов) позво-
ляют выявлять латентные обобщаю-
щие характеристики организационной 
структуры и механизма развития из-
учаемых явлений и процессов [6]. Фак-
торный анализ не требует разделения 
признаков на зависимые и независи-
мые (это в большей степени подходит 
к изучению качества жизни населения, 
так как в этом явлении нет однознач-
ного индикатора), в нем все признаки 
рассматриваются как равноправные. 
Целью факторного анализа является 
корректировка исходной информации, 
выражая большое число рассматрива-
емых признаков через меньшее число 
внутренних характеристик явлений, 
т.е. происходит как бы «сжатие» или 
«сверстка» информации.

Рис. 2. Динамика численности детей и студентов в образовательных учреждениях
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Анализ основных показателей ка-
чества жизни населения Приморско-
го края (табл.1) показал следующее. 
Определилась одна главная компонен-
та, причем первая главная компонента 
включает в себя 9  из выбранных 12 
признаков. Кроме этого, главной ком-
понентой описывается 81,7% общей 
дисперсии. Таким образом, главная 
компонента оказалась очень значимой 
для характеристики качества жизни 
населения Приморского края (табл. 2). 
Два фактора из нашей выборки (уро-
вень безработицы по методологии МОТ 
и ожидаемая продолжительность жиз-
ни) имеют низкую факторную нагруз-
ку, поэтому для дальнейшего анализа 
мы их не используем.  Проранжируем 
факторные нагрузки этой компоненты 
и определим, показатели какой кате-
гории оказывают наибольшее влияние 
на уровень жизни населения. Фактор-
ная нагрузка показывает, насколько 
выражено в данной переменной со-
держание, которое описывает фактор. 
Собственно же знак факторных нагру-
зок является только математическим и 
не несет в себе предметной оценочной 
функции, поэтому при ранжировании 
не учитывается, и для удобства оцен-
ки влияния каждого фактора был рас-
считан вклад каждого фактора в про-
центах. Как видно из табл.2, в главной 
компоненте преобладают переменные 
как экономического, так и социального 
характера, демографические показа-
тели, показатели здоровья населения, 
показатели жилищных условий и также 
показатель экологического состояния. 
Из полученных результатов следует, 
что практически все выбранные фак-
торы имеют разную долю влияния на 
качество жизни населения, это ещё 
раз доказывает всю многогранность и 
сложность понятия «качества жизни».

Заключение. Можно сказать, что 
качество жизни – это комплексная ха-
рактеристика условий жизнедеятель-
ности населения, которая выражается 
в объективных показателях и субъек-
тивных оценках удовлетворения мате-
риальных, социальных и культурных 
потребностей и связана с восприятием 
людьми своего положения в зависимо-
сти от культурных особенностей, си-
стемы ценностей и социальных стан-
дартов, существующих в обществе.
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В настоящее время одним из при-
оритетных направлений государства 
является социально-экономическое 
развитие регионов и страны в целом 
[5,6]. В связи с этим особое внимание 
уделяется укреплению и сохранению 
здоровья населения [2, 11]. Условия 
проживания населения на Севере не-
гативно влияют на функциональное 

состояние органов и тканей полости 
рта [2-4, 7, 8, 10]. В связи с этим иссле-
дования, направленные на изучение 
специфических региональных факто-
ров риска формирования и развития 
стоматологических заболеваний явля-
ются актуальными.

Следует отметить, что совершен-
ствование оказания стоматологиче-
ской помощи населению базируется 
на знаниях клинико-эпидемиологиче-
ских особенностей заболеваемости, а 
также биологических и средовых фак-
торов, определяющих частоту и выра-
женность патологических процессов 
[1, 9, 12]. Подобные исследования в 
промышленных районах Якутии ранее 
не проводились, что определяет их 
теоретическую и практическую значи-
мость в стоматологии.

Цель исследования: на основа-
нии комплексного стоматологического 

исследования выявить биологиче-
ские факторы риска формирования и 
развития стоматологических заболе- 
ваний.

Материалы и методы исследо-
вания. Проведено клинико-эпидемио-
логическое исследование 1580 чел. в 
возрасте от 3 до 44 лет, проживающих 
в промышленных улусах (районах) 
(Томпонский, Оймяконский, Нюрбин-
ский, Анабарский) Республики Саха 
(Якутия). При этом в соответствии с 
классификацией ВОЗ были сформи-
рованы следующие ключевые воз-
растные группы: дети 3; 6; 12; 15 лет 
и взрослые 35-44 лет. Оценка стома-
тологического статуса проводилась с 
использованием стандартных индек-
сов и критериев ВОЗ. Для обследова-
ния была использована стандартная 
карта, рекомендованная ВОЗ (1997). 
Изучение поражаемости твердых тка-

А.Д. Семенов, И.Д. Ушницкий, Т.Е. Яворская,  
Е.А. Бельчусова, Р.И. Егоров

НЕКОТОРЫЕ ОСОБЕННОСТИ ФУНКЦИО-
НАЛЬНОГО СОСТОЯНИЯ ОРГАНОВ И ТКА-
НЕЙ ПОЛОСТИ РТА У НАСЕЛЕНИЯ ПРО-
МЫШЛЕННЫХ РАЙОНОВ РЕСПУБЛИКИ 
САХА (ЯКУТИЯ)

Проведено комплексное клинико-лабораторное стоматологическое исследование жителей промышленных районов Северо-Востока 
России.  Изложенное диктует необходимость разработки и внедрения в практическое здравоохранение региона комплексной программы 
профилактики стоматологических заболеваний и совершенствования медицинской помощи населению, проживающему в промышленных 
районах Якутии, учитывая выявленные изменения состава и свойств ротовой жидкости и твердых тканей интактных зубов.

Ключевые слова: плотность, структурная однородность, микротвердость твердых тканей интактных зубов, вязкость, микрокристалли-
зация ротовой жидкости, скорость слюноотделения, кариес зубов, болезни пародонта.

Complex of clinical and laboratory dental research of industrial areas population of North-East of Russia was conducted. Described above 
dictates the necessity of development and implementation  of complex program of dental diseases prevention in practical health care of the region 
and improvement of medical aid to the industrial provinces population of Sakha Republic (Yakutia), taking into consideration the revealed changes 
of composition and properties of oral fluid and hard tissue of intact teeth.

Keywords:  density, structural homogeneity, microhardness of hard tissue of intact teeth, viscosity, microcrystallization of oral fluid, salivary 
flow rate, dental caries, periodontal disease.
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