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в г. Якутске. В структуре заболеваний 
этого класса в обследованных рай-
онах 77,0% приходилось на кариес 
зубов; 31,7 – патологию желчного пу-
зыря и желчевыводящих путей, 13,8% 
– на гастродуоденальную патологию. 
Наши результаты согласуются с лите-
ратурными данными И.Д. Ушницкого, 
который, наблюдая за состоянием зу-
бов у детей 7–12 лет вилюйских рай-
онов, выявил почти 100%-ную распро-
страненность кариеса, в патогенезе 
которого играют роль низкая кисло-
тоустойчивость эмали и слабый мине-
рализующий потенциал слюны из-за 
низкой концентрации в ней кальция и 
неорганического фосфора [8]. 

Было обнаружено, что у детей, 
проживающих в Верхневилюйском и 
Нюрбинском районах и страдающих 
кариесом, имеются нарушения содер-
жания многих химических элементов, 
в том числе избыток железа (54,3%), 
недостаток кобальта (97,1%), селена 
(85,7%), цинка (80%), меди (60%), и 
дисбаланс марганца (74,3%), каль-
ция (54,3%), натрия (54,3%), хрома 
(51,4%). Более высокая распростра-
ненность кариеса зубов в вилюйских 
районах по сравнению с г. Якутском 
дает основание предположить важную 
роль дисэлементозов в патогенезе 
данного заболевания у обследован-
ных детей. 

Заключение. Выявленный дисба-
ланс микро- и макроэлементов у ис-

следованных детей, проживающих в 
вилюйской группе районов РС(Я), яв-
ляется индикаторным фактором в раз-
витии патологических процессов, в том 
числе и в полости рта, и предполагает 
проведение доклинических профилак-
тических мероприятий, направленных 
на преодоление дисбаланса.
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Суровые природно-климатические 
условия Севера оставляют негатив-
ный отпечаток на функциональном со-
стоянии всего организма, в том числе 
органов и тканей полости рта [3]. В 
данных условиях организм функциони-
рует на пределе его физиологических 
возможностей, при почти полной мо-
билизации функциональных резервов 
[21]. В связи с этим изучение проблем 
адаптации и дезадаптации организ-
ма в условиях высоких широт явля-
ется актуальной медико-социальной  
задачей.

 Республика Саха (Якутия) является 
самым крупным субъектом Российской 
Федерации. Регион занимает террито-
рию общей площадью 3104 тыс. км2 и 
имеет сложный и многообразный ре-
льеф – от горных хребтов до заболо-
ченных тундровых низменностей, сла-
бо приподнятых над уровнем моря [27]. 
Горный ландшафт занимает две трети, 
низменности – одну треть территории 
[25]. Почти вся территория республики 
за исключением крайних юго-западных 
районов находится в зоне сплошной 
вечной мерзлоты, мощность которой 
может достигать 300-1500 м. Половина 
территории республики расположена 
за Полярным кругом. Якутия – един-
ственный регион в мире с резко конти-
нентальным климатом. По абсолютной 
величине минимальной температуры 
и ее суммарной продолжительности за 
год Республика Саха (Якутия) не имеет 
аналогов в северном полушарии, где 
амплитуда колебаний температуры 
воздуха превышает 100°С [1, 8].

Следует отметить, что в суровых 
природно-климатических условиях 
Севера рациональное питание имеет 
важное значение [14]. Известно, что 
для обеспечения нормального функ-
ционирования организма и поддержа-
ния здоровья жители высоких широт 
потребляют белки и жиры значительно 
больше, чем жители с умеренным кли-
матом [24]. При этом активизируется 
липидный обмен, энергетический об-
мен переключается с углеводного на 
жировой тип [28], который может при-
вести к отложению холестерина в ин-
тиме сосудов с последующим развити-
ем атеросклероза [13, 41], что в свою 
очередь может приводить к развитию 
патологических процессов тканей па-
родонта обменно-дистрофического 
характера.

По данным проведенных исследо-
ваний, у жителей Севера определяет-
ся повышение частоты заболеваний 
желудочно-кишечного тракта с воз-
растом, причем их коморбидное те-
чение с артериальной гипертензией, 

заболеваниями дыхательной и моче-
половой систем. Наличие единых па-
тогенетических механизмов развития 
заболеваний, составляющих данную 
комбинацию, требует проведения ряда 
исследований [4]. 

Суровые природно-климатические 
условия обусловливают развитие бо-
лезней органов дыхания. При этом 
хроническая обструктивная болезнь 
легких характеризуется системными 
проявлениями, включающими в себя 
сердечно-сосудистую патологию, осте-
опороз, метаболические нарушения 
и эндотелиальную дисфункцию. Так, 
хронический бронхит и хроническая 
обструктивная болезнь легких при со-
четании с метаболическим синдромом 
у лиц якутской национальности имеют 
более тяжелое клиническое течение в 
сравнении с группой без метаболиче-
ского синдрома [5]. 

В последнее время появились све-
дения об особенностях адаптации де-
тей в суровых климатических условиях 
[30]. Так, в значениях уровней гормо-
нов гипофиза, щитовидной и половых 
желез у детей саха и малочисленных 
народов севера Якутии, проживающих 
в одинаковых климатогеографических 
условиях, различий не выявлено [6, 
40]. 

Оптимальная адаптация организма 
к условиям окружающей среды во мно-
гом зависит от состояния иммунной си-
стемы, имеется широтная зависимость 
иммунологических показателей у насе-
ления. При этом установлена высокая 
частота случаев повышенного синтеза 
иммуноглобулинов, связанная с на-
пряженным режимом работы иммуни-
тета у аборигенного населения [10, 39]. 

Условия проживания населения на 
Севере в определенной степени ока-
зывают влияние на гомеостазис по-
лости рта [23]. По результатам иссле-
дований, проведенных за последний 
период, в Республике Саха (Якутия) 
установлен высокий уровень показа-
телей интенсивности и распростра-
ненности кариеса зубов и болезней 
пародонта [34]. Данная ситуация дик-
тует необходимость проведения даль-
нейших исследований по выявлению 
и нейтрализации специфических ре-
гиональных биологических и средо-
вых факторов риска возникновения и 
развития заболеваний зубочелюстной 
системы, что позволит оказывать по-
зитивное влияние на совершенство-
вание оказания стоматологической по-
мощи населению.

Ультрафиолетовая недостаточность 
в условиях Севера способствует нару-
шению минерального обмена, которое 

оказывает воздействие на структурную 
однородность твердых тканей зубов, 
выражающееся во множественном по-
ражении кариесом зубов [9, 28]. В свя-
зи с этим у 6-7-летних детей сразу же 
после прорезывания первых моляров 
происходит их поражение кариесом 
[2]. 

В настоящее время проведенными 
исследованиями установлено, что на 
резистентность твердых тканей зубов 
оказывает немаловажное влияние 
макро- и микроэлементный состав 
продуктов питания и воды [28, 29]. У 
жителей Севера определяется специ- 
фический характер питания, связан-
ный с повышенным потреблением бел-
ков и жиров по сравнению с жителями 
Центральной Сибири и Европейской 
части России [22]. Но в то же время у 
них наблюдаются гиповитаминоз, где 
уровень содержания витаминов в ор-
ганизме сопровождается сезонными 
динамическими колебаниями, острый 
дефицит витаминов С, групп В, Е, А и 
Д, а также низкий уровень минерали-
зации основных источников питьевой 
воды, который в патогенезе поражения 
кариесом зубов имеет определяющее 
значение [27]. 

Кроме того, к специфическим ре-
гиональным факторам риска можно 
отнести отдаленность населенных 
пунктов друг от друга, сложную транс-
портную схему с отсутствием круглого-
дичного сообщения во многих посел-
ках, которые затрудняют организацию 
медицинской помощи, в том числе 
профилактику стоматологических за-
болеваний [28]. 

Проведенные исследования сви-
детельствуют о том, что суровые при-
родно-климатические условия нега-
тивно влияют также на биофизические 
свойства ротовой жидкости [3, 27]. Так, 
у жителей определяются повышение 
уровня вязкости слюны со снижением 
скорости ее секреции и реминерали-
зирующего потенциала, с преоблада-
нием 2-го и 3-го типов микрокристал-
лизации, а также снижение активности 
щелочной фосфатазы со снижением 
концентрации кальция, фосфора и 
т.д., которые формируют основные 
местные факторы риска формирова-
ния и развития стоматологических за-
болеваний [17].

Следует отметить, что нарушение 
функциональной активности слюнных 
желез создает негативный фон для на-
рушения проницаемости эмали и спо-
собствует отложению зубного налета. 
При этом обилие микроорганизмов в 
налете, особенно str. mutans оказыва-
ет влияние на уровень распространен-
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ности и интенсивности патологических 
процессов твердых тканей зубов де-
минерализирующего характера, а так-
же тканей пародонта воспалительно-
деструктивного характера [26]. Кроме 
того, проведенными исследованиями 
установлен низкий уровень санитар-
ной культуры у населения, который 
также создает предпосылки для раз-
вития основных стоматологических за-
болеваний [10]. 

Необходимо подчеркнуть, что соци-
ально-экономические изменения, про-
исходящие в настоящий период, опре-
деленным образом могут повлиять на 
уровень заболеваемости населения, 
особенно у социально незащищенных 
слоев (инвалиды, пенсионеры, дети, 
подростки, студенты и т.д.) [20, 36]. 
Кроме того, такая ситуация крайне за-
трудняет финансирование и деятель-
ность специальных комплексных про-
грамм, направленных на сохранение и 
укрепление здоровья населения [19].

 Некоторые авторы утверждают, что 
уровень стоматологической заболе-
ваемости напрямую зависит от про-
должительности периода проживания 
биологического индивида в суровых 
природно-климатических условиях Се-
вера [3, 37, 38]. По их мнению, с воз-
растом идет прогрессирование тече-
ния патологических процессов органов 
и тканей полости рта.

  В условиях Республики Саха (Яку-
тия) в сельских населенных пунктах 
круглогодичное водоснабжение отсут-
ствует, зимой для питья заготавлива-
ется лед, характеризующийся крайне 
низким содержанием фторида и уров-
нем минерализованности [23]. Данная 
ситуация может рассматриваться как 
средовой фактор риска патологиче-
ских процессов твердых тканей зубов 
деминерализирующего характера, ко-
торый часто приводит к осложнениям 
кариеса [27]. 

Кроме того, на уровень заболе-
ваемости имеют непосредственное 
влияние недостаточные кадровое 
обеспечение и материально-техниче-
ская база лечебно-профилактических 
учреждений, расположенных в сель-
ских населенных пунктах [11]. По дан-
ным Л.Ф. Тимофеева с соавт. [19], в 
Республике Саха (Якутия) укомплек-
тованность врачами стоматологами 
промышленных районов (Анабарский, 
Оймяконский, Томпонский и Нюр-
бинский) составляет в среднем 55%. 
Данная ситуация создает определен-
ные трудности в доступности оказа-
ния медицинской помощи населению 
и определяет отсутствие каких-либо 

комплексных профилактических меро-
приятий [3].

В связи с этим для совершенство-
вания стоматологической помощи на-
селению необходимо планомерное 
укрепление материально-технической 
базы и кадрового потенциала лечеб-
но-профилактического учреждения в 
регионе. 

 Следует отметить, что адаптацион-
ные механизмы организма человека в 
условиях Севера широко изучаются, 
выявлено наличие некоторых их осо-
бенностей. Так, физическое развитие 
детей якутской национальности от 
0 до 7 лет оценивается как среднее, 
«ростовой скачок» у мальчиков наблю-
дается в 3 года и 7 лет, у девочек – в 
4 года и 7 лет, когда дисгармоничное 
развитие определяется у 1/3 [30, 31]. 
В то время у детей аналогичной воз-
растной группы Европейского Севера 
физическое развитие соответствует 
общим анатомо-физиологическим за-
кономерностям биологического разви-
тия детского организма [15]. При этом 
у детей 6-7 лет распространенность 
кариеса постоянных зубов достигает 
высоких уровней, интенсивность пора-
жения тканей пародонта составляет 1 
секстант [7, 29]. 

На современном этапе развития 
общества одним из важных государ-
ственных задач является дальнейшее 
совершенствование оказания меди-
цинской помощи и профилактики сто-
матологических заболеваний [2, 16, 
22]. Несмотря на широкое изучение 
данных проблем, они остаются до кон-
ца нерешенными. В связи с этим в кли-
нической стоматологии постоянно про-
водится поиск эффективных методов и 
средств предупреждения развития па-
тологических процессов органов и тка-
ней полости рта среди населения [12].

Необходимо подчеркнуть, что в свя-
зи со сложившейся социально-эконо-
мической ситуацией, происходящей 
за последний период, значительно из-
менился подход к планированию и ор-
ганизации стоматологической помощи 
населению [3]. В доступной литерату-
ре представлено крайне ограниченное 
количество информации, посвящен-
ной вопросам совершенствования ор-
ганизации стоматологической помощи 
населению в новых условиях [35]. На 
этом фоне наиболее действенным 
профилактическим мероприятием яв-
ляется рациональная гигиена полости 
рта, поэтому необходимо повысить 
мотивацию пациента к ее соблюдению 
[32]. 

Одним из звеньев совершенство-
вания стоматологической помощи на-
селению является школьная стомато-

логия, где комплексная профилактика 
и лечение возможны в течение 9-11 
лет на групповом уровне [33]. В связи 
с этим, с физиологической и патогене-
тической точек зрений наиболее опти-
мальным периодом проведения про-
филактических мероприятий является 
школьный возраст [34]. В последний 
период отмечается развитие школьной 
стоматологии в стране, но не с такими 
необходимыми темпами. 

 Следует отметить особую актуаль-
ность тех профилактических меропри-
ятий, которые проводятся с примене-
нием фторсодержащих препаратов. 
Необходимо совместно с муници-
пальными, региональными органами 
местного самоуправления регламен-
тировать их применение начиная с 
дошкольного и школьного возраста 
[27]. Так, по данным Н.А. Алексеевой 
[2], в условиях Севера первичная про-
филактика с применением фторида 
натрия позволяет снизить редукцию 
прироста кариеса зубов на 43% и ха-
рактеризуется как приоритетное на-
правление предупреждения патоло-
гических процессов твердых тканей 
зубов деминерализирующего харак-
тера. Т.Е. Яворская [34] проводила 
профилактику кариеса зубов у детей 
школьного возраста с применением 
суспензии и 2- и 3%-ного раствора 
«Эпсорин» на основе пантов рогов 
северного оленя. При этом суспензия 
применялась в виде аппликаций в 
течение 20 мин, а растворы – в виде 
полосканий, которые привели к редук-
ции прироста кариеса на 51,42, 47,14 
и 50,01% соответственно, что характе-
ризует выраженную клиническую эф-
фективность «Эпсорина» в условиях 
дефицита фтора в основных источни-
ках питьевой воды.

 На сегодняшний день основную 
стоматологическую помощь на Севере 
оказывают государственные лечебно-
профилактические учреждения. При 
этом, по данным А.С. Оправина с со-
авт. [18], основной проблемой паци-
ентов является получение талонов на 
бесплатный прием к стоматологу, где 
шансы быть неудовлетворенным бес-
платной стоматологической помощью 
в 6,8 раза выше, чем шансы быть не-
удовлетворенным платной помощью. 
С учетом изложенного, для совершен-
ствования стоматологической помощи 
на Севере необходимо одновременно 
с государственными ЛПУ развить сеть 
частных клиник.

Выводы. Таким образом, на уро-
вень заболеваемости и совершен-
ствование стоматологической помощи 
населению оказывают влияние много 
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местных и общих факторов. Это, в 
свою очередь, диктует необходимость 
проведения исследований, направлен-
ных на улучшение качества оказыва-
емой медицинской помощи с учетом 
специфических региональных факто-
ров.
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