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В последнее время установлено, 
что гормоны аденогипофиза способ-
ны изменять активность метаболизма 
и функции клеток иммунной системы, 
оказывать выраженное влияние на те-
чение иммунных реакций [7]. Вместе 
с тем, иммунная система по принципу 
обратной связи способна воздейство-
вать на эндокринную и нервную си-
стемы [1]. Многочисленными исследо-
ваниями доказано, что аденогипофиз 
чрезвычайно чувствителен к действию 
различных экзо- и эндогенных факто-
ров [2–4]. Представления о клеточных 
и тканевых механизмах, лежащих в ос-
нове перестройки аденогипофиза при 
иммунодепрессии, необходимы для 
возможной коррекции терапии, про-
водимой больным, получающим цито-
статики при лечении онкологических, 
аутоиммунных заболеваний, транс-
плантологии. 

На сегодняшний день в научной 
литературе практически отсутствуют 
данные об особенностях цитоархи-
тектоники, ультрамикроскопического 
строения аденогипофиза при иммуно-
супрессивном состоянии организма. 
Актуальным является также изучение 
адаптационных резервов аденогипо-
физа в зависимости от возраста.

Цель исследования: изучить осо-
бенности строения тиротропных эн-
докриноцитов (ТТЭ) дистальной части 

аденогипофиза крыс периода полово-
го созревания в условиях эксперимен-
тальной иммуносупрессии.

Материалы и методы. Исследова-
ние проведено на 60 белых беспород-
ных крысах-самцах периода полового 
созревания. Иммуносупрессивное 
состояние моделировали путём вве-
дения цитостатического препарата 
циклофосфамида (циклофосфана) 
в дозе, приводящей к иммунной де-
прессии (200 мг/кг массы тела живот-
ного) [5]. Контролем служили крысы, 
получавшие 0,9%-ный раствор натрия 
хлорида в эквивалентном объёме. Вы-
ведение животных из эксперимента 
осуществляли через 1, 7, 15, 30 и 60 
сут после инъекции препарата путем 
декапитации под эфирным наркозом. 
Материал изучен методами световой, 
электронной микроскопии, морфо-
метрии с помощью аппаратно-про-
граммного комплекса, включающего 
микроскоп Olympus CX-41 и цифровой 
фотоаппарат Olympus SP 500UZ, с ис-
пользованием компьютерной програм-
мы «Morpholog» [6]. Проводили мор-
фометрическое исследование ТТЭ: 
определяли среднюю площадь клеток, 
их ядер и цитоплазмы (в мкм2) с по-
следующим вычислением ядерно-ци-
топлазматического отношения (ЯЦО), 
кроме того, определяли процентное 
содержание различных видов эндо-
криноцитов. На ультратонких срезах 
вычисляли относительную площадь 
(в %), занимаемую ядрышками, мито-
хондриями и секреторными гранулами 
(активными и неактивными) по отно-

шению к общей площади поперечного 
сечения ядра и цитоплазмы, индекс 
активности гранул определяли по фор-
муле: площадь активных гранул / пло-
щадь неактивных гранул. К активным 
гранулам относили полные, имеющие 
типичное строение, к неактивным – 
светлые, лишенные электронноплот-
ной субстанции, а также частично или 
полностью разрушенные. 

Статистическую обработку данных 
проводили методом вариационной 
статистики с применением t-критерия 
Стьюдента. Результаты обработаны 
при помощи пакета программ Statistica 
6.0. Достоверными считали данные с 
погрешностью менее 5% (р<0,05).

Результаты и обсуждение. При ис-
следовании дистальной части адено-
гипофиза крыс-самцов периода поло-
вого созревания с помощью световой 
микроскопии установлено, что ТТЭ от-
личаются полигональной или отрост-
чатой формой и более крупными по 
сравнению с другими эндокриноцита-
ми аденогипофиза размерами. Тиро-
тропоциты нередко образуют группы, 
состоящие из нескольких клеток, рас-
положены диффузно по всей железе, 
однако наиболее часто их можно на-
блюдать в центральных отделах дис-
тальной части, вблизи кровеносных 
капилляров. В цитоплазме определя-
ются эксцентрично расположенные 
ядра, отчетливая базофильная грану-
ляция.

Количественный анализ популяции 
ТТЭ не выявил значительных коле-
баний их численности на протяжении 
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The features of structural reorganization of thyrotropic endocrine cells of distal adenohypophysis of rats of puberty at experimental 
immunosuppression were under study. Immunosuppressive condition was modelled in animals by administration of a cytostatic drug 
cyclophosphamide.

It was found that the administration of cyclophosphamide to test animals of puberty causes an active response of thyrotropic endocrine cells of 
anterior pituitary, as evidenced by the development of polymorphic morphological changes, the nature and the severity of which depends on the 
terms after administration of cytostatic.
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всего периода наблюдения после вве-
дения циклофосфамида.

Однако инъекция цитостатика вы-
зывает статистически значимое умень-
шение средней площади ТТЭ, их ядер 
с одновременным повышением ЯЦО 
относительно контроля на 1-е, 7-е, 
15-е и 30-е сут наблюдения (рис. 1). 

При электронномикроскопическом 
исследовании установлено, что че-
рез 1 сут после введения препарата в 
большинстве ТТЭ определяется про-
светление цитоплазмы вследствие 
незначительного количества орга-
нелл и частичной или полной дегра-
нуляции, которая морфометрически 
проявляется в уменьшении площади 
цитоплазмы, занятой секреторными 
гранулами. Индекс активности гранул 
также уменьшается по сравнению с 
контрольной группой (рис. 2). 

Указанные признаки могут свиде-
тельствовать о снижении функцио-
нальной активности ТТЭ в ответ на 
введение циклофосфамида. Кроме 
того, наблюдается снижение относи-
тельной площади ядрышек на 1-е–15-е 
сут и митохондрий на 1-е–30-е сут 
(рис. 3).

На 7-е и 15-е сут в ТТЭ развива-
ются прогрессивные дистрофические 
изменения в ядерных и цитоплазма-
тических структурах клеток, сопрово-
ждающиеся снижением продукции гор-
мона и угнетением внутриклеточной 
регенерации. Характерными для уль-
траструктуры ряда клеток в эти сроки 
наблюдения являются незначительное 
содержание органелл и прогресси-
рующая вакуолизация цитоплазмы. 
Содержание элементов гранулярной 
эндоплазматической сети в таких клет-

ках резко снижено, отдельные фраг-
менты цистерн расширены, переходят 
в неправильной формы вакуоли и со-
держат незначительное количество 
рибосом на своей поверхности. Рас-
ширенные цистерны сохранившихся 
диктиосом комплекса Гольджи также 
принимают участие в образовании 
вакуолей цитоплазмы. Уменьшение 
количества митохондрий сопровожда-
ется их значительным набуханием и 
деструкцией крист. Встречаются ча-
стично или полностью разрушенные 
митохондрии. В цитоплазме содержит-
ся незначительное количество рибо-
сом и полисом, наблюдаются единич-
ные лизосомы. Мелкие секреторные 
гранулы располагаются в виде преры-
вающейся однорядной цепочки вдоль 
плазмолеммы. 

На 30-е сут после введения цикло-

Рис. 1. Процентное отклонение показателей средней площади 
клеток, их ядер и ЯЦО (%) тиротропных эндокриноцитов аденоги-
пофиза крыс периода полового созревания после введения цикло-
фосфамида от контроля. На рис.1–3 * – достоверность различий 
показателей при р<0,05 (аббревиатуры см. в тексте)

Рис. 2. Процентное отклонение показателей относительной пло-
щади секреторных гранул и индекса активности гранул (%) тиро-
тропных эндокриноцитов аденогипофиза крыс периода полового 
созревания после введения циклофосфамида от контроля

Рис. 3. Процентное отклонение показателей относительной пло-
щади ядрышек и митохондрий (%) тиротропных эндокриноцитов 
аденогипофиза крыс периода полового созревания после введе-
ния циклофосфамида от контроля

Рис. 4. Дистальная часть аденогипофиза крысы периода полового 
созревания на 30-е сут после введения циклофосфамида: клетка 
тиреоидэктомии. Увеличение x12000
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фосфамида прогрессирующая вакуо-
лизация цитоплазмы некоторых ТТЭ 
приводит к трансформации этих кле-
ток в клетки тиреоидэктомии (рис. 4). 
Слияние мелких и крупных цистерн 
гранулярной эндоплазматической сети 
и комплекса Гольджи ведет к форми-
рованию обширной полости, заполнен-
ной хлопьевидным материалом и со- 
держащей электронноплотные грану-
лы. Наряду с крупными вакуолями, в 
остальной части цитоплазмы выявля-
ется множество мелких и средних, в ко- 
торых также визуализируются гранулы. 

На 60-е сут после введения цикло-
фосфамида преобладают клетки, име-
ющие типичное для ТТЭ строение. 

Заключение. Введение циклофос-
фамида подопытным животным пе-
риода полового созревания вызывает 
активную ответную реакцию тиротроп-
ных эндокриноцитов дистальной части 
аденогипофиза, о чем свидетельству-
ет развитие полиморфных морфологи-
ческих изменений, характер и степень 
выраженности которых зависит от сро-
ков наблюдения после введения цито-
статика.

В ранние сроки наблюдения (1-е и 
7-е сут) после введения цитостатика 
структурные изменения клеток сви-
детельствуют о снижении их функ-
циональной активности, что сопро-
вождается уменьшением средней 
площади клеток, их ядер с одновре-
менным повышением ядерно-цито-
плазматического отношения, снижени-
ем относительной площади ядрышек, 

митохондрий, а также секреторных 
гранул. 

К 15-м и 30-м сут наблюдаются вы-
раженные деструктивно-дистрофиче-
ские изменения ядерных и цитоплаз-
матических структур тиротропоцитов, 
сопровождающиеся снижением про-
дукции гормонов. 

Через 60 сут после введения цикло-
фосфамида, несмотря на восстанов-
ление ультраструктуры значительной 
численности клеток, их секреторная 
активность все еще снижена, так как 
процент площади, занятой секретор-
ными гранулами, не достигает кон-
трольного уровня.
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ХАРАКТЕРИСТИКА ТРЕВОЖНОСТИ 
МОЛОДЫХ ЛЮДЕЙ, СТРАДАЮЩИХ ЗУБО-
ЧЕЛЮСТНЫМИ АНОМАЛИЯМИ И ПРОХО-
ДЯЩИХ ОРТОДОНТИЧЕСКОЕ ЛЕЧЕНИЕ

Исследован уровень личностной и реактивной тревожности у молодых людей, страдающих зубочелюстными аномалиями, с учётом 
методики ортодонтического лечения (вестибулярные или лингвальные брекет-системы). Установлено, что, несмотря на повышенный 
уровень личностной и реактивной тревожности, у молодых людей, пользующихся вестибулярными брекет-системами, отмечается низкий 
уровень тревожности, в то время как у лиц, пользующихся лингвальными брекет-системами, отмечен достоверно повышенный уровень 
личностной и реактивной тревожности, который по количественной оценке можно трактовать как умеренную тревожность. 

Ключевые слова: зубочелюстные аномалии, курсанты, лица молодого возраста, ортодонтическое лечение, психическое состояние 
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человека, личностная и реактивная тревожность.

The authors investigated the level of personal and reactive anxiety in young people suffering 
from dentoalveolar anomalies considering orthodontic treatment techniques (vestibular or lingual 
braces). It was found that, despite the increased level of personal and reactive anxiety in young 
people with vestibular braces, there was a low level of anxiety, while in patients using lingual 
bracket system, a significant increase in the level of personal and reactive anxiety was marked, 
which can be regarded as moderate anxiety on quantitative evaluation.

Keywords: dentoalveolar anomalies, cadets, young persons, orthodontic treatment, the 
mental state, personal and reactive anxiety.


