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Термин «космическая погода» ха-
рактеризует состояние околоземного 
космического пространства. Основное 
влияние на состояние околоземного 
космического пространства оказывает 
Солнце. Поэтому выявление механиз-
мов связи между активностью Солнца 
и функционированием различных объ-
ектов биосферы, включая человека, 
является одной из фундаментальных 
проблем современной науки. 

Организм человека представляет 
собой открытую систему, поэтому из-
менения условий во внешней среде 
оказывают влияние на его самочув-
ствие. Сердечно-сосудистая система 
одна из первых включается в процесс 
адаптации к изменяющимся внешним 
условиям. Это проявляется в изме-
нениях в системе кровообращения, в 
частности изменением тонуса сосу-
дистой стенки, реологических свойств 
крови и нарушениями взаимоотноше-

ний свертывающей и противосвер-
тывающей систем [4]. Болезни сер-
дечно-сосудистой системы человека 
занимают первое место в инвалиди-
зации и смертности людей, поэтому 
эти заболевания являются социально 
значимыми и требуют повышенного 
внимания к ним [5].	

Живые организмы на Земле нахо-
дятся под постоянным воздействием 
факторов окружающей среды [1]. Это 
широко известные метеорологические 
факторы (температура, давление, ве-
тер и влажность), и менее известные 
факторы электромагнитной природы, 
воздействие которых не ощутимо, 
пока их сила не превысит определен-
ной пороговой величины. Изменение 
факторов электромагнитной природы 
формируется, прежде всего, под воз-
действием Солнца на магнитное поле, 
газовую оболочку и твердую кору Зем-
ли [6]. К настоящему времени нако-
плен большой объем научной инфор-
мации по данному вопросу. Однако 
результаты исследований отдельных 
авторов противоречивы. Например, в 
работе Ю.И. Гурфинкель с соавторами 
[2] показано, что влияние геомагнит-
ных возмущений на сердечно-сосу-
дистую систему больного с ИБС наи-
более сильно проявляется в течение 
первых трех суток после начала воз-
мущения. А Э.И. Несмянович и А.В. 

Букалов [3] пришли к заключению, что 
динамика инфарктов не коррелирует с 
динамикой возмущенности магнитного 
поля Земли, они отмечают, что наи-
большее количество инфарктов слу-
чается за 9-10 сут до геомагнитного 
возмущения.

Таким образом, результаты иссле-
дования отдельных авторов о реакции 
организма человека на гелиогеофизи-
ческие возмущения не всегда согласу-
ются между собой. 

Целью настоящей работы являлось 
определение связи динамики изме-
нений сердечно-сосудистой системы 
человека с конкретными физическими 
показателями космической погоды.

Материалы и методы исследо-
вания. Для решения поставленной 
цели в период март-апрель 2011 г. был 
проведен биомедицинский мониторин-
говый эксперимент по измерению со-
стояния сердечно-сосудистой системы 
добровольцев с помощью экспресс – 
кардиографа («Фазаграф»).

Измерения проводились ежедневно 
в двух пунктах: г. Якутске (в Институ-
те космофизических исследований и 
аэрономии им. Ю.Г. Шафера (ИКФИА) 
и Медицинском институте Северо-
Восточного федерального университе-
та им. М. К. Аммосова (МИ СВФУ)) и 
в пос. Тикси (в обсерватории ИКФИА) 
на одном и том же оборудовании (ком-
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плекс «Фазаграф») по единому прото-
колу исследования, на группе добро-
вольцев, набираемых в каждом пункте 
наблюдения. Все измерения посту-
пали в единую базу данных портала 
«Гелиомед», где они централизованно 
обрабатывались по единой методике, 
исключающей внесение субъективных 
факторов при локальной обработке 
результатов измерений в пунктах на-
блюдения.

В качестве экспериментального ма-
териала использовались данные пер-
вого отведения электрокардиограмм 
(ЭКГ) добровольцев с последующим 
вычислением симметрии Т-зубца, ха-
рактеризующего функциональное со-
стояние сердечно-сосудистой системы 
человека. В качестве показателя гео-
магнитной активности использовался 
Кр-индекс. 

В данном эксперименте участвова-
ли добровольцы общей численностью 
47 чел. различного возраста, пола и 
физического здоровья. В течение 2 
мес. в рабочие дни с марта по апрель 
2011г. ежедневно замеряли ЭКГ испы-
туемых при помощи прибора «Фаза-
граф». Данные ЭКГ регистрировали по 
4 нагрузкам: 0-я нагрузка – измерения 
ритма сердца в спокойном состоянии, 
1-я – после физической нагрузки, оди-
наковой для всех участников экспе-
римента, 2-я – после эмоциональной 
нагрузки, 3-я – после 10-минутного от-
дыха. 

При обработке медицинских данных 
на каждого пациента получили инди-
видуальный ряд данных за весь пери-
од эксперимента для каждой нагрузки.  
Затем с целью создания непрерывного 
ряда данных провели интерполяцию 
показателей каждого добровольца. 
С целью устранения колебаний с пе-
риодом менее 4 сут и сглаживания 
вариаций индекса геомагнитной воз-
мущенности и коэффициента симме-
трии Т-зубца (КСТ) эти данные были 
отфильтрованы.

Результаты и обсуждение. Срав-
нение временных вариаций КСТ каж-
дого испытуемого по 4 нагрузкам с 
временными вариациями индекса 
геомагнитной возмущенности пока-
зало совпадение этих показателей у 
половины испытуемых в группе МИ и 
Тикси. При этом присутствовало лишь 
частичное совпадение в эксперимен-
тальных данных у испытуемых группы 
ИКФИА. Обнаружено, что наилучшее 
совпадение наблюдается для 0-го и 
3-го режима измерений, соответству-
ющих состоянию покоя и состоянию 
испытуемых после 10-минутного отды-
ха после применения физической на-

грузки. Это означает, что в состоянии 
покоя испытуемые лучше чувствуют 
изменения геомагнитной возмущен-
ности. Средний возраст испытуемых в 
группе МИ с совпадающими изменени-
ями составлял 22 года. Усредненный 
возраст участников группы ИКФИА с 
частично совпадающими изменения-
ми составил 47,8 года. В группе пос. 
Тикси средний возраст участников 
с совпадающими изменениями со-
ставил 39,8, а усредненный возраст 
участников с частично совпадающими 
изменениями – 43,1 года. 

На рисунке по оси ординат приведен 
усредненный показатель симметрии 
Т-зубца ЭКГ испытуемых для нагрузки 
0 в относительных единицах (сплош-
ная линия) и Кр-индекс геомагнитной 
возмущенности, а по оси абсцисс – 
время в сутках с начала эксперимента. 
Из рисунка следует, что практически на 
каждое изменение геомагнитной воз-
мущенности организмы испытуемых 
отвечают подобными изменениями 
КСТ. Наличие совпадающих максиму-
мов изменений медицинских данных с 
геофизическими параметрами в двух 
пунктах наблюдения свидетельствует 
о воздействии изменений геомагнит-
ной возмущенности на сердечно-сосу-
дистую систему человека. 

При аналогичном сравнении ме-
дицинских данных групп Тикси, МИ, 
ИКФИА с Кр-индексом геомагнитной 
возмущенности в 2009 г. были получе-
ны следующие результаты: обнаруже-
но совпадение временных вариаций 
коэффициента симметрии Т-зубца у 
половины добровольцев в наблюда-
тельном пункте Якутск (группы ИКФИА 
и МИ) и Кр-индекса при низких значе-
ниях уровня геомагнитной возмущен-
ности. В пункте наблюдения Тикси при 
сравнении медицинских и геофизиче-
ских данных была обнаружена группа 
людей с изменениями КСТ, совпадаю-
щими лишь частично с вариациями ге-
омагнитной активности. Такое разли-
чие в полученных результатах может 
быть связано с тем, что наблюдения 
проводились в разные годы солнеч-
ной активности. 2009 г. считался годом 
с минимумом солнечной активности, 
тогда как 2011 г. – начало подъема сол-
нечной активности. 

Выводы
1. Обнаружено совпадение макси-

мумов временного изменения  геомаг-
нитной возмущенности и КСТ полови-
ны добровольцев групп МИ (г. Якутск) 
и Тикси, принимавших участие в экспе-
рименте. На этом основании сделано 
предположение о влиянии геомагнит-
ной возмущенности на состояние сер-

дечно-сосудистой системы человека.
2. В год роста солнечной активности 

наблюдалось лучшее отслеживание 
вариаций геомагнитной активности у 
молодых испытуемых (МИ) и добро-
вольцев группы полярного региона 
(Тикси). Сравнение результатов дан-
ного эксперимента с результатами 
эксперимента 2009 г. позволяет пред-
положить, что отличие в реакции сер-
дечно-сосудистой системы человека 
может быть связано с фазой 11-летне-
го цикла активности.
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Введение. Питание коренных на-
родностей Севера складывалось дли-
тельно, под влиянием региональных 
особенностей и социально-экономи-
ческих условий. Состояние здоровья 
коренных жителей Якутии в значитель-
ной степени определяется их особен-
ностями, сложившимися в процессе 
многовекового отбора в экстремаль-
ных условиях Крайнего Севера. Тра-
диционный образ жизни и тип пита-
ния, выработанный в течение многих 
тысячелетий, не предрасполагают к 
развитию многих известных «болезней 
цивилизации». Вместе с тем отрыв 
жителей коренной национальности от 
естественной среды обитания, тра-
диционного образа жизни и рациона 
питания обуславливают у них рост 
болезней системы кровообращения и 
пищеварения [4].

Цель исследования: оценить фак-
тическое питание коренных сельских 
жителей с учетом пола и характера де-
ятельности.

Материал и методы. В ходе рабо-
ты обследовано 307 представителей 
взрослого населения Якутии (239 жен-

щин и 68 мужчин в возрасте от 30 до 
50 лет). Фактическое питание обсле-
дованных изучали с помощью метода 
суточного воспроизведения питания 
[2], получая сведения о принятой в те-
чение предыдущих суток пище путем 
опроса с использованием альбома пи-
щевых продуктов и блюд [1]. На осно-
вании полученных данных с помощью 
таблиц «Химический состав россий-
ских пищевых продуктов» определяли 
химический состав суточного рацио-
на [5]. Сбалансированность рациона 
оценивали по величинам потребления 
основных питательных веществ, энер-
гии и сравнивали с МР 2.3.1. 2432-08 
«Нормы физиологических потребно-
стей в пищевых веществах и энергии 
для различных групп 
населения РФ» [3]. Для 
оценки пищевого стату-
са использовали индекс 
массы тела (ИМТ = мас-
са тела, кг/рост, м2). За 
нормальное значение 
ИМТ принимали вели-
чины от 18,5 до 25 кг/м2.

Результаты и об-
суждение. Основны-
ми причинами, приво-
дящими к ожирению, 
являются избыточное 
количество и высокая 
калорийность потре-

бляемой пищи в сочетании со сниже-
нием энергозатрат.  Избыточная мас-
са (25,0–29,99 кг/м2) тела выявлена у 
32% мужчин и 37% женщин, ожирение 
(ИМТ 30 кг/м2 и более) отмечено у 22% 
мужчин и 20% женщин. 

Все обследованные лица относи-
лись к трудоспособному возрасту и 
проживали в сельской местности. Фи-
зическая активность обследованных 
в основном формировалась из сель-
скохозяйственного труда, огородниче-
ства, ухода за домашними условиями, 
сбора лесных ягод, охоты и рыбалки. 

Больные были разделены по груп-
пам в соответствии с тяжестью тру-
да. Большинство обследованных лиц 
(40,5%) (рисунок) были заняты легким 
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ПОКАЗАТЕЛИ ФАКТИЧЕСКОГО ПИТАНИЯ 
КОРЕННОГО СЕЛЬСКОГО НАСЕЛЕНИЯ 
ЯКУТИИ

Проведено исследование фактического питания среди лиц коренной национальности Якутии. Показана несбалансированность факти-
ческого питания по макро- и микронутриентам. Выявлено увеличение доли жиров (10%) и углеводов (12%) в суточном рационе.

Ключевые слова: коренное население, фактическое питание, традиционное питание, ожирение.

We researched the actual nutrition among persons of the indigenous nationality of Yakutia. By our study we proved imbalance of the actual 
nutrition by macro - and micronutrients. Besides we revealed increase in a share of fats (10%) and carbohydrates (12%) in a daily diet.

Keywords: indigenous population, the actual nutrition, traditional nutrition, obesity.
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Распределение обследованных коренных жителей Якутии 
по характеру тяжести труда
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