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Введение. Медико-демографиче-
ские показатели населения являются 
индикаторами качества жизни и здоро-
вья не только отдельно взятого чело-
века, но и всего общества. Они опре-
деляются социально-экономическими 
и санитарно-гигиеническими фактора-
ми, а также образом жизни. Интенсив-
ное освоение территорий арктических 
районов и бассейнов рек в конце ХХ 
в. сопровождалось сильным загрязне-
нием окружающей среды (ОС) за счет 
деятельности горнодобывающих пред-
приятий, последствия его сказываются 
до настоящего времени.

Арктическая зона Якутии террито-
риально занимает обширную берего-
вую, тундровую зону и включает Ана-
барский, Аллаиховский, Булунский, 
Нижнеколымский, Оленекский, Усть-
Янский районы, где средняя годовая 
температура составляет от -12,6 до 
-14,5оС, средняя январская от -32 
до -40оС, средняя июльская от +4 до 

+14оС. Осадков выпадает мало (от 
187,6 до 256,0 мм). Мощность вечно-
мерзлых грунтов составляет больше 
500 м. Климатические условия Ана-
барского, Булунского, Усть-Янского, 
Аллаиховского, Нижнеколымского рай-
онов абсолютно экстремальны (Аэ), а 
Оленекского – крайне экстремальные 
(Кэ). Суровые климатические условия 
обусловливают хозяйственную дея-
тельность районов и оказывают боль-
шое влияние на состояние окружаю-
щей среды, здоровья населения.

В районах арктической зоны из тра-
диционных отраслей достаточное раз-
витие имеют охотопромысел, олене-
водство, рыболовство. В Анабарском, 
Булунском и Оленекском районах раз-
вита алмазодобывающая промышлен-
ность, а в Усть-Янском – золото- и оло-
водобывающая. 

Цель исследования – оценка сте-
пени влияния антропогенных, техно-
генных нагрузок, социально-экономи-
ческих факторов жизни на показатели 
заболеваемости злокачественными 
новообразованиями населения, прожи-
вающего в суровых условиях Арктики.

Материалы и методы исседова-
ния. Анализировались материалы от-
четности ЯРОД за период с 1989 по 
2010 г., а также статистические данные 
ТО ФСГС по РС (Я) [2]. Основой для 
оценки влияния районообразующих 
факторов на состояние ОС послужили 
результаты исследований по выясне-
нию антропогенных, хозяйственных и 
техногенных нагрузок на территории 
арктических районов Якутии. Оценка 
уязвимости природных комплексов к 
техногенным факторам осуществлена 
по методике, разработанной Е.И. Бур-
цевой [1]. Статистические данные об-
работаны по общепринятой методике 

с использованием пакета прикладных 
программ «Statistical».

Результаты и обсуждение. Ан-
тропогенная нагрузка. В арктических 
районах в связи с развитием гор-
нодобывающей промышленности к  
1990 г. население по сравнению с  
1959 г. увеличилось в 3,1 раза, особен-
но в Усть-Янском районе (до 6,8 раза), 
что оказало существенное влияние на 
состояние ОС. К 2012 г. в связи с раз-
валом горнодобывающей промышлен-
ности численность населения сокра-
тилась до 7,8 тыс. чел. В настоящее 
время во всех арктических районах 
антропогенная нагрузка находится на 
низком уровне (табл. 1). 

Народонаселение и медико-демо-
графические показатели. В Анабар-
ском районе в связи с развитием ал-
мазной промышленности население 
увеличилось за счет приезжих, их доля 
в 2010 г. – 49,2% [2,11].

В Оленекском районе коренные  
народности занимают 76,5% населе-
ния района, в Булунском – 39,0, доля 
якутов в этих районах составляет со-
ответственно 21,0 и 23,4%. 

В связи с развитием горнодобыва-
ющей промышленности в Усть-Янском 
районе численность населения к  
1990 г. достигла своего максимума 
(40,9 тыс. чел.). Абсолютное большин-
ство (около 90,0%) составили русские 
и представители других этнических 
групп. Между тем к 2010 г. в связи с 
распадом Союзного государства и раз-
валом производства большая часть 
из них эмигрировала за пределы ре-
спублики, что привело к сокращению 
численности проживающих в районе 
до 7,8 тыс. чел.

В Аллаиховском и Нижнеколымском 
районах, где развито рыболовство, 
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удельный вес приезжего населения 
(русских и др. национальностей) за-
нимает около 50% всего населения 
района. Однако с 2010 г. наблюдается 
довольно быстрый прирост населения 
(более 30%), в основном за счет при-
тока мигрантов из других регионов РФ 
и стран СНГ.

Лучшие показатели рождаемости 
детей, прироста населения наблюда-
лись в Анабарском, Оленекском рай-
онах, где большую часть населения 
составляют якуты и малочисленные 
народы Севера, хотя в годы пере-
стройки вышеперечисленные показа-
тели имели тенденцию к снижению и 
достигали своего минимального уров-
ня (табл. 2). 

В Усть-Янском, Аллаиховском, Ниж-
неколымском районах, где большин-
ство населения составляют русские и 
жители других национальностей, рож-
даемость детей, прирост населения 
были самыми низкими, особенно в 
годы перестройки. 

Необходимо отметить, что прове-
денный нами анализ выявил наличие 
сильной обратной корреляционной 
связи (r = -0,91) между числом при-
езжего населения в разных районах 
арктической зоны и коэффициентами 
рождаемости детей. А между коэф-
фициентами рождаемости детей и 
численности северных малочислен-
ных народов, проживающих в тех же 
районах, выявлено наличие прямой 
сильной связи (r = 0,91). Аналогичная 
ситуация складывается при проведе-
нии корреляционного анализа между 
показателями прироста населения и 
удельным весом приезжего и коренно-

го населения (соответственно: r = -0,76 
и r = +0,76).

Представленные данные вполне мо-
гут быть следствием отрицательного 
влияния факторов окружающей среды, 
образа жизни, питания на показатели 
состояния медико-демографического 
благополучия населения на местах. 
Анализ показал, что показатель забо-
леваемости злокачественными ново-
образованиями (ЗН) репродуктивных 
органов у женщин находится в обрат-
ной корреляционной связи с показате-
лем рождаемости детей. Так, по табл. 
3 видно, что в Аллаиховском, Булун-
ском, Нижнеколымском, Усть-Янском 
районах, где наблюдается низкая рож-
даемость, заболеваемость женщин ЗН 

репродуктивных органов высокая (r = 
-0,71 и -0,68). Высокая зависимость за-
болеваемости ЗН репродуктивных ор-
ганов женщин от рождаемости детей в 
условиях Якутии подтверждена иссле-
дованиями [9,10].

Хозяйственные и техногенные на-
грузки на окружающую среду. Нагрузка 
сельского хозяйства на ОС территорий 
арктических районов незначительная, 
так как здесь развито только оленевод-
ство. Так, ОС территорий Анабарского, 
Усть-Янского, Нижнеколымского райо-
нов испытывает от оленеводства пони-
женную нагрузку, а Оленекского и Алла-
иховского районов – низкую (табл. 4).

В табл. 5 представлены результаты 
оценки хозяйственных и техногенных 

Таблица 2

Таблица 3

Медико-демографические показатели в арктических 
районах Якутии, на 1000 нас. 

Пока-
затель Год

Район
Ана-
бар-
ский

Аллаи-
хов-
ский

Бу-
лун-
ский

Нижне-
колым-

ский

Оле-
нек-
ский

Усть-
Ян-
ский

Рождае-
мость
детей 

1990 29,0 18,7 16,0 15,2 28,1 14,3
2000 18,7 17,8 14,6 13,3 17,8 10,3
2005 20,7 17,2 11,0 12,5 13,7 10,2
2011 19,4 18,0 17,0 14,6 24,8 19,3

Смерт-
ность

населения

1990 9,5 6,1 16,2 3,7 9,0 3,5
2000 11,3 12,2 14,6 11,9 8,3 10,8
2005 11,7 13,1 11,9 14,9 12,9 11,3
2011 10,9 15,7 12,4 15,4 13,2 15,3

Прирост
населения

1990 19,5 12,6 11,4 11,4 19,0 10,9
2000 7,4 6,8 4,7 1,3 9,5 -0,5
2005 8,5 4,1 1,8 -2,4 0,7 -1,1
2011 8,6 2,3 4,8 0,9 11,7 4,0

Корреляционный анализ рождаемости детей и заболеваемости женщин ЗН 
репродуктивных органов (ЗН ЖРО) в арктических районах Якутии

Район Годы
Роди-
лось 

детей, 
0/00

Годы
Всего

ЗН 
ЖРО, 

0/0000

в том числе:
молоч-
ная же-

леза

шей-
ка 

матки

тело
мат-
ки

яич-
ни-
ки

Анабарский 1980-1990 26,8 1989-1998 26,0 10,4 5,2 0,0 10,4
2000-2010 19,3 2001-2010 25,0 10,0 5,0 5,0 5,0

Аллаиховский 1980-1990 21,4 1989-1998 30,2 15,1 11,3 0,0 3,8
2000-2010 14,7 2001-2010 75,0 46,1 17,3 5,8 5,8

Булунский 1980-1990 16,7 1989-1998 49,1 25,7 11,7 4,7 7,0
2000-2010 14,4 2001-2010 78,8 29,8 27,7 6,4 14,9

Нижнеколымский 1980-1990 16,2 1989-1998 42,4 26,3 8,8 1,5 5,8
2000-2010 15,3 2001-2010 50,2 33,5 10,0 6,7 0,0

Оленекский 1980-1990 28,5 1989-1998 24,5 14,7 4,9 0,0 4,9
2000-2010 18,4 2001-2010 29,4 24,5 0,0 4,9 0,0

Усть-Янский 1980-1990 14,6 1989-1998 30,6 20,4 6,1 1,0 3,1
2000-2010 11,2 2001-2010 56,1 29,1 14,5 0,0 12,5

Корреляционная связь между показателями рождае-
мости за 1980-1990 гг. и зб. ЗН ЖРО за 1989-1998 гг. -0,71 -0,83 -0,51 -0,59 0,41

Корреляционная связь между показателями рождае-
мости за 1980-1990 гг. и зб. ЗН ЖРО за 2001-2010 гг. -0,68 -0,47 -0,70 0,24 -0,55

Антропогенная нагрузка в арктических районах Якутии

Показатель

Район
Ана-
бар-
ский

Аллаи-
хов-
ский

Бу-
лун-
ский

Нижне-
колым-

ский

Оле-
нек-
ский

Усть-
Ян-
ский

Территория, тыс. км2 55,6 107,3 223,6 97,1 18,1 127,3
Всего населения, тыс. чел.

1959 г. 1,4 2,4 10,0 4,2 3,4 6,0
1990 г. 4,0 5,4 16,9 13,7 4,1 40,9
2012 г. 3,4 2,9 9,4 4,5 4,1 7,8

Плотность населения, чел. на 1 км2

1959 г. 0,025 0,022 0,045 0,048 0,011 0,050
1990 г. 0,072 0,050 0,076 0,157 0,013 0,340
2012 г. 0,061 0,027 0,041 0,057 0,013 0,071

Нагрузка на ОС:
1959 г. Н Н Н Н Н Н
1990 г. Н Н Н Пн Н Ср
2012 г. Н Н Н Н Н Н

Примечание: оценка антропогенных нагрузок: Н – низкая, Пн – 
пониженная, Ср – средняя.

Таблица 1
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нагрузок на ОС территорий районов.
Установлено, что значительное вли-

яние на загрязнение водной среды 
нижнего течения рек Яны, Индигирки, 
Колымы оказывают трансграничные 
загрязнители, поступающие со сторо-
ны горнодобывающих предприятий, 
находящихся в верховьях этих рек. 
Если в дальнейшем в Анабарском, 
Оленекском, Булунском районах не 
предпринять действенные меры по ох-
ране ОС их территорий, то неминуема 
участь ОС Усть-Янского района.

Оценка влияния районообразующих 
факторов на состояние ОС терри-
торий арктических районов Якутии 
основана на результатах исследова-
ний по выяснению антропогенных, хо-
зяйственных и техногенных нагрузок, 
а также на данных Е.И. Бурцевой [1] по 
оценке нагрузки лесной промышленно-
сти и по оценке уязвимости природных 
комплексов к техногенным факторам. 

Из представленных данных следует, 
что состояние ОС территорий арктиче-
ских районов под влиянием комплекса 
районообразующих факторов оценено 
следующим образом: территория Усть-
Янского района – относительно напря-
женная из-за повышенной нагрузки 
горнодобывающей промышленности; 
Оленекского района – благополучная; 
Булунского района – относительно 
благополучная; Анабарского района 
– удовлетворительная; Аллаиховско-

го района – относительно удовлет-
ворительная за счет загрязнения ОС 
выбросами загрязняющих веществ 
в атмосферу, сбросов загрязненных 
сточных вод, а также за счет загряз-
нения водной среды трансграничны-
ми загрязнителями горнодобывающих 
предприятий Усть-Янского района и 
реки Индигирки; Нижнеколымского 
района – относительно удовлетвори-
тельная. Загрязнение ОС района – из-
за выбросов загрязняющих атмосферу 
веществ, сбросов загрязненных сточ-
ных вод, а также за счет загрязнения 
водной среды трансграничными за-
грязнителями, поступающими из Сред-
неколымского, Верхнеколымского рай-
онов и Магаданской области.

Ежегодный показатель заболе-
ваемости ЗН населения районов 
береговой зоны за анализируемый 
временной интервал снизился в Алла-
иховском районе на 39,2 чел. на 100 
тыс. населения со средним годовым 

темпом -1,40%. Между тем в других 
районах арктической зоны, наоборот, 
наблюдался выше отмеченных пока-
зателей (в Анабарском – на 15,40/0000, 
в Булунском – на 39,5, в Нижнеколым-
ском – на 76,0, Оленекском – на 1,1 и 
Усть-Янском – на 81,60/0000). При этом 
средний годовой темп прироста пока-
зателей соответствовал – 1,30%, 3,96; 
4,85; 0,05 и 8,45%.

Вполне возможно, что рост пока-
зателей заболеваемости ЗН в этих 
районах в большей степени связан 
с загрязнением ОС и изменениями, 
произошедшими в образе жизни и пи-
тании населения в суровых условиях 
Арктики. Не исключена возможность, 
что наблюдающиеся различия в по-
казателях заболеваемости населения 
ЗН, которые имели в каждом районе 
свои особенности, являются прямым 
отражением изменений состояния ОС 
(табл.6):

 – в Анабарском районе увеличи-

Таблица 5Таблица 4
Нагрузка оленеводства на 

окружающую среду арктических 
районов Якутии [2,11]

Район Год
Пого-
ловье 

оленей

Уровень 
нагрузки 

на ОС

Анабар-
ский

1995 21262 Вс
2008 15485 Пн

(± голов) -5777

Аллаи-
ховский

1995 11961 Пв
2008 2207 Н

(± голов) -9754

Булунский
1995 19257 Вс
2008 15770 Пн

(± голов) -3487

Нижне-
колымский

1995 20320 Вс
2008 16773 Пн

(± голов) -3547

Оленекский
1995 9410 Н
2008 4694 Н

(± голов) -4716

Усть-
Янский

1995 17252 Вс
2008 12852 Пн

(± голов) -4400

Примечание. ± голов – в 2008 г. по срав-
нению с 1995 г. В табл. 4–5 уровень на-
грузки на ОС: Н – низкий, Пн – понижен-
ный, Пв – повышенный, Вс – высокий.

Оценка хозяйственных и техногенных нагрузок 
на ОС арктических районов Якутии

Показатель
Район

Ана-
бар-
ский

Аллаи-
хов-
ский

Бу-
лун-
ский

Нижне-
колым-

ский

Оле-
нек-
ский

Усть-
Ян-
ский

Нагрузка сельского хозяйства на ОС (2008 г.) Пн Н Пн Пн Н Пн
Транспортные нагрузки на ОС Н Н Н Н Н Пн
Извлечено из недр земли горной массы до 
2002 г., млн. м3 13,9 - 0,3 - - 482,8
- уровень нагрузки на ОС Н - Н - - Пв
Среднегодовые выбросы загрязняющих 
веществ в атмосферу (1995-2005 гг.), тыс. т. 0,81 0,4 2,1 2,2 0,3 5,9
- уровень нагрузки на ОС Пн Н Пн Пн Н -
Сбросы загрязненных сточных вод в 
поверхностные водоемы, млн. м3 2,10 0,30 1,60 1,11 Нет 

дан-
ных

0,90
- уровень нагрузки на ОС Ср - Пн Пн Н
Нарушенные земли за 1990-2001 гг., га 354,0 362,0 383,0 7,0 31,0 4256,0
- уровень нагрузки на ОС Пн Пн Пн Н Н Пв

Заболеваемость населения арктических районов Якутии ЗН и ее средний годовой 
темп прироста за период с 1989 по 1998 и с 2001 по 2010 гг. (на 100 тыс. населения) [4–6]

Локализация Годы
Районы

Анабар-
ский

Аллаи-
ховский

Булун-
ский

Нижне-
колымский

Оленек-
ский

Усть-
Янский

1 2 3 4 5 6 7 8
Злокачественные 
ново-образования 
– всего

1989-1998 111,3 293,5 105,0 126,3 177,3 65,3
2001-2010 126,7 254,3 154,50 202,3 178,4 146,9
темп роста 1,30 -1,40 3,96 4,85 0,05 8,45

Головы и шеи
1989-1998 0,0 3,6 1,4 2,4 0,0 0,8
2001-2010 1,4 2,0 2,0 6,8 15,5 8,5
темп роста 0,0 -5,70 3,30 10,95 0,0 26,65

Органы 
пищеварения – 
всего

1989-1998 47,9 98,6 42,3 44,0 82,6 20,8
2001-2010 47,3 119,7 62,5 94,4 70,8 54,0
темп роста -0,15 1,95 4,45 7,95 -1,55 10,00

Пищевод
1989-1998 20,1 27,9 11,9 10,7 32,5 2,9
2001-2010 2,5 17,5 7,2 11,8 14,7 9,0
темп роста 0,05 -4,55 -4,90 1,00 7,65 12,00

Желудок
1989-1998 17,7 35,2 9,4 15,6 20,0 9,7
2001-2010 9,9 40,9 13,3 33,7 24,4 17,0
темп роста -5,15 1,60 3,45 7,25 2,00 5,80

Таблица 6
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лась заболеваемость раком печени 
(средний годовой темп роста – 8,30%), 
органов дыхания (5,60), лимфатиче-
ских и кроветворных тканей (19,55). 
Снижение показателей наблюдалось 
при ЗН органов пищеварения (-0,15), 
женских репродуктивных органов 
(-0,40);

– в Оленекском районе наблюдал-
ся прирост заболеваемости ЗН головы 
и шеи, желудка, кишечников, органов 
дыхания, репродуктивных органов 
женщин и мужчин, лимфатических и 
кроветворных тканей, а снижение – 
за счет карцином пищевода, костей и 
мягких тканей, мочевыделительных 
органов;

– в Булунском районе на рост общей 
онкологической заболеваемости (1,5 
раза) существенное влияние оказа-
ли высокие темпы роста показателей 
рака пищевода (1,1), желудка (более 
2), печени (1,8), поджелудочной желе-
зы (9,6), кишечника (2,7 раза), органов 
дыхания и т. д.;

– в Нижнеколымском районе на-
блюдался рост общей онкологической 
заболеваемости (1,6 раза), в основном 
за счет роста ЗН органов пищеваре-
ния (2,1 раза при ежегодном приросте 
7,95%), в том числе желудка (7,25%), 
печени (6,20), поджелудочной железы 
(25,35), кишечника (ободочной и пря-
мой кишок 12,20 и 4,65% соответствен-
но). Средний годовой темп прироста 
ЗН органов дыхания соответствовал 
0,30%, репродуктивных органов муж-
чин 21,95, женщин – 1,75, мочевыде-
лительных органов – 25,45, лимфати-
ческих и кроветворных тканей – 5,35%. 
Зарегистрировано снижение заболе-
ваемости ЗН костей и мягких тканей – 
более 10,0%;

– среди арктических районов наи-
более высоким темпом прироста за-
болеваемости отличается Усть-Янский 
район (8,45% ежегодно), где общие 
коэффициенты заболеваемости все-
ми формами ЗН за анализируемый 
период выросли в 2,3 раза (от 65,3 
до 146,90/0000). Этому способствовал 
положительный темп роста заболе-
ваемости ЗН головы и шеи (26,65%), 
пищевода (12,00), печени (11,90), под-
желудочной железы (7,20), кишечника 
(20,35 и 8,15), органов дыхания (7,20), 
репродуктивных органов мужчин 
(11,35) и женщин (6,25), щитовидной 
железы (9,60), мочевыделительных 
органов (19,95), а снижение наблюда-
лось в заболеваемости ЗН лимфатиче-
ских и кроветворных тканей (-9,30%);

– в Арктической береговой зоне 
Аллаиховский район занимает веду-
щую позицию по уровню общей онко-

1 2 3 4 5 6 7 8

Ободочная кишка
1989-1998 0,0 3,8 4,6 7,8 5,0 2,2
2001-2010 7,5 17,5 5,1 27,0 12,2 14,0
темп роста 0,0 16,50 1,05 12,20 16,50 20,35

Прямая кишка
1989-1998 0,0 7,5 2,9 6,4 5,1 3,2
2001-2010 0,0 11,7 8,2 10,1 0,0 7,0
темп роста 0,0 4,55 10,96 4,65 0,0 8,15

Печень
1989-1998 10,1 24,2 9,6 2,8 17,5 1,3
2001-2010 22,4 29,2 20,5 5,1 17,1 4,0
темп роста 8,30 1,90 7,90 6,20 -0,25 11,90

Поджелудочная 
железа

1989-1998 0,0 0,0 3,9 0,7 2,5 1,5
2001-2010 5,0 2,9 8,2 6,7 2,4 3,0
темп роста 0,0 0,0 7,75 25,35 -0,40 7,20

Органы дыхания – 
всего

1989-1998 22,5 40,7 20,4 35,4 45,0 13,7
2001-2010 32,3 70,1 32,7 38,8 46,5 28,0
темп роста 5,60 4,85 1,05 0,30 6,70 0,0

Гортань
1989-1998 2,5 5,5 1,7 4,2 2,5 1,7
2001-2010 2,5 2,9 0,0 3,4 4,9 1,0
темп роста 0,05 -0,70 0,0 -0,2 1,08 -0,6

Трахея, бронхи, 
легкое

1989-1998 20,0 33,4 18,1 31,2 40,0 11,1
2001-2010 29,8 67,2 32,7 35,4 41,6 27,0
темп роста 4,05 7,25 6,10 1,3 0,4 9,3

Кости и мягкие 
ткани

1989-1998 25,0 41,8 19,8 38,8 47,4 13,8
2001-2010 0,0 11,7 3,0 3,4 2,4 3,0
темп роста 0,00 -10,0 -10,0 -10,0 -10,0 -10,0

Кости
1989-1998 7,5 3,7 1,7 0,7 7,5 0,2
2001-2010 0,0 2,9 1,0 1,7 0,0 2,0
темп роста 0,0 -2,40 -5,20 9,25 0,0 29,15

Мягкие ткани
1989-1998 1,1 0,0 1,5 2,1 0,0 1,1
2001-2010 0,0 8,8 2,0 1,7 2,4 1,0
темп роста 0,0 0,0 2,90 -2,20 0,0 -0,95

Кожа (включая 
меланомы)

1989-1998 2,6 1,8 1,8 2,1 5,1 1,9
2001-2010 2,5 0,0 3,1 3,4 4,9 10,0
темп роста -0,40 0,0 5,60 4,95 -0,40 18,05

Женские 
репродуктивные 
органы– всего

1989-1998 26,0 30,2 49,1 42,4 24,5 30,6
2001-2010 25,0 75,0 78,8 50,2 29,4 56,1
темп роста -0,40 9,55 5,40 1,75 6,35 6,25

Молочная железа
1989-1998 10,4 15,1 25,7 26,3 14,7 20,4
2001-2010 10,0 46,1 29,8 33,5 24,5 29,1
темп роста -0,40 11,85 5,75 2,30 5,20 3,65

Шейка матки
1989-1998 5,2 11,3 11,7 8,8 4,9 6,1
2001-2010 5,0 17,3 27,7 10,0 0,0 14,5
темп роста -0,40 3,95 9,00 1,30 0,0 9,10

Тело матки
1989-1998 0,0 0,0 4,7 1,5 0,0 1,0
2001-2010 5,0 5,8 6,4 6,7 4,9 0,0-
темп роста 0,0 0,0 3,15 16,15 0,0 0,0

Яичник
1989-1998 10,4 3,8 7,0 5,8 4,9 3,1
2001-2010 5,0 5,8 14,9 0,0 0,0 12,5
темп роста -7,05 4,30 7,85 0,0 0,0 14,95

Мужские половые 
органы – всего

1989-1998 0,0 11,1 1,1 1,4 5,1 1,3
2001-2010 5,0 0,0 0,0 10,2 4,9 3,8
темп роста 0,0 0,0 0,0 21,95 -0,40 11,35

Простата
1989-1998 0,0 11,1 1,1 1,4 5,1 0,4
2001-2010 0,0 0,0 0,0 10,2 4,9 1,9
темп роста 0,0 0,0 0,0 21,95 -0,35 16,85

Яичко
1989-1998 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,9
2001-2010 5,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1,9
темп роста 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 7,80

Мочевые органы
1989-1998 0,0 11,1 1,1 1,4 5,1 1,3
2001-2010 5,0 2,9 5,1 13,5 2,4 8,0
темп роста 0,0 -10,0 16,55 25,45 -7,25 19,95

Почка
1989-1998 5,2 - 2,8 3,5 5,0 1,1
2001-2010 5,0 2,9 5,1 8,4 2,4 7,0
темп роста -0,40 0,0 6,20 9,15 -7,15 20,35

Мочевой пузырь
1989-1998 2,5 0,0 0,6 2,1 0,0 1,5
2001-2010 0,0 0,0 0,0- 5,1 0,0 1,0
темп роста 0,0 0,0 0,0 9,25 0,0 -3,95

ЦНС
1989-1998 5,1 1,9 2,2 0,7 0,0 1,2
2001-2010 0,0 0,0 1,0 0,0 2,4 2,0
темп роста 0,0 0,0 -7,60 0,0 0,0 5,25

Щитовидная железа 1989-1998 0,0 1,9 0,5 0,0 4,9 1,2
2001-2010 7,5 2,9 4,1 5,1 4,9 3,0
темп роста 0,0 4,30 23,40 0,0 0,00 9,60

Гемобластозы
1989-1998 2,5 5,6 2,3 5,0 5,0 2,8
2001-2010 14,9 5,8 1,0 8,4 7,3 1,0
темп роста 19,55 0,35 -8,00 5,35 3,85 -9,80

Окончание табл. 6



2’ 2016 51

логической заболеваемости, вместе  
с тем это единственный район, где 
по этому показателю наблюдается 
тенденция к снижению (с 293,50/0000 в 
1989-1998 гг. до 254,30/0000 в 2001-2010 
гг. при средней годовой убыли -1,40%). 
Между тем в последние десятилетия 
суммарные показатели заболеваемо-
сти ЗН органов пищеварения свиде-
тельствовали об их приросте (1,95%), 
в том числе раком желудка (1,60), пе-
чени (8,30), ободочной (16,50) и пря-
мой (4,55) кишок. В динамике заболе-
ваемости ЗН органов дыхания (4,85%), 
репродуктивных органов у женщин 
(9,55%) наблюдался сдвиг в сторону 
роста. 

В уровне заболеваемости ЗО костей 
и мягких тканей (-10,0%), мочевыде-
лительных органов (-10,0), пищевода 
(-4,55) и др. наблюдалось снижение, 
которое предопределило общую тен-
денцию динамики заболеваемости.

Среди арктических районов Якутии 
по уровню онкологической заболева-
емости первые три места занимают: 
Аллаиховский (293,5), Оленекский 
(177,3), Нижнеколымский (126,3) рай-
оны. В том числе: по заболеваемости 
органов пищеварения – Аллаиховский 
(119,7), Нижнеколымский (94,4), Оле-
некский (70,8); органов дыхания – Ал-
лаиховский (70,1), Оленекский (46,5), 
Нижнеколымский (38,8); репродуктив-
ных органов у женщин – Булунский 
(78,8), Аллаиховский (75,0), Нижне-
колымский (50,2); мочевых органов – 
Нижнеколымский (13,5), Усть-Янский 
(8,0), Булунский (5,1); и по заболевае-
мости раком щитовидной железы и ге-
мобластозами первые три места зани-
мают Анабарский, Нижнеколымский, 
Оленекский районы. 

Результаты проведенных исследо-
ваний свидетельствуют об относитель-
но высокой частоте выявляемости ЗН 
в тех районах, чья территория рас-
положена в области нижнего течения 
крупных северных рек, верхнее тече-
ние которых больше всего подвергает-
ся воздействиям загрязняющих факто-
ров ОС предприятиями добывающей 
промышленности.

Ряд исследователей [3,9–12] рост 
заболеваемости ЗН органов пищева-
рения связывают с характером пита-
ния населения арктических районов, 
прежде всего с употреблением в пищу 

некачественных импортных продук-
тов, с недостаточной обеспеченностью 
растениеводческими продуктами, при-
водящей к дефициту в рационе пита-
тельных веществ, в т.ч. макро- и ми-
кронутриентов, а заболеваемость ЗН 
репродуктивных органов женщин свя-
зывают со снижением рождаемости 
детей, непродолжительным периодом 
грудного вскармливания, загрязнени-
ем окружающей среды, табакокурени-
ем, алкоголизмом, изменением образа 
жизни, питания. За последние годы 
наблюдается рост заболеваемости ЗН 
лимфатических и кроветворных тка-
ней, что в основном связано с ухудше-
нием состояния ОС.

Таким образом, основными фак-
торами, влияющими на частоту за-
болеваемости ЗН в Усть-Янском, 
Аллаиховском районах, являются 
расположенные выше по течению рек 
горнодобывающие предприятия. Во-
дная среда территорий бассейнов 
нижнего течения р. Яны, Индигирки, 
Анабара подвергается загрязнению 
трансграничными загрязнителями, по-
ступающими с территорий районов с 
горнодобывающими предприятиями. 
В Нижнеколымском районе в загряз-
нение водной среды значимый вклад 
вносят горнодобывающие предприя-
тия Среднеколымского, Верхнеколым-
ского районов и Магаданской области. 
Вместе с тем в росте показателей он-
кологической заболеваемости насе-
ления арктических территорий нельзя 
исключить роль изменений, наблю-
дающихся в образе жизни, питании, 
плохой обеспеченности растениевод-
ческими продуктами, приводящей к де-
фициту жизненно важных питательных 
веществ.
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