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Нарушение адаптации коренных 
жителей Арктики, отмечающееся в по-
следние десятилетия, подтверждает-
ся демографическими показателями. 
Средняя продолжительность жизни 
северян России сократилась на 11-
14 лет, смертность увеличилась в 1,4 
раза по сравнению с развитыми се-
верными странами [20]. В Республике 
Саха (Якутия) в арктической группе 
районов коэффициент общей смерт-
ности трудоспособного населения к 
2012 г. по отношению 1990г. увеличил-
ся в 2,5 раза и значительно превышает 

средний республиканский показатель. 
Процесс депопуляции связан пре-
имущественно с высокой смертно-
стью населения от болезней системы 
кровообращения (345,7 на 100000 
чел.) [8], хотя до недавнего времени 
заболеваемость гипертонической бо-
лезнью сердца, коронарной болезнью 
и ожирением среди малых народов 
Российского Севера находилась на 
достаточно низком уровне [2,13,21]. 
Ухудшение здоровья населения аркти-
ческих районов связано с ухудшением 
качества жизни, когда к естественным 
факторам риска добавились сложные 
социально-экономические, медико-ин-
фраструктурные, антропогенные фак-
торы [11,16,19,24]. Действие стрес-
сирующих факторов, постепенный 
отход от традиционного образа жизни 
и смена рациона питания, усилившие-
ся в последние годы, не могли не по-
влиять на гомеостатические системы 

организма, в частности на регуляцию 
липидного обмена. Дисбаланс липид-
ного профиля в сторону атерогенности 
рассматривается как один из основ-
ных факторов риска заболеваний сер-
дечно-сосудистой системы. Поэтому 
оценка липидного обмена коренного 
населения арктического района в ди-
намике является актуальной для обо-
снования повышения эффективности 
профилактических мер по сохранению 
и укреплению здоровья, повышения 
качества жизни коренных малочислен-
ных народов Севера.

Цель исследования – оценка ча-
стоты атерогенности дислипидемии 
коренного населения пос. Саскылах 
Анабарского района Республики Саха 
(Якутия).

Материал и методы. В весенний 
сезон 1994 г. в одномоментном эпи-
демиологическом исследовании об-
следованы случайные выборки из 
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ЧАСТОТА ДИСЛИПИДЕМИИ СРЕДИ НАСЕ-
ЛЕНИЯ АРКТИЧЕСКОГО РАЙОНА ЯКУТИИ

Медико-биологическое исследование коренной арктической популяции Республики Саха (Якутия) за 1994 и 2013гг. показало сокра-
щение доли лиц с нормальным уровнем холестерина и увеличение доли лиц с погранично высоким и высоким уровнем холестерина. 
Наблюдается и рост уровня триглицеридов. Высокое содержание холестерина не всегда сопровождается сдвигом в сторону атерогенных 
изменений, у 75% мужчин и 76% женщин повышение уровня холестерина может рассматриваться как следствие процесса адаптации 
организма к изменяющимся условиям жизни. Дисбаланс липидного профиля выявлен и у лиц с нормальным уровнем холестерина, что 
указывает на необходимость обязательного определения фракций липидов независимо от его уровня. Напряжение регуляторных меха-
низмов обмена белков и углеводов, ассоциированное с атерогенными изменениями липидного спектра, требует оценки роли всех факто-
ров риска и обязательной коррекции рациона питания.

Ключевые слова: адаптация, коренное население, липидный обмен, атерогенные изменения.

Biomedical research of the indigenous Arctic population of the Republic Sakha (Yakutia) for 1994 and 2013 showed reduction in the proportion 
of people with normal cholesterol level and increase of proportion of the individuals with borderline high and high cholesterol. There has been 
growth of triglyceride level as well. High cholesterol is not always accompanied by a shift towards the atherogenic changes, in 75% of men and 
76% of women increased cholesterol level can be considered as a consequence of the process of adaptation to changing conditions of life. The 
imbalance in lipid profile was identified also in people with normal cholesterol level, which is indicating the need for a mandatory determination 
of lipid fractions, regardless of its level. The tension of regulatory mechanisms of metabolism of proteins and carbohydrates, associated with 
atherogenic changes in lipid profile requires assessment of all risk factors and mandatory correction of the diet.

Keywords: adaptation, indigenous people, lipid metabolism, atherogenic changes.
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коренного населения пос. Саскылах 
Анабарского района Республики Саха 
(Якутия). Всего обследовано 134 ко-
ренных жителя (22 мужчины, 109 
женщин). Средний возраст составил 
38,8±1,19. В апреле 2013 г. в том же 
поселке обследовано 170 чел. в воз-
расте от 18 до 75 лет (107 женщин и 63 
мужчины). Средний возраст обследо-
ванных составил 46,6±0,77 года (муж-
чин – 46,3±1,53, женщин – 46,8±0,90). 
Из них с целью выявления изменений 
уровня холестерина и триглицеридов 
отобрана группа из 139 чел., соответ-
ствующая половозрастной структуре 
предыдущей выборки (29 мужчин,110 
женщин, средний возраст 38,8±1,19). 
Все участники исследования являлись 
представителями коренных популя-
ций: якуты, эвены, эвенки.

Исследование одобрено локальным 
комитетом по биомедицинской этике 
при ФГБНУ «Якутский научный центр 
комплексных медицинских проблем» 
и проведено при условии доброволь- 
ного информированного согласия 
участников. 

Биохимические параметры опре-
делялись энзиматическим методом с 
использованием стандартизованных 
наборов на биохимическом анали-
заторе. В сыворотке крови, взятой в 
утренние часы натощак, учитывались 
активность аспартатаминотрансфера-
зы (АСТ), аланинаминотрансферазы 
(АЛТ), гамма-глутамилтрансфераза 
(γ-ГТ), уровень глюкозы, общего хо-
лестерина (ОХС), триглицеридов (ТГ), 
холестерина липопротеидов высокой 
плотности (ХС ЛПВП). Концентрацию 
холестерина липопротеидов низкой 
плотности (ХС ЛПНП) и очень низкой 
плотности (ХС ЛПОНП) рассчитывали 
по формуле Friedewald et al. [26]. Для 
оценки атерогенных нарушений ли-
пидного профиля крови были исполь-
зованы следующие маркеры атероген-
ности: отношение общего холестерина 
к холестерину липопротеидов высокой 
плотности (ОХС/ХС ЛПВП) (более 5); 
холестерина липопротеидов низкой 
плотности к высокой (ХС ЛПНП/ХС 
ЛВПВ) (более 3,3) [19,25]. Коэффи-
циент атерогенности (Ка) вычисляли 
по формуле, предложенной А.В. Кли-
мовым (1990): Ка=ОХС-ХС ЛПВП/ХС 
ЛПВП (<3,0). Показатель Ка, равный 
и больше 4,1, использован как маркер 
риска развития атеросклероза. 

Статистическая обработка полу-
ченных результатов проводилась с ис-
пользованием статистического пакета 
SPSS 11,5 for Windows. Статистиче-
скую значимость различий определя-

ли по парному t-критерию Стьюдента 
для независимых выборок, пороговый 
уровень статистической значимости 
принимался при значении критерия 
р<0,05. Корреляционный анализ прово-
дился по методу Спирмена.

Результаты и обсуждение. Из-
менение обмена липидов у корен-
ных жителей пос. Саскылах за 19 лет  
характеризуется ростом среднего 
уровня общего холестерина (ОХС) 
на 10,7%, сокращением доли лиц с 
«оптимальным» уровнем ОХС (<5,2 
ммоль/л) на 19%, увеличением доли 
лиц с «погранично высоким» (5,21–
6,19 ммоль/л) и «высоким» уровнем 
ОХС (≥6,2ммоль/л) на 15 и 4% соответ-
ственно (рисунок). 

Средний уровень триглицеридов 
увеличился на 19%. Рост уровня ОХС 
наблюдается за счет увеличения со-
держания как ТГ, ХС ЛПНП, так и ХС 
ЛПВП. Атерогенность липидов вы-
явлена не только у лиц с высоким 
уровнем общего холестерина, но и у 
тех, у кого уровень ОХС находится в 
пределах нормальных величин, т.е. 
имеет место дестабилизация балан-
са липидного профиля. По концепции 
Л.Е. Панина (1978), метаболическая 
адаптация коренных жителей к суро-
вым условиям высоких широт сопро-
вождалась формированием «полярно-
го метаболического типа» с усилением 
энергетической роли белков и жиров. 
Липидный обмен северных народов по 
сравнению с пришлым населением от-
личался более низким содержанием в 
крови общего холестерина, триглице-

ридов и более высоким уровнем анти-
атерогенной фракции липопротеидов 
[1, 6, 7, 10,15]. 

У мужчин с нормальным содержа-
нием ОХС атерогенное нарушение 
наблюдается у 20% обследованных, 
а среди женщин – почти у 43%. Среди 
лиц с погранично высоким содержани-
ем общего холестерина (>5,2 ммоль/л) 
риск развития атеросклероза выявлен 
у 30% мужчин и у 37% женщин (табл.1). 

Средний процент атерогенных сдви-
гов по данным соотношений ОХС/ХС 
ЛПВП, ХС ЛПНП/ХС ЛПВП и по дан-
ным Ка не имеет значимых гендерных 
различий. В обследованной популяции 
доля лиц с атерогенным сдвигом ли-
пидного спектра в среднем составила 
среди мужчин – 25% (23; 26,9 и 25,3% 
соответственно), среди женщин – 24% 
(22,3; 28,8 и 22% соответственно). У 
остальных обследованных 75% муж-
чин и 76% женщин высокий уровень 
ОХС не имеет атерогенных изменений 
(табл.2). 

По данным других авторов, среди 
коренного населения Горного и Жиган-
ского районов Якутии гиперхолестери-
немия у 80% мужчин и 87% женщин 
не сопровождалась сдвигом в сторону 
атерогенных фракций и носила ком-
пенсированный, адаптивный характер 
[18]. 

Маркеры атерогенности имеют по-
ложительную связь с содержанием 
глюкозы, более высокая связь выяв-
лена с высоким уровнем глюкозы, так, 
ОХС/ХС ЛПВП имеет связь на уровне 
r=0,350, р<0,05; ХС ЛПНП / ХС ЛПВП – на  

Доля нарушений уровня общего холестерина в динамике, %

Таблица 1
Частота атерогенных нарушений в зависимости от уровня холестерина

ОХС, 
ммоль/л

ОХС/ХС ЛПВП
более 5

ХС ЛПНП / ХС ЛПВП
более 3,3

Ка
более 4,1

Мужчины Женщины Мужчины Женщины Мужчины Женщины
<5,20 20 (8/40) 14,2 (14/98) 20 (8/40) 19,4 (19/98) 20 (8/40) 43,9 (43/98)

≥5,20 <6,20 29,4 (5/17) 28 (14/50) 41,1 (7/17) 34 (17/50) 29,4 (5/17) 26 (13/50)
≥6,20 33,3 (2/6) 59,1 (13/22) 33,3 (2/6) 59,1 (13/22) 33,3 (2/6) 59,6 (13/22)

Примечание. Данные представлены в % (n/N).

1994 г.                                                                     2013 г.
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уровне r=0,286; р<0,05, Ка – r=0,350; 
р<0,05. Среднее значение глюкозы у об-
следованного населения в 1994 г. рав- 
нялось 4,95±0,28 ммоль/л, в 2013 г. – 
5,28±1,42 ммоль/л, что на 6,7% выше. 

Активность ферментов не выходила 
за рамки нормальных значений, кроме 
активности ГГТ у женщин – 40МЕ. Ак-
тивность АЛТ была значимо выше у 
мужчин (p<0,01), т.е. показатель коэф-
фициента де Ритиса (АСТ/АЛТ) имел 
гендерное различие (p<0,05). Марке-
ры атерогенности ОХС/ХС ЛПВП, ХС 
ЛПНП/ХС ЛПВП и Ка имели отрица-
тельную связь с коэффициентом де 
Ритиса (АСТ/АЛТ) на уровне r=0,228, р 
= 0,000; r=0,205, р = 0,002; r=0,243, р = 
0,000 соответственно. 

Отрицательная корреляция показа-
телей маркеров атерогенности и коэф-
фициента де Ритиса свидетельствует 
о метаболическом сдвиге, так как из-
менение активности трансаминаз в 
крови отражает адаптационные меха-
низмы метаболического характера. Из-
менение баланса соотношения транс-
аминаз – коэффициента де Ритиса 
в сторону понижения показывает на-
рушение липидного обмена, поэтому, 
по оценке Кривошапкиной З.Н. (2010), 
низкий показатель коэффициента де 
Ритиса (печеночный вариант) может 
быть использован как недорогой мар-
кер нарушения липидного обмена и 
дизадаптивных реакций организма [9].

 Одной из основных причин изме-
нения липидного обмена коренного 
населения за последние десятилетия 
является изменение характера пита-
ния. В экстремальных экологических 
условиях формированию «полярно-
го» типа метаболизма способствовали 
традиционный образ жизни коренных 
народов и белково-липидный тип пита-
ния, который является более адекват-
ным, стрессоустойчивым и снижает со-
стояние экологического напряжения, 
что объясняется более низким уров-
нем кортизола, чем у людей с другим 
типом питания [3,14,17,23]. По оценке 

С.Л. Сафоновой, у жителей Якутии ха-
рактер питания постепенно сменился 
с белково-липидного типа на белково-
углеводный [17]. Данный факт в отно-
шении жителей арктического пос. Сас-
кылах подтверждается результатами 
оценки фактического питания, прове-
денной нами в 2007 г. Разбалансиро-
ванность суточного рациона питания 
происходит за счет избыточного посту-
пления углеводов, в том числе чисто-
го сахара (93,3г, вместо 35г, рекомен-
дованных ВОЗ) [21]. Как следствие за 
данный период времени наблюдается 
увеличение среднего содержания глю-
козы в крови на 6,7% и рост доли лиц 
с высоким уровнем глюкозы. Прямая 
связь уровня глюкозы и более сильная 
связь высокого уровня глюкозы с мар-
керами атерогенности является свиде-
тельством напряженности регуляции 
обмена углеводов и липидов. 

Кроме того, окружающая среда Ана-
барского района находится под доста-
точно высоким антропогенным и техно-
генным воздействием. Вода р. Анабар 
у пос. Саскылах и почва загрязнены 
тяжелыми металлами [4,5,22], которые 
попадают по пищевой цепочке в орга-
низм человека.

Заключение. Изменение липидного 
обмена коренных жителей арктическо-
го пос. Саскылах с 1994 по 2013 г. ха-
рактеризуется сокращением доли лиц 
с нормальным уровнем холестерина 
и увеличением доли лиц с погранично 
высоким и высоким уровнем холесте-
рина. Нарушение липидного обмена 
сопровождается повышением в крови 
уровня ОХ, ТГ, хол-ЛПНП и снижением 
уровня хол-ЛПВП. Высокий уровень хо-
лестерина не всегда сопровождается 
сдвигом в сторону атерогенных изме-
нений. Так, у 75% мужчин и 76% жен-
щин повышение уровня холестерина 
имеет адаптивный компенсированный 
характер. Дисбаланс липидного про-
филя в сторону атерогенности среди 
лиц с нормальным содержанием холе-
стерина указывает на необходимость 

обязательного определения фракций 
липидов независимо от уровня обще-
го холестерина. В качестве недорогого 
маркера нарушения липидного обмена 
может быть использован низкий пока-
затель коэффициента де Ритиса (пе-
ченочный вариант), имеющий обрат-
ную связь с маркерами атерогенности. 
Положительная корреляция маркеров 
атерогенности с уровнем глюкозы и бо-
лее сильная связь с высоким уровнем 
глюкозы являются свидетельством на-
пряженности регуляции обмена угле-
водов и липидов. Большое значение 
для профилактики атеросклероза бу-
дет иметь коррекция нарушенного тра-
диционного типа питания коренного 
населения Арктики.
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