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Одной из наиболее представитель-
ных групп детского населения, требую-
щих пристального внимания педиатра, 
являются часто болеющие дети. На 
них приходится 50–60% всех регистри-
руемых заболеваний. 

Нами на большом репрезентатив-
ном статистическом материале с ис-
пользованием метода перцентилей 
обоснованы, рассчитаны и рекомен-
дуются для применения следующие 
возрастные критерии для определе-
ния групп часто болеющих детей: 0–12 
мес. – 4 и более острых заболеваний 
в год, на 2-м и 3-м году жизни – 6 и бо-
лее,  на 4-м – 5 и более, на 5-м и 6-м – 
4 и более, на 7-м году жизни и старше 
– 3 и более заболеваний [1,2]. 

Проведен анализ наличия IgG, 
IgM к вирусу Эбштейна-Барр (EBV), 
Cytomegalovirus, к  вирусу простого 

герпеса, к Mycoplasma pneumonia,  
Chlamidia pneumonia в группе часто 
болеющих  ОРВИ детей.

На базе клиники Медицинского 
института Северо-Восточного фе-
дерального университета им. М.К. 
Аммосова проведено исследование 
иммуноферментного анализа (ИФА) 
крови часто болеющих   ОРВИ (более 
12 раз в год) ( n=200 ) и 100 здоровых 
детей.

В крови часто болеющих ОРВИ  
детей выявлены повышенные титры  
антител к вирусу Эбштейна-Барр (EBV) 
– IgG y 45%, IgM у 15,2, у 44% обна- 
ружены антитела к  Cytomegalovirus  
IgG, у 18% – к Cytomegalovirus IgM. 
У 19,4%  часто болеющих  ОРВИ де-
тей выявлены антитела IgG  к  виру-
су простого герпеса, у 16% больных  
– антитела IgM  к  вирусу простого 
герпеса. Часто отмечались антитела 
к Mycoplasma pneumonia IgG (56%), 
Chlamidia (46%).

В  группе здоровых детей повышен-
ный  титр антител достоверно ниже 

(антитела к вирусу Эбштейна-Барр  
IgM обнаружены у 3,3% детей, у 8% об-
наружены антитела к  Cytomegalovirus 
IgG, у 5% – к Cytomegalovirus IgM).

Таким образом,  полученные дан-
ные свидетельствуют о повреждаю-
щем действии на  иммунную систему 
бактериально-вирусных инфекций (ци-
томегаловирусной, герпетической, ми-
коплазменной).
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НАЛИЧИЕ БАКТЕРИАЛЬНОЙ, ГРИБКОВОЙ 
И ВИРУСНОЙ ИНФЕКЦИИ В ГРУППЕ 
ЧАСТО БОЛЕЮЩИХ  ОРВИ ДЕТЕЙ

Статья посвящена актуальной проблеме современной педиатрии – часто болеющим ОРВИ детям. Проведен анализ определения IgG, 
IgM  к вирусам Эбштейна-Барр (EBV), Cytomegalovirus, к  вирусу простого герпеса, к Mycoplasma pneumonia, Chlamidia pneumonia в группе 
часто болеющих  ОРВИ детей. В исследуемой группе выявлен повышенный титр антител по сравнению со здоровыми детьми.
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The article is devoted to an actual problem of modern pediatrics - children, frequently having acute respiratory viral infections. The analysis of 
the detection of IgG, IgM to the Ebshtein-Barr (EBV) virus, Cytomegalovirus, HSV, Mycoplasma pneumonia and to the Chlamidia pneumonia in the 
group of children, frequently having acute respiratory viral infections, is done. In the studied group compared with healthy children an increased 
antibody titer is revealed.
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