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Введение. Сегодня человек стал 
объектом изучения многих естествен-
ных и общественных наук. Необходи-
мость изучения волнообразной инди-
видуальной изменчивости форм тела 
огромных масс населения определяет-
ся процессами акселерации и ретарда-
ции, особенно касающихся молодого 
возраста, когда стабилизируется боль-
шая часть антропометрических пока-
зателей, знание которых имеет важное 
прогностическое значение для оценки 
демографической ситуации в России, 
клинической медицины и социологии, 
и окончательно формируется сомато-
тип человека [1,2,4,5,9]. 

Для аргументированного суждения 
об индивидуальных особенностях 
нижних конечностей, в том числе и 
возрастных, исключительно важное 
значение имеют данные о пропорцио-
нальности их строения. Для определе-
ния пропорций отдельных сегментов 
нижних конечностей принято выра-
жать их размеры в процентах к общей 
длине конечностей. 

Целью исследования стало изуче-
ние изменчивости линейных продоль-
ных, поперечных и обхватных разме-
ров свободных нижних конечностей и 
определение закономерности пропор-
циональности их строения у девушек 
17-20 лет Саратовского региона. 

Материалы и методы исследова-
ния. Проведена морфометрия тела с 

углубленным изучением метрических 
параметров свободных нижних конеч-
ностей у 148 девушек 17–20 лет, со-
ставляющих славянскую этническую 
группу. 

Для сравнительного анализа основ-
ных размеров и форм нижних конеч-
ностей определяли их полную длину 
и длину отдельных сегментов [6]. Для 
определения соотношений размеров 
отдельных частей тела (пропорций) 
применяли наиболее распространен-
ный и доступный широкой практике 
метод индексов. Изучались следую-
щие индексы:

1) (длина нижней конечности x 100) 
/ длина тела,

2) (длина бедра x 100) / длина тела,
3) (длина голени x 100) / длина тела, 
4) (длина стопы x 100) / длина тела,
5) (длина бедра x 100) / длина ниж-

ней конечности,
6) (длина голени x 100) / длина ниж-

ней конечности, 
7) (длина стопы x 100) / длина ниж-

ней конечности.
В зависимости от величины отно-

шения длины ног / к длине тела весь 
контингент обследованных подразде-
лен на 3 группы: девушки с долихо-
морфным (M+s), мезоморфным (M±s) 
и брахиморфным (M-s) типами нижних 
конечностей.

Результаты исследований. Ис-
следование показало, что отношение 
длины бедра к общей длине нижней 
конечности составляет 51,4% (табл.1). 
Разница данного показателя у деву-
шек с разными формами нижних ко-
нечностей небольшая – всего 1,2% 
(50,7–51,9%). Минимальное значение 
отношения длины голени к общей дли-
не нижних конечностей встречается у 

девушек с вальгусной с межколенным 
просветом формой ног (39,7%), а мак-
симальное – у девушек с вальгусной 
с межбедренным просветом формой 
нижних конечностей. Отношение дли-
ны стопы к общей длине нижних конеч-
ностей варьирует от 25,8% у девушек 
с вальгусной с межбедренным про-
светом формой ног до 27,1% в группе 
девушек с вальгусной с межколенным 
просветом формой ног. Отношение 
длины верхней конечности к длине 
нижней конечности находится в диа-
пазоне от 79,9 до 82,6%, при среднем 
значении данной величины 81,4%. 

Для общей сравнительной харак-
теристики пропорций нижних конеч-
ностей отдельные размеры их сегмен-
тов выражены нами по общепринятой 
методике в процентах к общей длине 
тела (табл. 2). 

Отношение длины нижней конечно-
сти к общей длине тела практически не 
отличается у девушек с разными фор-
мами ног (52,6–54,7%), как и отноше-
ние длины бедра к общей длине тела 
(27,1–27,9%). Максимальное значение 
показателя отношения длины голе-
ни к общей длине тела встречается у 
девушек с вальгусной с межбедрен-
ным просветом формой нижних конеч-
ностей, а минимальное – в группе с 
вальгусной с межколенным просветом 
формой ног. Отношение длины стопы к 
общей длине тела у девушек с разной 
формой нижних конечностей одинако-
во (14,0–14,3%). 

Долихоморфный тип нижних конеч-
ностей одинаково часто встречается 
при прямой, вальгусной, вальгусной с 
межбедренным просветом и варусной 
ромбовидной формах ног, мезоморф-
ный – чаще при вальгусной форме, а 
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брахиморфный наблюдается только 
при варусной ромбовидной форме 
(табл. 3).

Заключение. Таким образом, для 
девушек с разными вариантами форм 
ног свойственны определенные за-
кономерности пропорциональности 
строения нижних конечностей. Сред-
нее значение отношения длины бедра 
к общей длине нижней конечности со-
ставляет 51,4%, длины голени к об-
щей длине нижней конечности – 40,6, 
длины стопы к общей длине нижней 
конечности – 26,6, длины верхней 
конечности к общей длине нижней – 
81,4, длины туловища к общей длине 
нижней конечности – 57,3%. Наиболее 
часто встречается мезоморфный тип 

нижних конечностей – 84,4%, доля до-
лихоморфного типа составила 14,8, 
брахиморфного – 0,6%.

Анализ изменчивости линейных 
продольных, поперечных и обхватных 
размеров свободных нижних конечно-
стей и определения закономерности 
пропорциональности их строения у 
девушек 17-20 лет Саратовского реги-
она позволит проводить диагностику 
некоторых заболеваний; определять 
степень пригодности к той или иной 
профессии; будет полезен для декора-
тивно-прикладного искусства и худож-
ников-оформителей при изучении пла-
стической анатомии; для практической 
антропологии. Полученные нами дан-
ные могут быть использованы в физи-

ческом воспитании при выборе вида 
спорта; на занятиях фитнесом для 
целенаправленной коррекции фигу-
ры. Дополнят данные по межгосудар-
ственной стандартизации населения, 
результаты которых необходимы для 
проектирования одежды в текстиль-
ной промышленности [3,7,8].
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Индексы пропорций нижних конечностей в зависимости от их формы

Форма нижних конечностей

Показатель
Длина бедра / 
длина ноги, %

Длина голени / 
длина ноги, %

Длина стопы / 
длина ноги, %

Длина руки / 
длина ноги, %

Длина туловища 
/ длина ноги, %

X±m s Cv% X±m s Cv% X±m s Cv% X±m s Cv% X±m s Cv%
Прямая 51,3 ±0,3 2,0 3,8 40,9 ±0,4 2,1 5,1 26,5 ±0,1 0,8 3,0 81,5 ±0,5 3,0 3,6 57,4 ±0,5 2,8 4,8
Прямая с межбедренным просветом 51,2 ±0,4 1,9 3,7 41,1±0,3 1,5 3,6 26,0 ±0,2 1,1 4,2 80,6 ±0,6 2,8 3,4 56,8 ±0,6 2,5 4,4
Вальгусная 51,9 ±0,2 1,4 2,6 40,0 ±0,2 1,6 4,0 26,6 ±0,1 0,9 3,3 81,2 ± 0,5 3,6 4,4 57,2 ±0,6 4,2 7,3
Вальгусная с межбедренным просветом 50,7 ±0,4 1,5 2,9 41,5 ± 0,4 1,4 3,3 25,8 ±0,3 1,0 3,9 79,9 ±0,8 2,5 3,1 55,4 ±1,8 5,9 10,6
Вальгусная с межколенным просветом 51,9 ±0,4 1,2 2,3 39,7 ±0,3 0,9 2,2 27,1 ±0,2 0,7 2,5 82,6 ±1,3 4,0 4,8 56,6 ±2,9 8,7 15,3
Варусная ромбовидная 50,8 ±0,3 1,7 3,3 40,9 ±0,3 1,8 4,4 26,9 ±0,2 1,1 4,0 82,0 ±0,4 2,6 3,1 58,7 ±0,7 4,4 7,4
Варусная трапециевидная 51,1 ± 0,7 1,7 3,3 41,2 ±0,9 2,0 4,8 27,0 ±0,4 1,0 3,7 81,6 ±0,9 2,2 2,6 57,3 ±0,6 1,4 2,4
Всего 51,4 ±0,1 1,7 3,3 40,6 ±0,1 1,7 4,4 26,6 ± 0,08 1,05 3,6 81,4 ±0,2 3,1 3,8 57,3 ±0,3 4,3 7,6

Таблица 3

Таблица 1

Таблица 2
Индексы пропорций нижних конечностей к общей длине тела в зависимости от их формы

Форма нижних конечностей

Показатель
Длина ноги / 
длина тела, %

Длина бедра / 
длина тела, %

Длина голени / 
длина тела, %

Длина стопы / 
длина тела, %

X ± m s Cv% X ± m s Cv% X ± m s Cv% X ± m s Cv%
Прямая 53,6 ±0,1 1,0 1,9 27,5 ±0,2 1,2 4,3 21,9 ±0,2 1,2 5,4 14,2 ± 0,07 0,3 2,1
Прямая с межбедренным просветом 53,8 ±0,2 1,1 2,0 27,5 ±0,3 1,4 5,0 22,1 ±0,1 0,7 3,1 14,0 ±0,1 0,4 2,8
Вальгусная 53,7 ±0,2 1,5 2,7 27,9 ±0,1 1,1 3,9 21,5 ±0,1 1,2 5,5 14,3 ± 0,06 0,4 2,7
Вальгусная с межбедренным просветом 54,7 ±0,6 1,9 3,4 27,8 ±0,4 1,4 5,0 22,6 ±0,3 1,2 5,3 14,1 ±0,1 0,4 2,8
Вальгусная с межколенным просветом 52,6 ±0,4 1,2 2,2 27,3 ±0,2 0,7 2,5 20,9 ±0,2 0,8 3,8 14,2 ± 0,04 0,1 0,7
Варусная ромбовидная 53,3 ±0,2 1,5 2,8 27,1 ±0,2 1,3 4,7 21,8 ±0,1 1,1 5,0 14,3 ± 0,08 0,4 2,8
Варусная трапециевидная 53,4 ±0,3 0,6 1,1 27,3 ±0,4 1,1 4,0 22,0 ±0,4 1,0 4,5 14,1±0,1 0,3 2,1
Всего 53,6 ±0,1 1,4 2,6 27,5 ±0,1 1,2 4,5 21,8 ± 0,09 1,1 5,4 14,2 ± 0,03 0,4 3,0

Частота встречаемости различных форм нижних конечностей
при брахи-, мезо- и долихоморфных их типах

Форма нижних конечностей

Длина нижней конечности / длина тела
долихоморф-
ный тип (>55)

мезоморфный 
тип (50-55)

брахиморф-
ный тип (<50)

абс. % абс. % абс. %
Прямая 4 18,2 23 18,4 0 -
Прямая с межбедренным просветом 3 13,6 14 11,2 0 -
Вальгусная 4 18,2 40 32,0 0 -
Вальгусная с межбедренным просветом 4 18,2 6 4,8 0 -
Вальгусная с межколенным просветом 0 - 10 8,0 0 -
Варусная ромбовидная 4 18,2 28 22,4 1 100
Варусная трапециевидная 0 - 4 3,2 0 -
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Введение. В настоящее время не 
вызывает сомнения высокая эффек-
тивность гемотерапии от целенаправ-
ленного использования клеточных и 
белковых компонентов крови у кон-
кретного больного в зависимости от 
тактики лечения. Кроме того, такая так-
тика дает возможность рационально 
использовать заготовленную консер-
вированную кровь. По данным сотруд-
ников Национального медико-хирур-
гического центра им. Н.И. Пирогова 
[1], рациональный расход трансфузи-
онных сред способствует повышению 
эффективности затрат на здравоохра-
нение, медицинской эффективности 

работы клиник, сбережению нацио-
нального ресурса донорской крови. 

В соответствии с потребностями 
практической медицины организация 
компонентного донорства и фракци-
онирования крови на компоненты, 
централизованный учет заказанных 
лечебно-профилактическими учреж-
дениями (ЛПУ) компонентов кро-
ви – важнейшие задачи учреждений 
службы крови. В свою очередь, ЛПУ 
ведут обязательный учет полученных 

использованных и неиспользованных 
компонентов крови [2,3]. 

Колопроктологическое отделение 
(КПО) Республиканской больницы №2 
(РБ№2) - Центра экстренной медицин-
ской помощи (ЦЭМП) является един-
ственным специализированным отде-
лением в Республике Саха (Якутия) 
для стационарного лечения больных 
с различными заболеваниями толстой 
кишки, анального канала и промежно-
сти. В данном отделении в настоящее 

Т.С. Дягилева, В.Г. Игнатьев, В.М. Михайлова, Л.А. Криво-
шапкина, М.П. Самсонов, А.А. Соловьев, И.А. Холтосунов
АНАЛИЗ ГЕМОТРАНСФУЗИИ НА ПРИМЕРЕ 
СПЕЦИАЛИЗИРОВАННОГО ОТДЕЛЕНИЯ 
МНОГОПРОФИЛЬНОЙ КЛИНИКИ

Анализ проведенной гемотрансфузии в колопроктологическом отделении многопрофильной клиники показывает стабильную потреб-
ность в следующих компонентах крови: эритроцитсодержащие среды и плазма свежезамороженная (ПСЗ). Тенденциями развития явля-
ются переливание карантинизированной ПСЗ, эритроцитсодержащей среды, подвергавшейся лейкофильтрации. 

Ключевые слова: переливание компонентов донорской крови, основные гемотрансфузионные среды, объем переливания.
The analysis of the carried-out hemotransfusion in coloproctological department of multidisciplinary clinic has shown stable need for the following 

components of blood: erythrocyte containing environment and fresh frozen plasma. Development tendencies are transfusion of quarantine fresh-
frozen plasma, the erythrocyte containing environment which was exposed to leukofiltration.

Keywords: hemotransfusion, transfusion of components of donor blood, erythrocyte containing environment, fresh frozen plasma, transfusion 
volume.
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Распределение реципиентов по полу и возрасту 

Год Пол Возраст
18-29 30-44 45-59 60-74 75-90 90 ↑ Итого Всего

2009 муж 5 16 38 20 8 87 161жен 6 9 17 30 11 1 74

2010 муж 6 7 23 26 5 67 137жен 4 12 22 23 8 1 70

2011 муж 8 9 38 25 9 89 155жен 5 5 19 21 16 66

2012 муж 7 10 17 30 11 75 146жен 1 9 22 27 11 1 71

2013 муж 6 23 26 22 11 1 89 172жен 3 22 22 26 10 83
Всего 51 122 244 250 100 4 771 771

Таблица 1




