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В 30-50-х гг. прошлого столетия ту-
беркулез был распространенным за-
болеванием среди населения Якутии. 
А его костно-суставная форма уноси-
ла сотни детских жизней и оставляла 
многих калеками на всю жизнь.

В сентябре 1939 г. в Якутске был 
открыт детский туберкулезный санато-
рий (ДТС) на 25 коек. Главным врачом 
санатория была назначена выпускни-
ца Ленинградского медицинского инс-
титута Дмитриева Татьяна Парфень-
евна, принимавшая активное участие 
в основании санатория. В этой долж-
ности она проработала по 1980 г., т.е. в 
течение 41 года была бессменным его 
главным врачом.

При изучении истории развития 
фтизиатрической службы в Якутии в 
полной мере обрисовываются боль-
шой талант Татьяны Парфеньевны как 

организатора и руководителя, ее це-
леустремленность и кипучая энергия. 
Благодаря ее упорному и титаническо-
му труду санаторий уже в 1942 г. про-
водил полный объем лечебно-ортопе-
дической и оздоровительной помощи 
детям.

В 1944 г. на заседании 1-го пленума 
Совета по борьбе с туберкулезом НКЗ 
СССР и РСФСР основоположник борь-
бы с костно-суставным туберкулезом в 
СССР академик Т.П. Краснобаев гово-
рил: «Я недавно получил сведения из 
Якутска, там есть санаторное отделе-
ние общей больницы, в котором пре-
красно организовано лечение детей, 
больных костно-суставным туберку-
лезом. Организовавший его врач про-
шел в свое время хорошую школу по 
костному туберкулезу и дает хорошие 
результаты».

Позже санаторий становится цент-
ром лечения костно-суставного тубер-
кулеза не только в Якутии, но и для не-
скольких регионов Сибири и Дальнего 
Востока.

За 75 лет в санатории пролечилось 
около 33 тыс. детей, из них 4881 боль-
ной костно-суставным туберкулезом. 
Из Амурской, Иркутской, Магаданской 
областей,  Хабаровского края и Коряк-
ского автономного округа были направ-
лены на лечение 77 детей с тяжелыми 
формами этого заболевания.

В основу работы санатория с пер-
вых дней его открытия был положен 
метод, предложенный профессором 
Т.П.Краснобаевым, который включал 
целый комплекс мероприятий, а имен-
но: лечение на месте с использовани-
ем природных факторов, идеальный 
уход, эстетическое воспитание, обес-
печение больных высококалорийным 
питанием, разгрузка больного органа, 

т.е. создание ему покоя по правилам 
ортопедической хирургии (гипсовые 
повязки, вытяжения, мягкие фиксато-
ры и мн. др.).

Татьяна Парфеньевна первой из 
фтизиатров Якутии доказала, что в 
условиях Крайнего Севера костно-
суставной туберкулез можно лечить 
климатотерапией. Она успешно при-
меняла метод аэротерапии, суть кото-
рого заключалась в том, что больные 
дети с ранней весны до поздней осе-
ни находились на свежем воздухе, на 
специально построенных верандах в 
сосновом бору.

В первые годы работы санатория из 
районов республики поступали дети с 
запущенной формой костно-суставно-
го туберкулеза, который трудно подда-
вался лечению, высока была леталь-
ность детей. Предварительные сроки 
лечения в санатории определялись 
годами. В связи с этим встал вопрос об 
открытии школы при санатории. Она 
начала работать с 1940/41 уч. года. 
Дети занимались, лежа в гипсовых кро-
ватках. Директором школы была сама 
Татьяна Парфеньевна Дмитриева.

В 1946 г. санаторий становится са-
мостоятельным лечебным учрежде-
нием, число коек увеличилось с 25 
до 100. В школе открываются новые 
классы, растет число учителей и уча-
щихся.

В санатории зубоврачебный каби-
нет был открыт и оборудован в 1948 г. 
По совместительству работали специ-
алисты из других лечебных учрежде-
ний. В этом же году в школе основана 
библиотека.

В 1951 г. число коек доведено до 
145. Открыты рентген-кабинет и кли-
нико-диагностическая лаборатория.

Большим событием в жизни санато-

В.П. Старостин, Н.Н. Григорьев

Якутскому Республиканскому 
детскому туберкулезному санато-
рию им. Т.П. Дмитриевой 75 лет

СТАРОСТИН Василий Петрович – гл. 
врач РДТС им. Т.П. Дмитриевой, засл. врач 
РС(Я), отличник здравоохранения РФ и 
РС(Я), dettubsan@mail.ru; ГРИГОРЬЕВ Ни-
кифор Николаевич – засл. врач ЯАССР, 
отличник здравоохранения РФ.

Министерство здравоохранения РС (Я,
ФБУЗ  «Центр гигиены и эпидемиологии в Республике Саха (Якутия)»

и председатель ее комитета по здра-
воохранению проводит большую ор-
ганизационную работу по вопросам 
профилактики болезней, по санитар-
но-просветительной работе, распро-
странению и закреплению принципов 
здорового образа жизни среди населе-
ния.

Является редактором 5 сборников 

научных трудов работников санитар-
ной службы Якутии, Сибири и Дальне-
го Востока, автором 120 научных ра-
бот, в том числе ряда монографий.

За большой вклад в развитие сис-
темы охраны здоровья населения  
И.Я. Егорову присвоены почетные 
звания «Заслуженный врач Якутской 
АССР» (1987), «Заслуженный врач 

Российской Федерации» (1995). Он на-
гражден орденом Почета (2000), меда-
лью «За заслуги перед отечественным 
здравоохранением» (2002), знаком от-
личия РС (Я) «Гражданская доблесть», 
становился лауреатом конкурса «Тру-
довая Слава России (2001). Имя  
И.Я. Егорова занесено в энциклопе-
дию «Лучшие люди России».
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рия явился переезд в 1953 г. в новые 
лечебные корпуса, где он и продолжа-
ет работать в настоящее время. Терри-
тория санатория с площадью около 12 
га была выбрана в сосновом бору на 
окраине города. Комплекс состоял из 
4 лечебных и административного кор-
пусов, хозяйственных объектов. Число 
сметных коек стало 250.

В 1954 г. был открыт хирургический 
блок на 25 коек, который работал до 
середины 1961 г. Хирургами работали 
Е.В. Гурьян – кандидат медицинских 
наук, Н.А. Мусатов и А.Н. Выскаузе, 
анестезиологами были А.И. Антипи-
на, И.Р. Кавкуцан, Г.О. Вальтер и Л.В. 
Зубкова. Часто во время операции 
ассистентами хирургов были лечащие 
врачи санатория. Всего было сделано 
299 операций при туберкулезе позво-
ночника, тазобедренного, коленного, 
плечевого суставов и других мелких 
костей тела.

На основании распоряжения Совета 
Министров ЯАССР от 12 августа 1964 г. 
№ 601-р вышел приказ министра здра-
воохранения ЯАССР № 117-д от 24 
августа 1964 г. об объединении детско-
го костно-суставного туберкулезного 
санатория и детского туберкулезного 
санатория № 2 «Малютка» в единый 
Республиканский детский туберкулез-
ный санаторий на 275 коек с отделе-
ниями костно-суставной патологии на 
150 коек и легочной - на 125 коек.

В 1965 г. в связи с уменьшением 
числа больных детей с костно-сус-
тавной формой туберкулеза и ростом 
заболевания туберкулезом органов 
дыхания были перепрофилированы 
существующие койки: на внелегочные 
– 100 и легочные – 175 коек.

Татьяна Парфеньевна Дмитриев-
на – видный государственный и об-
щественный деятель Якутской АССР, 
заслуженный врач РСФСР и Якутс-
кой АССР, отличник здравоохранения 
СССР, ветеран труда, кавалер орденов 
Ленина, Трудового Красного Знамени, 
«Знак Почета» и многих медалей. Из-
биралась депутатом Верховного Сове-
та СССР четвертого и пятого созывов 
(1954-1962 гг.), депутатом Якутского 
горсовета (1947-1970 гг.). Награждена 
почетными грамотами Правления Со-
ветского фонда мира (1977 г.), Комите-
та советских женщин (1980 г.), почет-
ными грамотами ОК КПСС, СМ ЯАССР, 
РСФСР, Верховного Совета ЯАССР.

Татьяну Парфеньевну как видно-
го государственного и общественно-
го деятеля республики, талантливого 
организатора здравоохранения, уме-
лого руководителя, высококвалифи-
цированного клинициста и диагноста, 
внесшего неоценимый вклад в иско-
ренение костно-суставной формы ту-
беркулеза у детей в республике в 40- 
70-х гг. XX столетия, по праву можно 
назвать человеком-легендой. В иско-
ренении костно-суставного туберкуле-
за у детей велика заслуга и коллектива 
санатория, руководимого Т.П. Дмитри-
евой.

Учитывая огромную заслугу Татья-
ны Парфеньевны в становлении и раз-
витии санатория, неоценимый вклад 
в борьбу с туберкулезом, особенно с 
его костно-суставной формой у детей, 
значимую ее общественно-государс-
твенную деятельность для развития 
республики, распоряжением Сове-
та Министров РСФСР № 451-р от 7 
мая 1988 г. санаторию присвоено имя  
Т.П. Дмитриевой.

Клуб ветеранов женского движения 
г. Якутска «Татьяна» назван в память 
о Татьяне Парфеньевне Дмитриевой. 
Члены клуба являются частыми гостя-
ми у коллектива детского костно-сус-
тавного санатория, у своих подшеф-
ных.

В 1980 г. главным врачом санато-
рия была назначена Л.И. Матвеева, 
кандидат медицинских наук, заслужен-
ный врач ЯАССР, отличник здравоох-
ранения и образования РС (Я), врач 
высшей квалификационной категории. 
Людмила Ильинична проработала 
главным врачом до марта 2007 г.

Придавая большое значение лече-
нию сопутствующих заболеваний у де-
тей как одному из факторов повыше-
ния эффективности лечения больных 
туберкулезом и их реабилитации, в 
1981 г. был открыт и оборудован фи-
зиотерапевтический кабинет.

Не считаясь с фактом сокращения 
коек санатория и основываясь на дан-
ных заболеваемости зубов у детей, 
Л.И. Матвеева с большим трудом до-
билась в 1983 г. открытия стоматоло-
гического кабинета с полным оснаще-
нием аппаратурой, инструментариями, 
расходными материалами.

Л.И. Матвеевой был проведен боль-
шой объем работы по укреплению 
материальной базы санатория. Объ-

екты санатория были подключены к 
центральному отоплению и городской 
канализации. Были забетонированы 
подъездные дороги к санаторию и его 
корпусам.

В мае 2007 г. приказом министра 
здравоохранения РС(Я) главным вра-
чом санатория назначен В.П. Старо-
стин, заслуженный врач РС(Я), отлич-
ник здравоохранения РФ и РС(Я), врач 
высшей квалификационной категории 
по специальности «Организация здра-
воохранения и общественное здоро-
вье». Окончил Российскую академию 
государственной службы при Прави-
тельстве Российской Федерации.

С приходом Василия Петровича 
произошли большие положительные 
сдвиги во всех сферах деятельности 
санатория.

В 2009-2012 гг. проведен капиталь-
ный ремонт всех объектов санатория. 
Из года в год улучшается финансиро-
вание. Приняты меры по улучшению 
организации питания детей, лекарс-
твенного обеспечения, работы с кадра-
ми. Усилена кураторская работа среди  
районных детских туберкулезных са-
наториев, проведена конкретная ра-
бота по улучшению их материальной 
базы. В республике 9 районных ДТС, 
где размещены 260 коек. 

Основные показатели деятель-
ности РДТС им. Т.П. Дмитриевой за 
последние 5 лет стабильно держатся 
на одинаковом,  достаточно высоком 
уровне. Санаторий  является участни-
ком Национального реестра «Ведущие 
учреждения здравоохранения России» 
(свид. № 2093 от 04.06.2012г.). Это вы-
сокая оценка работы коллектива сана-
тория.

 В 2013 г. начато строительство са-
наторного комплекса в каменном ва-
рианте, ввод которого запланирован в  
2015 г.

РДТС им. Т.П. Дмитриевой счита-
ется одним из крупных специализиро-
ванных детских лечебных учреждений 
республики на 250 коек. В санатории 2 
отделения: дошкольное и школьное.

В канун 75-летнего юбилея своего 
учреждения коллектив вносит опреде-
ленный вклад в снижение заболевае-
мости туберкулезом детей в респуб-
лике и уверенно проводит работу по 
совершенствованию санаторной помо-
щи детям из групп риска заболевания 
туберкулезом.




