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Введение. Рациональное здоровое 
питание — один из главных факторов, 
определяющих здоровье нации, обес-
печивающих нормальный рост и раз-
витие детей, продление жизни, профи-
лактику заболеваний.

Приоритетными проблемами науки 
о питании в сегодняшней России стали 
оценка состояния питания и пищевого 
статуса детей и взрослых; его влияние 
на состояние здоровья, рационализа-

ция питания. Результаты широкомасш-
табных эпидемиологических исследо-
ваний позволили установить наиболее 
важные нарушения в статусе: избы-
точное потребление животных жиров и 
дефицит полиненасыщенных жирных 
кислот, полноценных (животных) бел-
ков, большинства витаминов, мине-
ральных веществ (кальция, железа), 
микроэлементов (йода, фтора, селена, 
цинка) и пищевых волокон [1, 4].

В Российской Федерации принят 
ряд основополагающих законодатель-
ных актов, направленных на обеспе-
чение в стране системы здорового 
питания, в том числе: законы «О са-
нитарно-эпидемиологическом благо-
получии населения», «О защите прав 
потребителей», «О качестве и безо-
пасности пищевых продуктов», «Об 
основах охраны здоровья граждан 
Российской Федерации». Указом Пре-
зидента Российской Федерации от 17 
ноября 2008 г. № 1662-р утверждена 
Концепция долгосрочного социаль-
но-экономического развития Российс-
кой Федерации на период до 2020 г.,  
одним из направлений по реализации 
задачи по совершенствованию систе-
мы здравоохранения является форми-
рование культуры здорового питания. 
Законодательные акты поддержаны 
рядом нормативных актов Правительс-
тва Российской Федерации, такими как 
Доктрина продовольственной безопас-
ности Российской Федерации, Основы 

государственной политики Российской 
Федерации в области здорового пита-
ния населения на период до 2020 года 
и планами по их реализации.

Национальное законодательство 
совершенствуется в части гармониза-
ции с международными документами в 
области здорового питания, такими как 
Глобальная стратегия ВОЗ в облас-
ти безопасности пищевых продуктов, 
«Глобальная стратегия по питанию, 
физической активности и здоровью», 
Свод рекомендаций по маркетингу 
пищевых продуктов и безалкогольных 
напитков, ориентированных на детей, 
Европейская стратегия профилактики 
и борьбы с неинфекционными заболе-
ваниями и др.

В рамках присоединения к ВТО 
Российская Федерация взяла на себя 
обязательство о том, что все санитар-
ные меры будут разрабатываться как 
в Российской Федерации, так и упол-
номоченными органами Таможенного 
союза, в соответствии с Соглашением 
ВТО и, в частности, Соглашением по 
санитарным и фитосанитарным ме-
рам. Особое значение в связи с вступ-
лением России в ВТО придается сбли-
жению позиций России, Таможенного 
союза с зарубежными требованиями в 
рамках Кодекса Алиментариуса [2]. 

Цель исследования: комплексная 
оценка фактического питания и пище-
вых привычек, а также анализ качест-
ва и безопасности продовольственного 
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сырья и пищевых продуктов в Респуб-
лике Саха (Якутия). 

Материалы исследования. Факти-
ческое питание населения республики 
оценивали на основании данных, по-
лученных в результате исследования 
на случайных стратифицированных по 
полу и возрасту выборках населения 
25-64 лет численностью 560 чел. Для 
изучения характера питания применя-
ли частотный метод и суточный метод 
воспроизведения по памяти («24h-
recall»). Статистическая обработка и 
анализ проводились в статистической 
программе SPSS. 

Отраслевая годовая отчетная ста-
тистическая форма №18 «Сведения о 
санитарном состоянии субъекта РФ» 
за 2007-2013 гг., статистический сбор-
ник «Социально-экономическое поло-
жение РС(Я)» за 2000-2011 гг., госу-
дарственные доклады 2007-2013 гг.

Результаты исследований. По ре-
зультатам научно-исследовательских 
работ Центра питания НИИ здоровья 
СВФУ имени М.К. Аммосова фактичес-
кое питание населения в динамике за 
последние десять лет можно охарак-
теризовать как неудовлетворитель-
ное. Независимо от различных групп 
населения, выявлено недостаточное 
потребление продуктов, содержащих 
животный белок и избыточное пот-
ребление сахарсодержащих продук-
тов. Показана низкая энергетическая 
ценность рационов в сравнении с фи-
зиологическими нормами, определен 
повышенный вклад углеводов в энер-
гетическую ценность рационов. Вы-
явлено низкое обеспечение рационов 
практически всеми изученными вита-
минами и минералами, глубина дефи-
цита по отдельным микронутриентам 
составила до 100%.

Изучение частоты потребления пи-
щевых продуктов проводилось по 11 
группам продуктов, в соответствии с 
опросником по частоте потребления 
отдельных продуктов питания [3, 4].

Среди продуктов, потребляемых 
ежедневно или 3-6 раза в неделю, 
колбасные изделия составляли 61%, 
мясо – 71, молоко – 32, рыба – 37, 
картофелбь – 38, другие овощи – 34, 
фрукты – 14, крупы и макароны – 43, 
хлеб и хлебобулочные изделия – 94, 
сладости – 19%.

При изучении рационов имеют мес-
то различия в суточной калорийности 
среди респондентов  в зависимости от  
пола и этнической принадлежности. 
Суточное потребление энергии у муж-
чин составило 2308, у женщин − 1801,3 
ккал (р<0,05). Калорийность рациона 
коренного населения была статисти-

чески значимо выше, чем некоренного 
(1787,1 и 2129,2 ккал соответственно, 
р <0,05). 

Самая высокая калорийность ра-
циона наблюдается в арктических и 
промышленных улусах, низкая – в 
сельскохозяйственных. При этом надо 
отметить, что калорийность рациона у 
жителей республики ниже рекомендуе-
мых норм (2500 ккал).  

Согласно нормам физиологических 
потребностей в пищевых веществах и 
энергии для различных групп населе-
ния России (МЗ РФ, Москва, 2008), для 
районов Севера установлены потреб-
ности в энергии населения выше на 
10-15%, по сравнению с остальными 
климатическими зонами. При этом ре-
комендуются следующие соотношения 
основных пищевых веществ по кало-
рийности: белок − 15%, жиры – 35 и 
углеводы − 50%. 

В среднем по республике доля бел-
ков и жиров в рационе меньше реко-
мендуемой нормы, а доля углеводов во 
всех улусах  превышает положенные 
50%, особенно в сельскохозяйствен-
ных (до 65,1%), население республики 
в среднем потребляет 64 г белка в сут 
(75 г в норме), что ниже рекомендуе-
мых величин на 16%. 

В среднем население республики 
потребляет 72 г жиров (83 г в норме). 
В промышленных, арктических и сель-
скохозяйственных улусах потребление 
жиров составило 312, 345, 339 г в сут 
соответственно, при этом вклад жиров 
в энергетическую ценность рациона в 
этих районах превышал рекомендуе-
мые 50% и составил 58; 61,5; 58% со-
ответственно. 

Выявлено, что в среднем население 
потребляет 113,5 г мяса и мясопродук-
тов в сутки,  годовое потребление в 
среднем составляет  41,4 кг.  Рекомен-
дуемая норма на душу населения для 
России составляет 83 кг/год.  Таким об-
разом, потребление мяса и мясопро-
дуктов среди населения республики 
вдвое ниже рекомендуемых норм. 

Потребление рыбы и рыбных про-
дуктов в республике существенно ниже 
(в 3 раза) существующих норм потреб-
ления  (8,6 кг/год против 23,7 кг/год). 
По потреблению растительного мас-
ла показатели в целом по республике 
ближе к нормативам, но при этом есть 
улусы, где потребление составляет 23 
г/сут против рекомендуемых 37,3 г/сут. 

По нормам рационального питания 
в среднем взрослому человеку необхо-
димо употреблять 404 кг/год молочных 
продуктов (в пересчете на молоко). На-
селение в среднем потребляют 297,7 
г/сут, т.е. 108,7 кг/год на душу населе-
ния, что почти в 4 раза ниже рекомен-

дуемой нормы. При этом есть улусы, 
где разница составляет 6 и более раз. 

По потреблению хлеба и хлебопро-
дуктов положение прямо противопо-
ложное, есть районы, где население 
потребляет 453 г в сут против 239 г 
рекомендуемых. Это показывает, что 
население восполняет недостаток по 
основным  продуктам за счет хлебных 
продуктов (макарон, круп, хлеба). 

По потреблению картофеля показа-
тели по всем улусам ниже норматива в 
3 и более раза. 

Изучение динамики потребления 
микронутриентов и витаминов показа-
ло, что по потреблению железа во всех 
улусах отмечается дефицит, в целом 
по республике 11,8 против 14 мг в сут.  
По кальцию во всех улусах потребле-
ние также значительно ниже  нормы 
(1200 мг), в некоторых улусах в 2 и 
более раза. По фосфору потребление 
в среднем  по республике составило 
893,9 мг в сут (норма 1000 мг), по ка-
лию  − 2039,3 мг против 3500 мг (нор-
ма). Потребление магния также было 
ниже рекомендуемых цифр (220,5 про-
тив 400 мг в сут). 

По потреблению витаминов отмеча-
ется также значительный дефицит по 
всем основным видам, так, дефицит по 
витамину С составляет более 50 %. 

По витаминам В1,В2, РР и ретино-
лу отмечается также существенный 
дефицит (40-50% от рекомендуемой 
нормы) [3, 4].

Управлением Роспотребнадзора по 
Республике Саха (Якутия) проводятся 
мониторинг состояния питания насе-
ления, контроль за соответствием ка-
чества и безопасности пищевых про-
дуктов требованиям законодательства 
Российской Федерации, законодатель-
ных актов Таможенного союза [2]. 

Удельный вес проб продовольствен-
ного сырья и пищевых продуктов, не 
соответствующих гигиеническим нор-
мативам по анализируемым показате-
лям, в целом по республике превыша-
ет среднероссийский показатель в 2,3 
раза, составляя 11,5% (РФ − 4,8%), в 
динамике 7 лет установлено снижение 
доли нестандартных проб по санитар-
но-химическим в 9 раз, микробиологи-
ческим − на 10,8%. Отмечается повы-
шение доли проб пищевых продуктов, 
не соответствующих требованиям по 
паразитологическим показателям (на 
6,2%). Следует отметить, что в 2013 г. 
количество проб по санитарно-хими-
ческим показателям, равно как и ко-
личество нестандартных, не включает 
в себя исследования по физико-хими-
ческим и органолептическим показате-
лям (табл. 1 ).
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За период 2007-2013 гг. превыше-
ние допустимых уровней содержа-
ния радиоактивных веществ не уста-
новлено, всего за 7 лет исследовано 
2447 проб (2013 г.– 454, 2012 г.– 378,  
2011 г.– 276, 2010 г.– 394, 2009 г.– 310, 
2008 г.– 279, 2007 г.– 356) [2].

В 2013 г. отмечается значительное 
улучшение качества исследованных 
продуктов питания и продовольствен-
ного сырья по санитарно-химическим 
показателям в сравнении с 2007 г. по 
всем категориям, превышение гигие-
нических нормативов установлено по 
показателю «нитраты» в следующих 
группах продуктов: «картофель», «пло-
ды и ягоды» (табл.2).

В целях надзора за биобезопас-
ностью продовольственного сырья и 
пищевых продуктов по микробиологи-
ческим показателям за период 2007-
2013 гг. исследована 174731 проба, 
ежегодно исследуется более 20 тыс. 
проб. В 2013 г. исследовано 21060 
проб, удельный вес проб, не соответс-
твующих гигиеническим требовани-
ям составил 11,5%, по сравнению с  
2007 г. показатель снижен на 1,4%  
(2012 г. – 11,8%; 2011 г.– 12,9, 2010 г.  
– 12,1, 2009 г.– 13,0, 2008 г.– 12,2,  

2007 г.– 12,9%). Доля импортных про-
дуктов, не отвечающих требованиям 
гигиенических нормативов, за 7 лет 
нивелирована с 6 до 1,4% (в 4,2 раза).

Высокий процент нестандартных 
проб отмечается в группах молоко, 
молочные продукты», «мясо и мясные 
продукты», «птица и птицеводческие 
продукты», «рыба и нерыбные объек-
ты промысла и продукты, вырабатыва-
емые из них», «кулинарные изделия», 
«хлебобулочные изделия», «кондитер-
ские изделия», «мукомольно-крупяные 
изделия», «плодоовощная продукция», 
«овощи, столовая зелень», «алкоголь-
ные напитки и пиво», «минеральные 
воды», «БАД к пище».

Следует отметить, что удельный 
вес проб, не отвечающих требованиям 
гигиенических нормативов по группе 
продуктов «мясо и мясные продукты», 
снизился в 1,5 раза, «птица и птице-
водческие продукты», «рыба и нерыб-
ные объекты промысла и продукты, 
вырабатываемые из них» − в 1,3 раза 
[2].

В 2013 г. число проб, исследован-
ных по паразитологическим показате-
лям, превышает число проб в 2007 г.  
на 41,8% (в 2013 г.– 770, в  2007 г. – 

543).  По результатам исследований, 
удельный вес проб, не соответствую-
щих гигиеническим нормативам, нахо-
дится на уровне 2007 г.: в  2013г. – 1,7, в  
2012 г. – 1,8, в 2011 г.– 2,5, 2010 г.– 2,3, 
2009 г.– 1,4, 2008 г.– 0,7, 2007 г.– 1,6%. 
В 2013 г. обнаружено 13 нестандар-
тных проб, в том числе по группам 
продуктов: «мясо и мясопродукты» 
– 1 проба (1,4%), «рыба и нерыбные 
объекты промысла и продукты, выра-
батываемые из них» – 3 (1,2%), «пло-
доовощная продукция» – 6 (1,8%), 
«плоды, ягоды»– 2 пробы (2,9%).

Контроль за безопасностью про-
довольственного сырья и пищевых 
продуктов   с использованием  генети-
чески модифицированных источников 
проводится в рамках реализации Пос-
тановления Главного государственно-
го санитарного врача РФ от 31 декабря 
2004 г. N 13 «Об усилении надзора за 
пищевыми продуктами, полученными 
из ГМИ». 

С 2008 г. на базе вирусологической 
лаборатории ФБУЗ «Центр гигиены 
и эпидемиологии в Республике Саха 
(Якутия)» проводятся исследования 
по идентификации генетически моди-
фицированных источников. В 2013 г.  
исследовано 77 пробы мясных, мо-
лочных, плодоовощных продуктов, 
консервов, зерновых, содержание ге-
нетически модифицированных источ-
ников выше допустимых требований 
не выявлено (в 2012 г.– 80 образцов, 
в 2011 г. – 133 образца), наличие ГМО 
за период 2008-2013 гг. не установлено 
[2]. 

В 2013 г. по результатам проведен-
ных надзорных мероприятий Управ-
лением Роспотребнадзора по Рес-
публике Саха (Якутия) забраковано и 
утилизировано 911  партий продоволь-
ственного сырья и пищевых продуктов 
объемом 16648,93 кг, что почти в 2 
раза превышает число забракованных 
партий в 2012 г. (в 2008 г.  по респуб-
лике забракована 531 партия, с общим 
весом 15380 кг).

Всего за период 2008-2013 гг. изъ-
ято из оборота 3646 партий продо-
вольствия, общим объемом более  
100 т (100032,968 кг), крупные партии 
в категориях: «мясо и мясные продук-
ты», «птица и птицепродукты», «мо-
локо и молочные продукты», «рыба 
и рыбопродукты», «хлебобулочные и 
кондитерские изделия», «безалкоголь-
ные напитки», «алкогольные напитки», 
«консервы», «продукты детского пита-
ния».

Заключение. Энергетическая цен-
ность рациона за 10-летний промежу-
ток снизилась к 2012 г.  на 11% и со-

Таблица 1

Таблица 2

Показатели проб продовольственного сырья и пищевых продуктов,
не соответствующих санитарно-эпидемиологическим требованиям

Показатели
2007 2008 2009 2010

всего 
проб

доля, 
%

всего
проб

доля,
%

всего
проб

доля,
%

всего
проб

доля,
%

Санитарно-химические 1567 5,5 839 4,1 761 5,1 758 4,8
Паразитологические 9 1,6 2 0,7 5 1,4 7 2,3
Микробиологические 4884 12,9 3564 12,2 2701 13,0 2721 12,1

Показатели
2011 2012 2013 Темп прироста в 

2013 г. (к 2007г.), %всего 
проб

доля, 
%

всего
проб

доля,
%

всего
проб

доля,
% по кол-ву по доле

Санитарно-химические 783 5,5 551 3,9 9 0,6 -99,4 -89
Паразитологические 10 2,5 12 1,8 13 1,7 +44,4 +6,25
Микробиологические 2677 12,9 2766 11,8 2434 11,5 -50,1 -10,8

Удельный вес проб продовольственного сырья и продуктов питания, 
не соответствующих гигиеническим нормативам 

по санитарно-химическим показателям  

Продовольственное сырье и
пищевые продукты

Удельный вес проб, не отвечающих 
требованиям гигиенических нормативов
2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013

Всего 5,4 4,1 5,1 4,8 5,5 3,9 0,6
из них импортируемые 5,1 1,2 2,7 3,5 1,4 4,9 0
Овощи, столовая зелень / плодоовощная 
продукция 1,7 0 0 1,4 3,3 2,4 0,8

Из них импортируемые 0,5 0 1,3 0 2,7 0
в т.ч. картофель 0 0 1,4 1,8 5 2,3
из них импортируемые 0 0 0 0 0 0
Плоды и ягоды 4,0 1 1,7 3,3 4,3 0 2,5
из них импортируемые 4,0 0 0,6 0 7,1 0 0
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В настоящее время одна из главных 
проблем во фтизиопедиатрии – от-
сутствие единого мнения о компью-
терно-томографической визуализации 
неизменённых лимфатических узлов и 
критериях их нормы, по которым мож-
но было бы руководствоваться при 
выявлении патологических изменений 
в них. По мнению некоторых авторов, 
в связи с неправильной интерпретаци-
ей увеличенных лимфатических узлов 
компьютерная томография (КТ) часто 
способствует гипердиагностике тубер-

кулеза [8]. Уровень гипердиагности-
ки детского туберкулеза в отдельных 
случаях может достигать 70% [3]. При 
установлении диагноза первичного ту-
беркулеза у детей часто используются 
достаточно субъективные критерии. 
Так, если у ребенка, инфицированно-
го микобактериями туберкулеза (МБТ), 
при проведении КТ обнаруживаются 
внутригрудные узлы независимо от их 
размеров и возраста ребенка, их на-
личие расценивается как проявление 
локальной формы. Хотя известно, что 
применение КТ позволяет визуализи-
ровать минимальные внутригрудные 
лимфатические узлы (ВГЛУ), как свя-
занные с туберкулезом, так и не свя-
занные с данным процессом. 

У отечественных и зарубежных ав-
торов по данному вопросу в настоя-
щее время нет единого мнения. По 
данным Я.В.Лазаревой, внутригруд-
ные лимфоаденопатии при туберкуле-
зе классифицируются как выраженная 
лимфоаденопатия при величине лим-
фатических узлов более 10 мм или 
конгломерате узлов, малая аденопа-
тия при величине лимфоузлов от 5 до 
10 мм и микроаденопатия при величи-
не лимфоузлов менее 5 мм [6].

Б.И. Ищенко и А.А. Старшинова 
условной величиной нормы считают 
размер внутригрудных лимфатичес-
ких узлов не более 0,5 см [4,11]. Авто-
ры Ю.В. Ваганов, Л.Г. Земко (2002 г.) 
считают патологически измененными 
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критерии нормальных и измененных 
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ставила в среднем 1885,7 ккал. При 
этом наибольшее снижение энерго-
ценности произошло в промышлен-
ной зоне (1797 ккал), наименьшее − в 
арктической зоне (2020 ккал). Средне-
суточное потребление белков, жиров 
и углеводов за 10-летний промежуток 
существенно не изменилось, остава-
ясь значительно ниже рекомендуемых 
физиологических норм. Сохраняется 
значительный дефицит калия, магния, 
кальция, железа, витаминов В1, В2, С, 
РР, ретинола. 

По данным Управления Роспотреб-
надзора по Республике Саха (Якутия) 
выявлено, что удельный вес проб про- 
довольственного сырья и пищевых 
продуктов, не соответствующих гигие-
ническим нормативам по анализируе-
мым показателям, в целом по респуб-
лике превышает среднероссийский по- 
казатель в 2,3 раза, составляя 11,5% 
(РФ-4,8%). В динамике за 7 лет уста-
новлено снижение доли нестандарт-
ных проб по санитарно-химическим (в 

9 раз), микробиологическим (на 10,8%) 
показателям. Отмечается повышение  
доли проб пищевых продуктов, не со-
ответствующих требованиям по пара- 
зитологическим показателям (на 6,2%).
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