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и научно–практические мероприятия в 
области питания населения.

8.7. Совместно с Медицинским ин-
ститутом СВФУ имени М.К.Аммосова 
и Якутским базовым медицинским кол-
леджом ввести в программу обучения 
студентов курс диетологии и нутрици-
ологии, предусмотреть в программах 
факультативов образования студентов 
и специалистов материалы в области 
здорового питания, учитывающие ре-
гиональные особенности. 

8.8. Разработать учебно-методи-
ческие комплексы, отражающие по-
следние научные данные в области 
нутрициологии и диетологии, гигиены 
питания и биотехнологии пищевых 
продуктов.

8.9. Разработать научно обоснован-
ные рекомендации по здоровому пита-
нию среди различных групп населения, 
учитывающие условия проживания в 
различных районах Республики и на 

основе продуктов из местного сырья, 
в том числе специализированных про-
дуктов функционального назначения и 
биологически активных добавок, вы-
пускаемых перерабатывающими пред-
приятиями Республики Саха (Якутия). 

8.10. Сформировать единую инфор-
мационную базу для учреждений со-
циальной сферы (образование, здра-
воохранение и другие), объективно 
отражающую фактическое состояние 
и динамику их развития. Совершен-
ствовать единую методологию прове-
дения мониторинга, с использованием 
автоматизированных систем, оцифро-
ванной информации и создания гибких 
инструментов воздействия на улучше-
ние качества питания в РС(Я).

Резолюция и материалы Конфе-
ренции направлены Главе и Прави-
тельству Республики Саха (Якутия), 
муниципальным образованиям РС (Я), 

в ФГАОУ ВПО «Северо-Восточный 
федеральный университет им. М.К. 
Аммосова», ФГБУН «Якутский на-
учный центр СО РАН», Управлению 
Федеральной службы по надзору в 
сфере защиты прав потребителей 
и благополучия человека в Республи-
ке Саха (Якутия), Профильную ко-
миссию по диетологии Экспертного 
совета в сфере здравоохранения 
Минздрава РФ, ФГБНУ НИИ питания, 
Всероссийскую общественную орга-
низацию «Российский Союз дието- 
логов, нутрициологов и специали-
стов пищевой индустрии», Обще-
ственную палату Республики Саха 
(Якутия), региональное отделение 
Всероссийской общественной ор-
ганизации «Матери России», заин-
тересованным министерствам, ве-
домствам, НИИ и образовательным 
учреждениям, редакции журналов по 
направлениям.

Введение.  В настоящее время раз-
витие экономики страны во многом за-
висит от деятельности промышленных 
предприятий [1, 2, 3, 8]. В связи с этим 
особое внимание уделяется развитию 

и освоению недр северных террито-
рий. На этом фоне особую значимость 
приобретает совершенствование ока-
зания медицинской помощи, которое 
базируется на знаниях клинико-эпиде-
миологических особенностей и уровня 
потребности населения в медицинской 
помощи [4, 7, 11, 12]. 

Республика Саха (Якутия) имеет 
специфические региональные условия 
проживания, которые связаны с огром-
ной территорией, сложной транс-
портной схемой, недостатком ультра-
фиолетового облучения, длительным 
холодовым периодом, низким уровнем 
минерализованности основных ис-
точников питьевой воды. Кроме того, 
близкое расположение слоя вечной 
мерзлоты часто способствует разви-

тию простудных заболеваний в летний 
период [5, 6, 8-10]. В регионе развита 
горнодобывающая промышленность 
по добыче золота, олова, каменного 
угля, серебра и т.д. Проведенные ис-
следования населения центральных, 
вилюйских, северных и южных рай-
онов республики свидетельствуют о 
различных уровнях распространенно-
сти патологических процессов органов 
и тканей полости рта среди различных 
возрастных групп населения. При этом 
отсутствуют данные заболеваемости 
населения промышленных районов 
Якутии.  

Цель исследования – на основа-
нии результатов клинико-эпидемиоло-
гического исследования определить 
уровень потребности в стоматологиче-
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ской помощи жителей промышленных 
районов Якутии.

Материал и методы исследова-
ния. Проведено клинико-эпидемио-
логическое исследование 1840 чел. в 
возрасте от 3 до 93 лет, проживающих 
в Томпонском, Оймяконском, Нюрбин-
ском и Анабарском улусах (районах) 
Республики Саха (Якутия). В соответ-
ствии с классификацией ВОЗ были 
сформированы следующие ключевые 
возрастные группы: 3, 6, 12, 15, 35-
44 и 65-74 года. Оценка стоматоло-
гического статуса проводилась с ис-
пользованием стандартных индексов 
и критериев ВОЗ. Для обследования 
была использована специальная кар-
та, рекомендованная ВОЗ (1997). Из-
учение кариеса зубов проводилось 
по показателям распространенности 
и интенсивности кариеса зубов. Ин-
тенсивность поражения определяли 
по индексам КПУ и кп, где учитыва-
лись все пломбированные, удален-
ные и пораженные кариесом зубы. 
При обследовании групп определяли 
среднеарифметическое значение КПУ 
и кп. Уровень стоматологической по-
мощи определяли по методике, пред-
ложенной П.А. Леус (1987). Состояние 
тканей пародонта определяли на ос-
новании показателей коммунального 
пародонтального индекса CPI (1995). 
Показатели распространенности и ин-
тенсивности болезней пародонта оце-
нивали по критериям, разработанным 
экспертами ВОЗ. 

Ортопедический статус включал на-
личие или отсутствие протезов. Име-
ющиеся съемные и несъемные про-
тезы анализировали и оценивали по 
видам протезов, количеству и состоя-
нию опорных зубов, функциональным 
и эстетическим состояниям протезов, 
материалам изготовления протеза, 
срокам использования протезов, при-
чинам их замены, необходимости ор-
топедического лечения. 

Статистическая обработка клиниче-
ского материала проводилась с при-
менением стандартных методов вари-
ационной статистики с вычислением 
средней величины, среднеквадратиче-
ской ошибки с помощью пакетов при-
кладных программ «Microsoft Excel» 
2007 (Microsoft Corporation). Получен-
ные результаты были сгруппированы 
по совокупности одинаковых призна-
ков. Критический уровень значимости 
при проверке статистических гипотез 
составлял р≤0,05. 

Результаты и обсуждение. Полу-
ченные данные исследования выявили 
некоторые особенности клинического 

течения основных стоматологических 
заболеваний у обследованных воз-
растных групп населения. Так, у детей 
3 лет показатель частоты патологиче-
ских процессов твердых тканей вре-
менных зубов деминерализирующего 
характера был на уровне 37,21±0,63%, 
в среднем у каждого ребенка опре-
делялись по 2,31±0,06 кариозных и 
пломбированных зубов, а у детей 6 
лет – 97,53±0,60% и 3,43±0,22 соответ-
ственно. 

В возрастных группах школьников 
и взрослых отмечается высокий уро-
вень распространенности кариеса зу-
бов, который колеблется в пределах 
от 97,53±0,60 до 100%. В связи с этим 
среднестатистический уровень рас-
пространенности кариеса зубов среди 
детей школьного возраста и взросло-
го населения составлял 99,51±0,62%, 
при среднем уровне интенсивности 
13,44±0,19.  В таких ключевых возраст-
ных группах, как 12 лет, интенсивность 
поражения зубов кариесом  была на 
уровне 5,45±0,23, в группе 35-44 года 
– 19,72±0,21, что интерпретируется как 
высокий и очень высокий уровни. 

Необходимо подчеркнуть, что в 
структуре составляющих компонентов 
индекса КПУ и кп определялась вари-
абельность полученных результатов. 
Так, у 3-летних детей преобладали дан-
ные кариозных зубов – 74,45±0,74%, а 
показатель пломбированных зубов в 
среднем составлял 25,55±0,75%. У де-
тей школьного возраста также преоб-
ладает компонент «К» (49,62±0,87%), 
а значения компонентов «П» и «У» 
соответственно находились на уровне 
40,95±0,94 и 9,43±0,98%. У населения 
в возрасте 35-44 года также определя-
ется высокий уровень показателя «К» 
(45,63±0,86%), а данные компонентов 

пломбированных и удаленных зубов 
соответственно составляли 33,94±0,64 
и 20,43±0,75%. В возрастной группе 
65-74 года определяется значитель-
ное повышение удаленных зубов 
(79,78±1,03%), а кариозные и пломби-
рованные зубы составляли всего лишь 
15,61±1,05 и 4,61±0,93%. Такая ситу-
ация у лиц данной возрастной группы 
связана с потерей зубов в результате 
осложнений кариеса зубов и болезней 
пародонта. 

Частота патологических процессов 
тканей пародонта воспалительно-де-
структивного и обменно-дистрофи-
ческого характера свидетельствует 
о высоком ее уровне (таблица). Так, 
среднестатистический уровень рас-
пространенности патологических про-
цессов тканей пародонта у обследо-
ванных возрастных групп населения 
составлял 82,87±0,30%. В возрастной 
группе 65 лет и старше этот уровень 
снижается, что связано с закономер-
ными процессами, т.е. с потерей зубов. 
Частота данных «Кровоточивость де-
сен» и «Над- и поддесневной камень» 
у 15-летних подростков характеризует-
ся как средний уровень – (40,17±0,85 
и 50,73±0,68) соответственно. В дан-
ных интенсивности поражения тканей 
пародонта с возрастом определяет-
ся повышение частоты неучтенных 
секстантов и патологического паро-
донтального кармана, что свидетель-
ствует о тяжести течения болезней 
пародонта, в основном, воспалитель-
но-деструктивного характера. При 
этом у 15-летних подростков интенсив-
ность поражения тканей пародонта по 
показателям «Кровоточивость десен» 
(2,30±0,04) и «Над- и поддесневной 
камень» (2,85±0,03) определяется на 
высоком уровне. 

Распространенность и интенсивность заболеваний пародонта у населения

Возрастная группа
Распрос-
транен-
ность, %

CPI, %

Здоровые
Кровото-        
чивость

Над- и под-
десневой 
зубной 
камень

Патологиче-
ский паро-

донтальный 
карман

15 (n=312) 88,89+0,11 6,64+0,97 40,17+0,85 50,73+0,68 2,46+0,95
35-44 (n=332) 98,31+0,38 1,73+0,94 18,14+0,82 44,33+0,66 35,80+0,92

65 и старше (n=257) 61,43+0,42 0,12+1,10 12,68+0,96 29,95+0,77 57,25+1,07
Всего 82,87+0,30 2,83+1,00 23,66+0,87 41,67+0,70 31,84+0,98

Возрастная группа CPI (СЕКСТАНТ)

Здоровые Кровото-
чивость

Над и под-
десневой 
зубной 
камень

Патологиче-
ский паро-

донтальный 
карман

Неучтенные 
секстанты

15 (n=312) 0,37+0,06 2,30+0,04 2,85+0,03 0,47+0,04 0,01+0,01
35-44 (n=332) 0,07+0,05 1,08+0,05 2,34+0,07 2,24+0,03 0,27+0,06

65 и старше (n=257) 0,01+0,07 0,15+0,06 0,61+0,06 2,6+0,05 2,63+0,04
Всего 0,15+0,06 1,18+0,05 1,93+0,05 1,77+0,04 0,97+0,04
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Следует отметить, что у лиц 65 лет 
и старше показатели нуждаемости 
в одном виде протеза и комбиниро-
ванном протезировании составляли 
65,89±0,67 и 16,96±1,15% соответ-
ственно.  При этом не нуждались в про-
тезировании всего лишь 17,15±0,87% 
лиц пожилого и старческого возраста.

Заключение. Полученные резуль-
таты исследования показали, что в 
возрастной группе детей 3 лет у каж-
дого 4-го ребенка имеются патологи-
ческие процессы твердых тканей зу-
бов деминерализирующего характера. 
У детей дошкольного возраста 6 лет 
поражаемость кариесом временных 
зубов отмечается почти у каждого ре-
бенка.  У детей школьного возраста 12 
лет уровень интенсивности поражения 
зубов кариесом характеризуется как 
высокий. Также высок уровень часто-
ты патологических процессов тканей 
пародонта у 15-летних подростков. 
При этом с возрастом в структуре со-
ставляющих компонентов индекса CPI 
отмечается значительное повышение 
показателя «Патологический пародон-
тальный карман», что свидетельству-
ет о более выраженном течении вос-
палительно-деструктивного процесса 
тканей пародонта. У лиц возрастной 
группы 35-44 года интенсивность по-
ражения зубов кариесом определяет-
ся также высокой, а в возрасте 65-74 
года в полости рта функционируют 
всего лишь до 5 зубов в результате их 
потери из-за осложнений кариеса и бо-
лезней пародонта. 

Таким образом, результаты иссле-
дования свидетельствуют о неблаго-
приятной ситуации по заболеваемости 
кариесом зубов и патологиями тканей 
пародонта, недостаточном уровне ока-
зания и высоком уровне потребности в 
стоматологической помощи населения 
промышленных районов региона. Это 
диктует необходимость проведения 

дальнейших исследований для изуче-
ния биологических и средовых факто-
ров риска формирования и развития 
патологических процессов органов 
и тканей полости рта среди жителей 
данных районов для совершенствова-
ния стоматологической помощи. 
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