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прироста (максимальный прирост не 
превышал 0,4 см). 

В группе девочек-якуток и девочек-
эвенкиек яичники были достоверно 
меньше при сравнении с таковыми в 
группе девочек русской национальнос-
ти в возрастной группе до 17 лет.  К 17 
годам  прослеживалась тенденция к 
уменьшению всех размеров яичника, 
однако статистически значимой разни-
цы уже не выявлялось.

Сопоставление размеров матки и 
яичников с возрастом менархе показа-
ло высокую корреляционную связь (r = 
0,65).

Выводы:
Полученные результаты позволяют 

утверждать, что русские девушки-под-
ростки и женщины русской националь-
ности достоверно выше по сравне-
нию с коренными жительницами РС 
(Якутия). Выявлены особенности воз-
растной динамики развития органов 
малого таза  у девочек-подростков 
коренных жительниц РС (Якутия):  раз-
меры матки (длина, ширина, передне-
задний размер) достоверно меньше 
при сравнении с аналогичными пара-
метрами у русских девушек; прирост 
размеров матки происходит посте-
пенно и умеренно с нивелированием 
статистически значимой разницы к 17 
годам;  у девочек русской националь-
ности  достоверное увеличение длины 

яичников происходило между 11 и 12 
годами, а прирост  толщины яичнико-
вой ткани наблюдался к 13 годам.  У 
коренных жительниц такого выражен-
ного прироста нет, прирост размеров 
яичниковой ткани также происходил 
постепенно и умеренно. В ходе про-
веденного исследования также было 
выявлено, что региональными особен-
ностями физического развития корен-
ных жительниц РС (Якутия) по сравне-
нию с пришлым населением явилось 
уменьшение размеров костного таза 
на 0,5-1,2 см. 
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Актуальность. В настоящее вре-
мя возможность коррекции свободно-
радикальных процессов в организме 
спортсменов антиоксидантными пре-
паратами привлекает внимание мно-
гих исследователей.

Организм спортсменов, тренирую-
щихся в условиях Севера, подвержен 
длительному влиянию суровых клима-
то-экологических факторов: воздейс-
твию низких температур, гипоксии, 
вызывающих накопление активных 
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Исследовано состояние перекисного окисления липидов и антиоксидантной системы у спортсменов – борцов вольного стиля Якутии 
до и после приема витаминного напитка “Валетек-СП Актив”. Установлено, что витаминно-минеральный комплекс «Валетек-СП Актив» 
способствует уменьшению интенсивности перекисного окисления липидов и оказывает поддерживающее действие антиоксидантной за-
щиты организма спортсменов.
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The state of lipid peroxidation and antioxidant system in athletes – freestyle wrestlers of Yakutia before and after taking vitamin drink “Valetek-
SP Aktiv” was under study. Thus, it was found that vitamin and mineral complex “Valetek-SP Ackiv” reduced the intensity of lipid peroxidation and 

had a supportive effect of antioxidant protection of athletes.
Keywords: lipid peroxidation, antioxidant system, pro-and antioxidant balance, wrestlers.
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форм кислорода (АФК) и продуктов 
перекисного окисления липидов (ПОЛ) 
[2,4,6,9]. В немногочисленных публи-
кациях показано, что процессы ПОЛ 
играют большую роль в развитии утом-
ления и снижении физической рабо-
тоспособности [3].      

Однако как показывает анализ ли-
тературных данных, состояние про- и 
антиоксидантного равновесия у бор-
цов вольного стиля тренирующихся в 
Республике Саха (Якутия), мало изу-
чено [5].

Целью исследования явилась 
оценка состояния про- и антиоксидан-
тного равновесия у спортсменов-бор-
цов вольного стиля  Якутии до и после 
приема витаминно-минерального ком-
плекса «Валетек-СП актив». 

Материал и методы исследова-
ния. Обследовано 39 борцов вольного 
стиля Института физической культуры 
и спорта (ИФКиС) Северо-Восточного 
федерального университета им. М.К. 
Аммосова и ГУ «Школы высшего спор-
тивного мастерства» (ШВСМ) г. Якутс-
ка в возрасте 21-24 лет. Спортсмены 
были разделены на две группы: первая 
– 21 чел., ежедневно принимавший ви-
таминно-минеральный комплекс «Ва-
летек-СП Актив», вторая – 18 чел., не 
принимавших данный витаминно-ми-
неральный комплекс и не получавших 
дополнительных источников витами-
нов и минералов.

Для получения одной порции ви-
таминно-минерального напитка 10 г 
сухой смеси растворяли в 250 мл бу-
тилированной воды комнатной темпе-
ратуры. Готовый напиток «Валетек-СП 
Актив» спортсмены принимали 1 раз 
в день, после вечерней тренировки, в 
течение 20 дней в присутствии иссле-
дователей. 

Материалом для исследования слу-
жили гепаринизированная кровь и сы-
воротка. Забор крови производился из 
локтевой вены утром натощак.

Интенсивность ПОЛ оценивали в 
эритроцитарной взвеси по образова-
нию триметинового комплекса тиобар-
битуровой кислоты с ТБК-РП [10]. 

Показатели антиоксидантной систе-
мы защиты организма определяли по 
суммарному содержанию низкомоле-

кулярных антиоксидантов (НМАО) [7], 
активности ферментов супероксиддис-
мутазы (СОД) [8], каталазы (КАТ) [1].

Исследования ПОЛ и антиоксидан-
тной защиты (АОЗ) проводились спек-
трофотометрическими методами на 
спектрофотометре «Specord 40».

Статистическую обработку получен-
ных данных проводили с помощью па-
кета прикладных программ SPSS 19.0. 
Оценка значимости различий средних 
в группах сравнения проведена с ис-
пользованием критерия Манна-Уитни. 
Для всех использованных критериев 
за пороговый уровень значимости при-
нимали величину р<0,05.

Исследование было одобрено ре-
шением локального этического комите-
та при ФГБУ «Якутский научный центр 
комплексных медицинских проблем» 
СО РАМН.

Результаты и обсуждение. В таб-
лице приведены данные состояния 
перекисного окисления липидов и ан-
тиоксидантной системы (АОС) у спорт-
сменов до и после приема витаминно-
го напитка “Валетек-СП Актив”. 

Сравнительный анализ полученных 
данных показал, что в первый день ис-
следования концентрация ТБК-РП, от-
ражающая интенсивность перекисного 
окисления липидов (рис.1), а также со-
держание низкомолекулярных антиок-
сидантов и активность супероксиддиз-
мутазы, характеризующих состояние 
неферментативного и ферментатив-
ного звеньев АОЗ организма, в обеих 
группах спортсменов статистически 
достоверно не отличались. Различие 
было выявлено в 
активности фермен-
тативного антиокси-
данта КАТ, которая 
в первой группе 
спортсменов была 
повышена на 27% 
(р<0,001) по срав-
нению со спортсме-
нами  второй группы 
(таблица). 

На десятый день 
исследования отме-
чалось статистичес-
ки не достоверное 
повышение кон-

центрации ТБК-РП (на  8%) в первой 
группе спортсменов, во второй группе 
изменений в концентрации ТБК-РП 
не наблюдалось, по сравнению с пер-
вым днем исследования (рис.1). Сум-
марное содержание НМАО на данном 
этапе исследования в обеих группах 
спортсменов увеличивалось, но в пер-
вой группе оно проявлялось наиболее 
ярче (на 44%) (р<0,001), чем во вто-
рой (на 6%).  Изменения  активности 
ферментов антиоксидантной защиты 
имели одинаковую динамику. Актив-
ность КАТ на 10-й день исследования 
в обеих группах снижалась, в первой 
группе  на 11% (р<0,05),  во второй – на 
8%, а  активность СОД  не изменялась 
в сравнении с первоначальным днем 
исследования (таблица).

На двадцатый день исследования в 
первой группе спортсменов, принимав-
ших витаминный напиток “Валетек-СП 
Актив”, концентрация ТБК-РП понижа-
лась на 24%, что свидетельствует об 
уменьшении интенсивности перекис-
ного окисления липидов и является 
показателем адаптации организма к 
интенсивным психофизиологическим 
нагрузкам в период учебно-трениро-
вочных сборов (УТС) в данной груп-
пе. Во второй группе спортсменов, не 
принимавших витаминный напиток 
“Валетек-СП Актив” в течение 20 дней, 
концентрация ТБК-РП повышалась 
на 20% по сравнению с первым днем 
исследования, что указывало на на-
пряжение адаптационных процессов в 
период УТС. 

Суммарное содержание НМАО в 

Рис. 1. Концентрация ТБК-РП (нмоль/л) у спортсменов, прини-
мавших и не принимавших витаминный напиток “Валетек-СП 
Актив”, в течение 20 дней
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обеих группах спортсменов продолжа-
ло увеличиваться, но в первой группе 
повышение было более выраженным, 
чем во второй, – на 50 (р<0,0001) и 
22% соответственно. Повышение 
уровня НМАО в обеих группах спорт-
сменов, вероятно связано с тем, что в 
организме ежедневно происходит син-
тез НМАО (глутатиона, мочевой кисло-
та, мочевины, янтарная кислота и др.), 
которые организм использует на свои 
нужды. При стрессе и возрастающих 
психофизиологических нагрузках пот-
ребность в этих веществах повышает-
ся, возникает напряжение в цепочке об-
мена веществ, расход антиоксидантов 
увеличивается, возникает их дефицит, 
что сопровождается ощущением уста-
лости и снижением работоспособнос-
ти. Значительное повышение суммар-
ного содержания НМАО в организме 
спортсменов  первой группы является 
хорошим показателем улучшения со-
стояния неферментативной АОЗ и по-
казывает эффективность приема  ви-
таминного напитка “Валетек-СП Актив” 
в течение 20 дней. 

В конце исследования наблюда-
лось снижение активности КАТ в обе-
их группах по сравнению с первым 
днем исследования: в первой группе 
отмечалось снижение активности на 
15% (р<0,001), во второй – активность 
КАТ понизилась в 3 раза по сравне-
нию с первой группой, что составило 
51% (р<0,001).  Следовательно, прием 
витаминно-минерального комплекса 
«Валетек-СП Актив» оказывает подде-
рживающее действие АЗ. 

Интенсивность фермента СОД за 
весь период приема напитка остава-
лась на одном уровне.

Для определения состояния про- и 
антиоксидантного равновесия нами 
был рассчитан коэффициент КАОЗ/
ПОЛ  по формуле: 
КАОЗ/ПОЛ  = НМАО + КАТ/ТБК – РП.

В начале исследования коэффици-
ент про- и антиоксидантного равнове-
сия у спортсменов первой группы был 
выше на 15%, чем во второй группе  
(рис.2), это можно объяснить статис-
тически достоверным отличием в ак-
тивности КАТ, которая в первой группе 
была выше (таблица).

На десятый день исследования на-
блюдалось уменьшение КАОЗ/ПОЛ в 
первой группе спортсменов на 10%, а 
во второй – на 6%. На 20-й день при-
ема напитка была отмечена активация 
антиоксидантной защиты, что выра-
жалось  в первой группе повышени-
ем на 20% КАОЗ/ПОЛ по сравнению с 
первым днем и на 36% по сравнению 
с десятым днем исследования. Во 
второй группе наблюдалась обратная 
реакция значения КАОЗ/ПОЛ, которая 
выражалась в резком снижении  на  50 
и 53% соответственно, что связано со 
снижением АОЗ неферметативного и 
ферментативного звеньев. 

Таким образом, витаминно-мине-
ральный комплекс «Валетек-СП Актив» 
обладает антиоксидантным эффектом. 
20-дневный прием витаминного напит-
ка ингибирует активацию продуктов 
ПОЛ и повышает антиоксидантную за-
щиту организма спортсменов, что дает 
основание рекомендовать применение 
данного комплекса БАД как средства 
эффективной антиоксидантной подде-
ржки организма спортсменов.
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Рис. 2. Показатель уровня антиоксидантного равновесия до и после приема витаминного 
напитка «Валетек-СП Актив»
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