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нографии и линейной томографии и  
КТ, выявило:

– расчет показателей диагности-
ческой значимости представленных 
методов подтверждает высокую ин-
формативность КТ в диагностике 
специфических изменений во ВГЛУ и 
легочной ткани, в сравнении с низкой 
информативностью   рентгенографии 
и линейной томографии;

– лучевая нагрузка при линейной 
томографии и  КТ значительно превы-
шает дозовую нагрузку при  рентгеног-
рафии (5-25 раз);

– проведение линейных томограмм 
в современных условиях нецелесооб-
разно в связи с низкой информатив-
ностью и высоким уровнем лучевой 
нагрузки.

Вывод. Детям и подросткам из 
«групп риска» (тубконтактные, «ви-
раж», гиперергические результаты РМ 
2ТЕ и Диаскинтеста) по заболеванию 
туберкулезом при обследовании не-
обходимо проводить КТ, минуя тради-
ционные методы рентгенологического 
исследования (рентгенографию и ли-
нейную продольную томографию), учи-
тывая ее высокую информативность.
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ТРАВМАТИЗМ  У ДЕТЕЙ РЕСПУБЛИКИ 
САХА (ЯКУТИЯ)УДК 616-001:611,33+611.342(571.56)

Проведено изучение динамики показателей травм различной этиологии среди детей 
Республики Саха (Якутия). Отмечено увеличение числа бытовых, школьных травм и побо-
ев среди детей. При анализе возрастных особенностей травм наибольшее число бытовых 
травм  выявлено у детей в возрастном периоде  от 2 до 5 лет, уличных травм – у детей от 7 
до 13 лет.  Отмечается сезонность уличных  и автотравм  с нарастанием в весенне-летние 
периоды (март-май-июнь-август). Рост числа травм   от укусов отмечается в летний период 
(июнь-июль-август).     

Ключевые слова: травматизм, переломы, ушибы, побои, кататравма, автотравма.

Дьячковская Валентина Евдокимовна 
– зав. отделением РБ№1 ПЦ-НЦМ; Ивано-
ва Ольга Николаевна – д.м.н, зав. кафед-
рой МИ СВФУ, olgadoctor@list.ru; Аргуно-
ва Елена Филипповна – к.м.н., доцент МИ 
СВФУ, eargynova@mail.ru.

Краткое сообщение



1’ 2014 69

Введение. По данным ВОЗ, коли-
чество травм у детей в экономически 
развитых странах увеличивается из 
года в год. Профилактика детского 
травматизма является важной меди-
ко-социальной проблемой. Получен-
ная ребенком травма может привести 
к тяжелым последствиям, а иногда и к 
гибели. Нередко травма, полученная в 
детстве, становится причиной стойких 
функциональных нарушений в орга-
низме. Так, переломы могут привести 
к искривлению или укорочению конеч-
ности. Рубцы, остающиеся после ожо-
гов, стягивают суставы, ограничивая 
их подвижность. Недостаточная дви-
гательная активность пальцев вследс-
твие ранения кисти ограничивает 
впоследствии выбор профессии. Пос-
ле сотрясения мозга пострадавшие 
многие годы жалуются на головные 
боли, бессонницу, плохую память, не-
возможность сосредоточиться [1, 2].

У детей раннего возраста в основ-
ном наблюдаются бытовые травмы: 
падения, ушибы, ожоги, отравления, 
ранения острыми, колющими пред-
метами, попадание в дыхательные 
пути рвотных масс, различных мелких 
предметов. Все эти травмы связаны с 
безответственным поведением роди-
телей.

Дети раннего возраста реже страда-
ют от уличного (транспортного) трав-

матизма. Но и здесь основными при-
чинами несчастных случаев являются 
невнимательное отношение взрослых 
к соблюдению правил дорожного дви-
жения, их недисциплинированность, 
недостаточное наблюдение за ребен-
ком.

В профилактике детского травма-
тизма взрослые должны постоянно 
учитывать особенности развития и по-
ведения ребенка раннего возраста.

Цель работы:  изучить динамику  
травм различной этиологии у детей РС 
(Я) за период с 2009 по 2013 г.

Материалы и методы. Проведен 
анализ отчетов приемно-диагностичес-
кого отделения РБ №1 Педиатрическо-
го центра НЦМ за последние 5 лет. 

Результаты исследования. Отме-
чается рост числа травм различной 
этиологии у детей в Республике Саха 
(Якутия) за последние 5 лет. Так, пока-
затели  бытовых травм в 2009 г. соста-
вили 3477 детей, за 2013 г. обратилось 
с бытовыми травмами уже 5037 детей.  
Из числа обратившихся госпитализи-
руются дети, которым требуются ме-
дицинская помощь и наблюдение.    В 
Республике Саха (Якутия) отмечается 
повышение числа побоев среди де-
тей за последние 5 лет.  В 2009 г. гос-
питализированы с побоями в РБ №1  
ПЦ-НЦМ 78  пациентов, в 2010 г.  - 113, 
в 2011 г. – 73, в 2012 г. – 91, в 2013 г. 

- 89 детей. За последние 5 лет уве-
личилось число детей с бытовыми 
и уличными травмами (таблица). В 
возрастной структуре детей, обратив-
шихся с различными видами  уличных 
травм  в приемный покой РБ №1-ПЦ 
НЦМ, преобладают дети в возрасте 
от 7 до 13 лет. Бытовые травмы отме-
чаются чаще в возрастной группе от 2 
до 5 лет, что связано с расширением 
контактов ребенка  и недосмотром ро-
дителей. Спортивные травмы чаще от-
мечаются у детей 10-15 лет.

Отмечается сезонность уличных  и 
автотравм  с нарастанием их в весен-
не-летние периоды (март-май-июнь-
август). Рост числа травм от укусов  
отмечается в летний период (июнь-
июль-август).

К сожалению, профилактическая 
работа по предупреждению травм  у 
детей в Республике Саха (Якутия) яв-
ляется недостаточной. В дальнейшем  
необходимо проведение профилакти-
ческих мероприятий  (работа с родите-
лями и педагогами). 

Выводы:
1. За последние 5 лет отмечается 

рост  количества травм  у детей в РСЯ).
2. Необходимы внедрение и разра-

ботка  программ  профилактической  
работы по предупреждению травм у 
детей в школах, обучению  педаго-
гов оказанию первой помощи детям с 
травмами.
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In the present article we presented the study results of the dynamics of injury indicators of different etiology among children of the Sakha 
Republic (Yakutia). We marked increase in the number of home, school and beating injuries among children. At analyzing the age characteristics 
of injuries we revealed the greatest number of home injuries among children in the age period from 2 years to 5 years, street injuries in children 
from 7 to 13 years. We also marked seasonality of the street and car injury with the increase in spring and summer (March-May - June-August). 
Seasonality of bite injuries in the summer (June -July-August) was noted

Keywords: injuries, fractures, bruises, beatings, kata trauma, car injury.

Виды травм у детей за период 2009-2013 г.

Вид травм 2013 2012 2011 2010 2009
Бытовые 5037 4827 4258 4070 3477
Уличные 3242 3427 3140 3047 2874
Школьные 885 725 719 750 643
Спортивные 316 343 296 252 211
От укусов 115 144 141 162 157
Автотравма 158 205 198 162 157
Кататравма 207 236 192 223 245
Побои 89 91 73 113 78
Ожоги 0 1 2 0 5
Огнестрельные раны 2 1 3 1 4


