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В период реформирования здраво-
охранения России изучение истори-
ческого пути, пройденного отдельными 
медицинскими службами, следует счи-
тать весьма актуальным. Замечено, 
что система здравоохранения в каж-
дой стране – это продукт её уникаль-
ных условий, истории, политической 
жизни и национального характера. Не 
существует универсальной модели 
здравоохранения, пригодной для лю-
бой страны, а особенностью системы 
здравоохранения нашей страны явля-
ется её выход из советской государс-
твенной монополии, обеспечивающий 
равнодоступность населению бесплат-
ной медицинской помощи одинакового 
для всех качества [42]. В связи с этим 
особое значение в решении стратеги-
ческих задач и проблем в современной 
медицине имеет исторический опыт 
предыдущих поколений. Более того, 
именно исследование историческо-
го опыта становления и организации 
медицинской службы целого региона 
страны является отражением разви-
тия и состояния медицинской службы 
всей страны. Это позволит не только 
избежать ошибок прошлого, но и найти 
наиболее передовые и эффективные 

пути развития здравоохранения в на-
шей стране.

Имеющаяся литература по иссле-
дуемой теме довольно обширна и ее 
можно разделить на две большие груп-
пы. К первой группе относятся работы 
по истории медицины и здравоохране-
ния Дальнего Востока, ко второй - по 
истории зубоврачевания и стоматоло-
гии.

По истории здравоохранения Даль-
него Востока в дореволюционный 
период можно выделить несколько 
научных работ. Состояние системы 
оказания медицинской помощи рабо-
чим на дальневосточных предприяти-
ях проанализировано в исследовании 
Я.И. Добрусина «Из истории здраво-
охранения и санитарного состояния г. 
Хабаровска в дореволюционные годы» 
[13]. Публикация Б.Н. Палкина [34] по 
истории здравоохранения Дальнего 
Востока посвящена съездам врачей 
Приамурья в дореволюционный пери-
од и их роли в развитии общественной 
медицины Дальневосточного региона, 
однако в этих работах информации по 
изучаемой нами теме не содержится.

Особый интерес представляют ра-
боты по истории здравоохранения от-
дельных краев и областей Дальнего 
Востока. Исакову А.В. принадлежит 
монография «Развитие здравоохране-
ния Амурской области» [17], где осве-
щено состояние здравоохранения об-
ласти в дореволюционный и советский 
период. В брошюрах А. Г. Козлова «Из 

истории здравоохранения Колымы и 
Чукотки» [22,23] предпринята попытка 
описать историю становления здра-
воохранения в названных регионах. 
В основу этих работ были положены 
документальные, опубликованные 
материалы, в т.ч. дореволюционные. 
Автор на довольно многочисленном 
документальном и публицистическом 
материале представил историю орга-
низации медицинской помощи корен-
ному населению, а также организации 
и деятельности санитарного отдела 
(управления) Дальстроя. В 1995 г. по-
явилась монография А.А. Мошенского 
и И.Л. Золотухина «Очерки истории 
здравоохранения Сахалинской облас-
ти» [32]. Здесь освещаются вопросы 
становления и развития медицины на 
Сахалине от середины XVII до конца 
XX в. Авторы провели глубокий ана-
лиз советской модели здравоохране-
ния на Сахалине. Между тем вопросы 
истории развития стоматологической 
службы в этих работах освещены явно 
недостаточно. 

Наибольшее число работ по исто-
рии здравоохранения Дальнего Вос-
тока посвящено периоду гражданской 
войны и первым годам советской влас-
ти. К этой группе публикаций относят-
ся работы А.В. Исакова «Становление 
советского здравоохранения на Даль-
нем Востоке (1917-1922 гг.)» [18], И.С. 
Жданова [16], Б.Н. Щупака [48], кан-
дидатская диссертация Ю.К. Шомаса 
«Руководство дальневосточной пар-
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тийной организации развитием народ-
ного здравоохранения (1922-1928 гг.)» 
[47], где вопросы организации и раз-
вития стоматологической службы не 
рассматриваются. Внимание в этих ис-
следованиях уделено развитию и фи-
нансированию лечебной сети. влиянию  
правящей тогда партии на развитие 
здравоохранения на Дальнем Восто-
ке в первые годы советской власти, но 
вопросы качества и доступности меди-
цинской помощи, в т.ч. зубоврачебной, 
не поднимаются. 

По истории здравоохранения Даль-
него Востока был выполнен ряд науч-
ных исследований. В диссертационной 
работе Г.А. Власова «Очерки по исто-
рии здравоохранения Хабаровского 
края (1856-1869гг.)» [3] автор дает 
общее представление о состоянии 
здравоохранения в Хабаровском крае, 
рассматривая развитие здравоохра-
нения в хронологической последова-
тельности. Между тем исследователь 
мало уделяет внимание проблемным 
сторонам этого процесса, останавли-
вается лишь на успешных начинаниях. 
Вопросы зубоврачебной помощи, раз-
витие стоматологической службы края 
автор, практически, не поднимает.

Князькина Т.А. в диссертацион-
ной работе «Становление и развитие 
здравоохранения на Камчатке в пери-
од с 1917 по 1991 г.» [20] предприняла 
попытку комплексно рассмотреть со-
стояние здравоохранения на Камчат-
ке в период с 1917 по 1991 г. В работе 
рассматриваются вопросы формиро-
вания системы здравоохранения на 
Камчатке, проанализированы направ-
ления формирования сети медицин-
ских учреждений, рассмотрены пути 
обеспечения медицинских учреждений 
медицинским персоналом. Между тем 
вопросам становления и развития сто-
матологии в регионе уделено явно не-
достаточно внимания.

Исследование Николаева В.П. «Ис-
тория здравоохранения Якутии в XX 
веке» [33] посвящено изучению осо-
бенностей становления и развития 
здравоохранения Якутии на различных 
этапах социально-экономического и 
общественно-политического развития 
России. Автором проведен глубокий 
и всесторонний анализ деятельности 
органов управления здравоохранени-
ем в процессе развития системы охра-
ны здоровья населения этого огромно-
го региона, выявлены положительные 
тенденции и направления, а также не-
гативные стороны и недостатки этого 
процесса. К сожалению, вопросы сто-
матологической помощи населению не 

входили в цели и задачи этого научно-
го исследования.

В работах Ратманова П.Э. [38,39] 
анализируется состояние медицинской 
помощи населению Дальнего Востока 
в начале XX в., рассматривается поли-
тика органов власти, действовавших 
в этом регионе в период гражданской 
войны в области здравоохранения, 
также показана деятельность дальне-
восточных больничных касс. Просле-
жены процессы становления, развития 
и особенности оказания медицинской 
помощи застрахованным в Дальневос-
точной республике (ДВР), выявлены 
региональные особенности системы 
оказания и оплаты медицинской помо-
щи застрахованным на Дальнем Вос-
токе в 20-е гг. В работах поднимаются 
вопросы организации зубоврачебной 
помощи застрахованным и членам их 
семей в рамках больничных и страхо-
вых касс.

Исследование П.Э. Ратманова 
«Вклад российских врачей в медици-
ну Китая (XX век)» является первым 
комплексным изучением российской 
медицины в Китае [37]. Работа вос-
создает целостную картину деятель-
ности российской медицины в Мань-
чжурии, Северном Китае и Шанхае. 
Особую ценность исследованию при-
дает глубокое, всестороннее изучение 
деятельности русских врачей в меди-
цинском обеспечении строительства 
и эксплуатации Китайской Восточной 
железной дороги (КВЖД), в организа-
ции врачебно-санитарного дела. Про-
анализирована лечебная, научная, 
общественная и образовательная де-
ятельность российских врачей в Китае 
в 20-40-е гг. XX в., дана оценка вклада 
медиков в здравоохранение этой стра-
ны. Несомненный интерес вызывает 
исследование становления, организа-
ции и развития русского зубоврачева-
ния, а также зубоврачебного образо-
вания в Харбине в первой половине 
прошлого века [40].

В начале XXI в. вопросы становле-
ния, развития и настоящего состояния 
здравоохранения Дальнего Востока 
продолжают оставаться актуальными. 
В этот период появляется ряд публи-
каций и изданий, посвященных этой 
тематике, где дается характеристика 
отрасли здравоохранения с учетом но-
вых взглядов на этот процесс, а также 
с учетом сложившейся новой социаль-
но-экономической ситуации. К таким 
работам можно отнести публикации В. 
Коршунова [24]. 

Следующая группа работ посвяще-
на изучению становления, организации 
и развитию отечественной стоматоло-

гии. В работах авторов И.Г. Лукомского, 
М.О. Коварского, М.С. Каца, А.И. Евдо-
кимова, Г.С. Куклина, В.Р. Гольбрайха 
[7,15,19,21,26,29] достаточно подроб-
но изучены особенности становления 
и организации специализированной 
стоматологической помощи в советс-
кое время, хотя многие из этих работ 
в известной степени идеологизирова-
ны. Региональные аспекты развития 
стоматологической помощи в этих 
работах не освещаются. Крупномасш-
табное исследование с характеристи-
ками особенностей развития отечест-
венной стоматологии было выполнено 
и представлено в серии журнальных 
публикаций и работ монографического 
характера Г.Н. Троянским [43,44,45].

В большинстве публикаций процесс 
развития отечественной стоматологии 
чаще рассматривается глобально, «по-
столичному», в рамках специальности 
в целом. При этом выдвигается гипо-
теза, что практика советской медици-
ны, и стоматологии в частности, была 
едина и универсальна во всем СССР, а 
опыт столиц можно экстраполировать 
на всю страну. Только в отдельных ра-
ботах советского периода дана крат-
кая характеристика особенностей раз-
вития стоматологии в региональных 
масштабах. К таким работам относят-
ся журнальные публикации С.Н. Вай-
сблата [2], П.Г. Голубева [6], Ю.К. Мет-
лицкого [31], Е.Ю. Симановской [41]. 

В научных работах К.А. Пашкова 
[35,36] подробно описано становление 
и развитие зубоврачевания и стомато-
логии в России до наших дней. Автор 
уделяет внимание зубоврачеванию в 
Киевской Руси (IX-XIII вв.), Московс-
ком государстве (XV-XVII вв.), в Рос-
сии (XVIII-XIX вв.). Особое внимание 
уделено стоматологии прошлого века, 
подготовке специалистов стоматологи-
ческого профиля, научным проблемам 
стоматологии XX в. Автором создана 
научно обоснованная периодизация 
истории отечественной стоматологии, 
выявлены основные этапы ее разви-
тия, исследована нормативно пра-
вовая база организации этого вида 
медицинской помощи населению. Кро-
ме того, проанализирована история 
разработки ведущих научных и орга-
низационных проблем стоматологии 
прошлого века в рамках ее основных 
структурных разделов. Показана роль 
лидеров этих разделов – основателей 
ведущих научных центров и школ. К 
сожалению, вопросы региональной 
стоматологии освещены чрезвычайно 
кратко.

В конце XX – начале XXI в. появля-
ется ряд публикаций и научных работ 
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о путях реформирования стоматологи-
ческой службы России в связи с изме-
нившейся социально- экономической 
и политической ситуацией в стране. 
К таким работам можно отнести ра-
боты и публикации В. К. Леонтьева и 
В.Д. Вагнера [1,27,28]. В этих работах 
проводится анализ и дается харак-
теристика стоматологической служ-
бы в России, обсуждаются вопросы 
дальнейшего развития. Намечены 
пути совершенствования стоматоло-
гической помощи населению России. 
К сожалению, вопросы особенностей 
региональной стоматологии в этих ра-
ботах не поднимаются. В этой связи 
особый интерес вызывают публикации 
и научные работы о современном со-
стоянии стоматологической службы 
Хабаровского края. К таким публика-
циям можно отнести работы Л.Ф. Луч-
шевой, А.Н. Пак, Г.М. Кузаковой и А.В. 
Чабана [25,30,46], в которых главным 
образом анализируется современное 
состояние изучаемого вопроса, дают-
ся прогнозы дальнейшего развития и 
совершенствования.

В монографиях С.А. Галёсы [4,5] 
и В.Г. Дьяченко [14] даны системный 
анализ стоматологической помощи на-
селению Хабаровского края, включая 
ситуационный анализ распростране-
ния стоматологической патологии на 
Дальнем Востоке России, структура 
стоматологической помощи, проведе-
но обоснование основных направле-
ний концепции охраны стоматологи-
ческого здоровья населения в новых 
социально-экономических условиях, 
сформулированы подходы к формиро-
ванию структурно - организационных 
стандартов к организации стоматоло-
гической помощи в муниципальных 
образованиях с различной плотностью 
населения в виде «модульного сто-
матологического учреждения». К не-
достаткам этих работ, на наш взгляд, 
можно отнести отсутствие глубокого 
анализа предыдущего развития сто-
матологической службы Хабаровского 
края, выявление особенностей этого 
развития с учетом уникальных исто-
рических, географических, социаль-
ных и политических условий, а также 
возможности использования, в полной 
мере, накопленного положительного 
опыта. 

В последнее время интерес к оте-
чественной истории, истории меди-
цины и стоматологии, в частности, 
повышается. В Московском государс-
твенном медико-стоматологическом 
университете проводятся ежегодные 
Всероссийские научные конференции, 
семинары и чтения, посвященные воп-

росам истории отечественной стома-
тологии. На этих конференциях обсуж-
даются вопросы истории стоматологии 
и зубоврачевания в России, роль и 
вклад выдающихся деятелей науки в 
развитие научных направлений, вопро-
сы народной медицины, исторические 
аспекты региональной стоматологии, 
интересные факты из истории разви-
тия специальности в нашей стране и 
за ее пределами. Ряд работ являются 
полноценными историческими иссле-
дованиями с опорой на исторические 
аспекты, однако большинство работ, 
посвященные становлению и разви-
тию региональной стоматологии, в т.ч. 
дальневосточной, имеют тезисный ха-
рактер [8,9,10,11,12]. 

Таким образом, имеющиеся пуб-
ликации и работы не дают целостной 
картины развития здравоохранения 
на Дальнем Востоке, так как не охва-
тывают все хронологические рамки 
этого процесса. Предпринятый нами 
обзор литературы показал, что ис-
тория становления и развития сто-
матологической службы на Дальнем 
Востоке России не была выделена в 
качестве самостоятельного объекта 
изучения, не стала предметом обоб-
щающего историко-медицинского и 
социально-гигиенического исследова-
ния. Вне поля зрения исследователей 
остались вопросы появления и развер-
тывания сети общественных зубовра-
чебных учреждений и частных практик 
вольнопрактикующих зубных врачей 
в Приамурском крае, становление и 
развитие советской стоматологии на 
Дальнем Востоке, особенности орга-
низации зубоврачебной и стоматоло-
гической помощи в районах Крайнего 
Севера, формирование материально-
технической базы, кадровая политика. 
Между тем, лишь в некоторых научных 
работах кратко затронуты отдельные 
вопросы этой проблемы, касающиеся 
количественных показателей деятель-
ности, а вопросы динамики и эволюции 
развития стоматологической помощи 
населению дальневосточного региона, 
доступности, качества вообще не изу-
чались.
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За последние годы резко возрос 
интерес к дегидроэпиандростерону 
(ДГЭА). Опубликовано более 30 тыс. 
работ. Это связано с накоплением 

широкого спектра информации о спо-
собности дегидроэпиандростерона 
снижать риск развития ряда патологий 
сопутствующих старению. Установлено 
наличие отрицательной связи между 
уровнем ДГЭА и ожирением, уровнем 
холестерина в составе липопротеинов 
в крови, вероятностью риска развития 
сердечно-сосудистой патологии, рака 
молочной железы и остеопороза.

Свободная (ДГЭА) и сульфатная 
(ДГЭА-С) формы ДГЭА синтезируются 
и секретируются сетчатой зоной корко-
вого слоя надпочечников. Биологичес-
кая загадка: ДГЭА синтезируется только 
надпочечниками приматов, у человека 
и всех видов обезьян. Выброс ДГЭА на 
протяжении суток повторяет динамику 
кортизола и адренокортикотропного 
гормона (АКТГ). С возрастом амплиту-

да импульсов выброса ДГЭА снижает-
ся с 74% в молодом возрасте до 45% у 
пожилых людей [36].

ДГЭА-сульфат циркулирует в пери-
ферической крови в самой высокой 
концентрации из всего спектра стерои-
дов, включая кортизол. Концентрация 
ДГЭА-С в крови у здоровых мужчин 
превышает содержание тестостеро-
на в 200-1000 раз, а у женщин его со-
держание в 5000-25000 раз больше, 
чем 17β-эстрадиола. У мужчин в воз-
расте 25-30 лет его уровень в крови 
достигает 6-8 мкмоль/л, в дальней-
шем продукция стероида падает и к 
80 годам содержание плазменного 
ДГЭА-С не превышает 1,0-1,5 мкмоль/
л [11,31,34,35] Наиболее высокая ско-
рость падения концентрации ДГЭА и 
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С.А. Федорова
ДЕГИДРОЭПИАНДРОСТЕРОН: БИОМАР-
КЕР ВОЗРАСТНОГО СТАРЕНИЯ. БИОСИН-
ТЕЗ И МЕХАНИЗМЫ РЕГУЛЯЦИИ

УДК 612.018:612.45+577.171.5:577.175.5

В обзоре представлены и обобщены результаты исследований последних лет по дегидроэпиандростерону (ДГЭА), играющему важ-
ную роль в регуляции продолжительности жизни. В процессе онтогенеза  содержание ДГЭА и ДГЭА–сульфата неуклонно снижается. В 
то же время механизмы регуляции секреции этих гормонов и факторы, определяющие  их возрастную динамику, остаются  во многом 
не расшифрованы. В работе рассмотрены различные механизмы регуляции адреналовой секреции ДГЭА и ДГЭА-сульфата с участием 
адренокортикотропного гормона (АКТГ), пролактина, лютеинизирующего гормона и инсулина.

Ключевые слова: андрогены, ДГЭА, АКТГ, старение, гормональная регуляция. 

This review presents and summarizes the results of recent studies on dehydroepiandrosterone (DHEA) which plays an important role in longevity 
regulation. During ontogenesis DHEA and DHEA-sulfate content steadily declines. At the same time, the mechanisms regulating secretion of these 
hormones and factors determining their age dynamics remain largely unsolved. The paper presents different mechanisms of regulation of adrenal 
secretion of DHEA and DHEA-sulfate involving adrenocorticotropic hormone (ACTH), prolactin, luteinizing hormone and insulin. 

Keywords: androgens, DHEA, ACTH, senescence, hormonal regulation. 
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