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стенке желудочков и межжелудочко-
вой перегородке.  Микроскопическая 
картина очага инфаркта при СД не 
имела  каких-либо специфических  
проявлений.
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Республика Саха (Якутия) – круп-
нейший субъект Российской Феде-
рации, по своим природным и терри-
ториальным условиям не имеющий 
аналогов на планете. Свыше 40% 
территории находится за Северным 
полярным кругом. Почти вся кон-
тинентальная территория Якутии 
представляет собой зону сплошной 
многовековой мерзлоты [8]. Природ-
но-климатические условия Якутии во 
многих отношениях характеризуются 
как экстремальные. Климат резко кон-
тинентальный, отличается продолжи-
тельным зимним и коротким летним 
периодами. Одним из основных эк-
зогенных факторов северных широт, 
который может приводить к истоще-
нию регуляторных и компенсаторных 
механизмов, нарушению гомеостаза и 

метаболической разрегулированности 
организма как единого целого, являет-
ся холод. В этих условиях сохранение  
здоровья населения республики и 
разработка научно обоснованных 
профилактических мероприятий по 
оптимизации адаптации в холодных 
регионах планеты являются актуаль-
ными.

В адаптационно-приспособитель-
ных реакциях организма особую роль 
выполняет нейроэндокринная систе-
ма, одной из важных составляющих ко-
торой является щитовидная железа. О 
роли последней говорит тот факт, что 
при гипофункции щитовидной железы 
эндогенного йодированного тиреоид-
ного гормона уменьшается интенсив-
ность процессов обмена веществ и 
понижается температура тела, тогда 
как гиперфункция щитовидной железы 
приводит к противоположным эффек-
там [4,6]. В связи с этим патологию 
щитовидной железы можно рассма-
тривать как маркер экологического не-
благополучия. 

 В доступной научной отечествен-
ной и иностранной литературе нами не 
найдено данных, посвященных изуче-
нию сезонной адаптации организма на 
основе морфологических показателей 
щитовидной железы у мужчин корен-
ной национальности Республики Саха 
(Якутия). 

Цель исследования: дать сезон-
ную гистоморфологическую харак-
теристику структурной организации 
щитовидной железы у мужчин корен-
ной национальности Республики Саха 
(Якутия).

Материал и методы исследова-
ния. Для решения поставленных за-
дач объектом исследования послужи-
ли щитовидные железы, изъятые у 45 
тел погибших мужчин коренной наци-
ональности на территории Республи-
ки Саха (Якутия) за период с января  
2007 г. по август 2012 г. Нами взят II 
зрелый возраст согласно возрастной 
периодизации онтогенеза человека, 
принятой на VII Всесоюзной конфе-
ренции по проблемам возрастной 
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морфологии, физиологии и биохи-
мии АПН СССР (1965). Субъектом 
исследования являлись умершие 
вследствие насильственной и скоро-
постижной смерти, но без травм ор-
ганов шеи. 

Забор материала осуществлялся 
в летнее (июнь–август) и зимнее (де-
кабрь–февраль) время года на базе 
ГБУ «Бюро судебно-медицинской экс-
пертизы» и патологоанатомического 
отдела Республиканской больницы 
№1-Национального центра медицины 
РС(Я). Патологоанатомические вскры-
тия проводились в течение первых 
12–24 ч с момента гибели. Информа-
ция о материале была получена из 
протоколов вскрытия, анкетных дан-
ных. По имеющимся данным, у них не 
были диагностированы прижизненные 
и посмертные патологии щитовидной 
железы. 

Таким образом, все исследуемые 
тела погибших были распределены 
на 2 группы:  1 группа – лица, погиб-
шие в летнее время года от несовме-
стимой с жизнью механической трав-
мы, не имевшие при жизни патологии 
щитовидной железы; 2 группа – лица, 
погибшие в зимнее время года от не-
совместимой с жизнью механической 
травмы, не имевшие при жизни пато-
логии щитовидной железы.

Во время патологоанатомическо-
го исследования трупа щитовидную 
железу (ЩЖ) тщательно отсепаровы-
вали, регистрировали ее топографи-
ческие и анатомические особенно-
сти (общий вид и на разрезе). Затем 
ее взвешивали на весах ВЛКТ-500 
с точностью до 0,01 г, измеряли ли-
нейные параметры обеих долей (вы-
сота, ширина, толщина). Определяли 
абсолютную и относительную массу 
(АМ, г; ОМ, %) щитовидной железы, 
при этом был использован расчет по 
формуле: ОМ ЩЖ= АМ ЩЖ (г) / масса 
тела (кг) х 100%. Для изучения дина-
мики развития щитовидной железы 
мы определяли тиреоидный объём 
при помощи формулы: V= а•b•с•0,479, 
в которой а – длина, b – ширина, с – 
толщина долей щитовидной железы, 
0,479 – коэффициент поправки на эл-
липсоидность. 

Из щитовидной железы иссекали 
кусочки тканей размером 10 х 10 х 
5,0 мм из средней части обеих долей 
(справа и слева на одном уровне). Ма-
териал фиксировали в 10%-ном ней-
тральном формалине в течение 24 ч, 
затем заливали в парафиновый блок 
аппаратом «Leica EG 1150H». На сан-
ном микротоме «LeicaSM 2010R» из 

парафиновых блоков изготавливались 
срезы толщиной 4-5 мкм, которые рас-
правлялись в водяной бане, переме-
щались на предметные стекла. Срезы 
для обзорного гистологического ис-
следования окрашивались гематокси-
лином и эозином. При изучении гисто-
логических препаратов определяли 
тип строения щитовидной железы, ее 
структурных компонентов, которые 
являются морфологическими эквива-
лентами функционального состояния 
железы. Морфометрию щитовидной 
железы изучали с количественной 
оценкой структурно-функциональных 
компонентов, с учетом рекоменда-
ций, представленных в работах [7]. 
Анализ показателей структурных ком-
понентов щитовидной железы (сред-
ний наружный и внутренний диаметр 
фолликула, средняя высота фоллику-
лярного тироцита, площадь фоллику-
лярного тироцита, площадь коллоида, 
площадь ядра фолликулярного тиро-
цита) проводился при помощи лицен-
зионного программного обеспечения 
для проведения морфометрических 
исследований гистологических препа-
ратов «Screen Meter». По первичным 
показателям рассчитывали вторич-
ные. Были определены показатель 
индекса накопления коллоида (ИНК), 
фолликулярно-коллоидный индекс 
(ФКИ), ядерно-цитоплазматический 
индекс (ЯЦИ).

Результаты исследования и их 
обсуждение. Макроморфометриче-
ские данные. Щитовидная железа 
типично располагалась на передней 
поверхности трахеи и состояла из 
двух боковых долей, соединенных 
перешейком. Иногда определялся пи-
рамидальный отросток. Щитовидная 
железа была окружена висцеральной 
фасцией шеи и заключена в плотную 
фиброзную капсулу. Щитовидная же-
леза наощупь гладкая, имела мягко-

эластичную консистенцию. Ткань на 
разрезе была светло-темнокоричне-
ватого цвета. При исследовании ли-
нейных величин щитовидной железы 
определялись средние величины. 
Поскольку масса щитовидной желе-
зы является одним из показателей ее 
морфофункционального состояния, 
нами определен средний показатель 
абсолютной массы щитовидной же-
лезы. Так, у лиц коренной националь-
ности в летний период года он соста-
вил 24,90±1,96 г, а в зимний – 22,48± 
±0,61 г. Средняя величина относи-
тельной массы ЩЖ в летний период 
составила 39,00±2,73%, в зимний – 
39,09±1,58 % [3]. 

Микроморфометрические данные. 
Микроскопическое исследование тка-
ней щитовидных желез в исследуемых 
группах показало, что их гистологи-
ческое строение относится к нормо-
пластическому смешанному, средне-
фолликулярному типу строения. По 
мнению автора В.А. Григорьева (1970) 
[2], щитовидная железа нормопласти-
ческого типа смешанной формы не 
является полностью зрелым и соот-
ветствует инверсивному росту, где в 
одних участках наблюдается нормаль-
ное развитие, а в других – идет его за-
держка, с воздействием неблагоприят-
ных экологических факторов внешней 
среды. 

По форме фолликулы были в ос-
новном округлой, овоидной и не-
правильно-округлой формы. Сред-
ний показатель наружного диаметра 
фолликула ЩЖ у лиц коренной на-
циональности в летний период года 
составил 57,01±2,33 мкм, что в 1,05 
раза меньше, чем в зимний период 
(60,87±1,42 мкм). Средний показа-
тель внутреннего диаметра фолли-
кула ЩЖ в летний период был до-
стоверно меньше (37,92±1,89 мкм), 
чем в зимний период года (41,68±1,38 

График микроморфометрических параметров ЩЖ у лиц коренной национальности в лет-
ний и зимний периоды года
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мкм). Фолликулярный эпителий ЩЖ 
имел кубическую форму, средняя вы-
сота которой в летний период года 
составила 5,84±0,19 мкм, в зимний 
– 4,80±0,21 мкм (р<0,05). Средняя 
величина площади фолликулярного 
тироцита ЩЖ у лиц коренной нацио-
нальности в летний период года со-
ставила 3,19±0,10%, что в 1,14 раза 
больше, чем в зимний период года. 
Ядра клеток тироцита ЩЖ преиму-
щественно были округлой, овальной 
формы, монохромные, расположены 
центрально со средней площадью в 
летний период 1,04±0,04%, в зимний – 
0,86±0,05% (р<0,05). Расчет среднего 
показателя ядерно-цитоплазматиче-
ского индекса (ЯЦИ) ЩЖ показал оди-
наковые величины в летний и зимний 
периоды года. Фолликулы были за-
полнены гомогенным эозинофильным 
коллоидом. При вычислении среднего 
показателя площади коллоида ЩЖ у 
лиц коренной национальности полу-
чено, что данный показатель в лет-
ний период в 1,05 раза меньше, чем 
в зимний. Средний показатель фолли-
кулярно-коллоидного индекса (ФКИ) 
ЩЖ, определяющего функциональ-
ную активность железы, у лиц корен-
ной национальности в летний период 
года составил 5,94±0,52, что досто-
верно меньше, чем в зимний период 
(9,07±0,65) (р<0,05). При расчете ин-
декса накопления коллоида (показа-
тель Брауна) ЩЖ у лиц коренной на-
циональности выявлено, что данный 
показатель не меняется и составил 
11,13±0,51 (рисунок).

Заключение. Полученные нами 
данные подтверждают утверждение, 
что щитовидная железа обладает 
особой пластичностью при адапта-

ции организма в различных ситуа-
циях [6]. При гистоморфологическом 
исследовании щитовидных желез 
коренных жителей Республики Саха 
(Якутия) нами выявлено, что микро-
структура щитовидной железы ре-
агирует на изменение природного 
температурного режима достовер-
ным увеличением в зимний период 
года, по сравнению с летним, таких 
показателей, как наружный и вну-
тренний диаметр тироцита, фоллику-
лярно-коллоидный индекс. При этом 
увеличение последнего может быть 
расценено как функциональное на-
пряжение железы, необходимое для 
поддержания оптимального уровня 
жизнедеятельности в этом периоде 
года [1,5, 8].
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ХАРАКТЕРИСТИКА МОЛОЧНЫХ ЖЕЛЕЗ  
ЖЕНЩИН ЯКУТОК В ВОЗРАСТНОМ 
АСПЕКТЕ И ЕЁ ЗНАЧЕНИЕ ПРИ УВЕЛИЧИ-
ВАЮЩЕЙ МАММОПЛАСТИКЕ

В данной работе произведен топоморфометрический анализ ткани молочной железы 
у женщин якуток, решивших изменить форму молочных желез, с учетом возраста. Выяв-
ленные данные позволяют систематизировать тактику при планировании хирургического 
вмешательства.

Ключевые слова: молочные железы, женщины якутки, маммопластика.

In this research the group of authors performed a topomorphometric  analysis of a breast 
tissue of Yakut women who decided to change their breast shape. The data obtained allow to 
systemize a tactics in performing the surgical intervention.

Keywords:  a breast tissue, Yakut women, mammoplasty.
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