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Введение. Длительное прожива-
ние человеческих популяций в опре-
деленных условиях среды обитания 
определяет наличие специфических 
морфофункциональных характеристик 
населения, особенностей жизнедея-
тельности организма, позволяющих 
жить, развиваться в этих условиях. В 
связи с этим изменчивы и характери-
стики как внешних признаков, так и 
внутренней организации человеческо-
го организма среди населения различ-
ных регионов и этносов [7, 13]. 

Своеобразие природно-климати-
ческих условий Якутии (длительное 
воздействие низких температур, фото-
периодизм, геохимическая ситуация), 
определенный характер питания и дру-
гие факторы сказались на структурно-
физиологической организации ее жи-
телей, предки которых из поколения в 
поколение проживали в относительно 
мало изменяющихся экологических 
условиях [10]. История антропологиче-
ских исследований народов Якутии ох-
ватывает более чем столетний период 

[1,3,8,11,14]. Исследователям удалось 
выявить соматоскопические и сомато-
метрические особенности населения 
Якутии. Комплекс природно-климати-
ческих факторов РС(Я) в сочетании с 
современными социально-экономиче-
скими, экологическими условиями, из-
менение характера питания населения 
Якутии влияют на состояние морфо-
функционального статуса современ-
ного населения, позволяют приспоса-
бливаться к меняющимся условиям 
среды. 

В связи с этим с 1997 г. в РС(Я) со-
трудниками СВФУ им. М.К.Аммосова 
совместно с сотрудниками КрасГМУ 
им. В.Ф.Войно-Ясенецкого проводят-
ся комплексные антропометрические 
исследования взрослого населения 
Якутии [9], включающие изучение ха-
рактеристики габаритных размеров, 
компонентного состава тела, конститу-
циональную характеристику. При этом 
оценка пропорциональности телосло-
жения взрослого населения Якутии, 
исследование изменчивости пропор-
ций тела до настоящего времени не 
проводились. 

Целью настоящего исследования 
явилось установление пропорций 
телосложения женщин якутской на-

циональности различных возрастных 
групп, родившихся и постоянно прожи-
вающих в Якутии.

Материал и методы. Нами про-
веден анализ антропометрических 
показателей 1227 женщин якутской 
национальности, родившихся и по-
стоянно проживающих в Республике 
Саха (Якутия). Этническая принад-
лежность определялась на основании 
анкетных данных (опрос национально-
стей предков на протяжении трех по-
колений). Данное ограничение тремя 
поколениями связано с затруднени-
ями в ответах обследуемых. В соот-
ветствии с возрастной периодизацией 
онтогенеза человека, принятой на VII 
Всесоюзной конференции по пробле-
мам возрастной морфологии, физио-
логии и биохимии АН СССР (1965), 
обследованные женщины относились 
к четырем возрастным группам: I пе-
риоду зрелого возраста (21-35 лет), II 
периоду зрелого возраста (36-55 лет), 
пожилому (56-74) и старческому (75-
90 лет) возрастным периодам. По со-
циальному статусу обследованные 
женщины – студенты очной и заочной 
форм обучения различных факульте-
тов высших и средних специальных 
учебных заведений г. Якутска, рабо-
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чие, служащие, пенсионеры различ-
ных улусов Республики Саха (Якутия). 
Работа проводилась после получения 
положительного решения локального 
этического комитета с соблюдением 
четких критериев исключения, а имен-
но: наличие на момент обследования 
острых или обострения хронических 
заболеваний, беременности, а также 
отказ от обследования. Антропометри-
ческие измерения проводились по ме-
тодике В.В.Бунака (1941) [2], принятой 
в НИИ антропологии МГУ (1981). Для 
характеристики пропорций тела были 
рассчитаны индексы пропорциональ-
ности: относительная длина корпуса, 
ноги, руки, относительная ширина 
таза, тазо-плечевой указатель. Анализ 
пропорций проводился при сравнении 
со среднестатистическими данными 
[12]. Обработка полученного материа-
ла проведена с помощью методов ма-
тематической статистики с использо-
ванием программы SPSS Statistica 17. 
Определялись характер распределе-
ния каждого признака с последующим 
расчетом величины М и ее ошибки m, 
среднего квадратичного отклонения δ, 
коэффициента вариации признака V. 
Для оценки нормальности распреде-
ления данных использовался крите-
рий Колмогорова-Смирнова. В работе 
использовались методы параметриче-
ской и непараметрической статисти-
ки. Оценка групповых различий про-
водилась по t-критерию Стьюдента и 
U-критерию Манна-Уитни [4]. 

Результаты и обсуждение. Резуль-
таты исследования выявили, что сред-
ние показатели длины тела женщин 
обследованных групп имели возраст-
ные различия. Более высокие показа-
тели длины тела имеют женщины I и 
II периодов зрелого возраста, меньшие 
– женщины старческого возраста. Бо-
лее высокие значения роста женщин 
I и II зрелого возрастов обусловлены 
достоверно большими величинами аб-
солютных показателей длины корпуса 
(p<0,001) и длины ног (p<0,05) (табли-
ца). Характер возрастной изменчиво-
сти длины тела женщин объясняется 
явлениями секулярного тренда, кото-
рый выявляется в различных регионах 
мира [5], а также возрастными измене-
ниями опорно-двигательного аппарата 
человека. 

Анализ абсолютных показателей 
диаметров плеч и таза женщин вы-
явил возрастные различия. Диаметр 
плеч женщин I и II периодов зрелого 
возраста достоверно не различался и 
был больше аналогичных показателей 
женщин пожилого и старческого воз-
растов (p<0,001). Диаметр таза жен-
щин-якуток имел большие значения у 
представительниц пожилого и старче-
ского возрастов (p<0,001). Увеличение 
диаметра плеч при уменьшении раз-
меров таза у девушек и молодых жен-
щин отмечают и в других регионах [6].

Анализ значений индексов пропор-
циональности выявил, что среднее 
значение тазо-плечевого индекса во 

всех обследованных возрастных груп-
пах составило более 74,9, что свиде-
тельствует о прямоугольной форме 
туловища обследованных женщин. 
Индекс ширины таза выявил, что жен-
щины I и II периодов зрелого возрас-
та имеют средние (16,0-17,9) размеры 
таза, а женщины пожилого возраста 
– широкий таз (индекс более 17,9). 
Анализ индекса длины туловища вы-
явил, что женщины I и II периодов зре-
лого возраста имеют длинный корпус 
(индекс более 52,9), а женщины стар-
ших возрастных групп – средний. Ана-
лиз индекса длины ноги показал, что 
во всех возрастных группах выявлен 
индекс менее 54,9, что указывает на 
относительную коротконогость. Отно-
сительно короткие ноги коренных жи-
телей континентальной зоны Сибири 
определялись и в других исследова-
ниях и объяснялись приспособлением 
организма к низким температурным 
условиям [1]. Индекс длины руки пока-
зал, что женщины-якутки I и II зрелого 
возрастов характеризовались относи-
тельной короткорукостью (индекс ме-
нее 45,0), женщины старческого воз-
раста - длиннорукостью (индекс более 
46,9).

Заключение. Таким образом, в ре-
зультате проведенного исследования 
антропометрических показателей и 
пропорций тела женщин-якуток Ре-
спублики Саха (Якутия) выявлены 
возрастные особенности. Установле-
на возрастная изменчивость длины и 
пропорций тела женщин (большие по-
казатели длины тела, меньший индекс 
ширины таза, больший индекс длины 
корпуса у женщин I и II периодов зрело-
го возраста по сравнению с аналогич-
ными показателями женщин старших 
возрастных групп). Оценка пропорци-
ональности телосложения женщин-
якуток РС(Я) выявила особенности 
пропорций, не зависящие от возраста. 
Так, для женщин якуток всех обследо-
ванных возрастных групп характерны 
прямоугольный корпус, относительная 
коротконогость. Выявленные антропо-
логические характеристики указывают 
на наличие возрастной и региональ-
ной изменчивости физического стату-
са населения Якутии, способствующей 
активной жизнедеятельности в совре-
менных условиях Якутии.

Воздействие климато-географи-
ческих, экологических, социальных 
факторов определило ряд пропорций 
телосложения, характерных для жен-
ского населения якутской националь-
ности РС(Я). Знание законов фор-
мирования морфофункционального 
статуса является основой для оценки 

Антропометрические показатели женщин 
Республики Саха (Якутия) якутской национальности

Параметры
Женщины 
I зрелого 
возраста 
(n=288)

Женщины 
II зрелого 
возраста 
(n=475)

Женщины 
пожилого 
возраста
(n=284)

Женщины 
старческого 

возраста
(n=180)

Средний возраст, лет 28,80±0,23 41,75±0,17 66,58±0,28 80,70±0,26
Длина тела, см 159,31±0,35 157,83±0,25 153,86±0,37 149,15±0,34
Масса тела, кг 59,05±0,60 63,07±0,51 62,28±0,67 54,20±0,91
Длина корпуса, см 87,68±0,26 87,18±0,22 77,97±0,40 78,60±0,25
Длина руки, см 70,15±0,22 69,98±0,22 70,92±0,36 71,12±0,43
Длина ноги, см 82,11±0,35 80,52±0,29 80,02±0,41 79,53±0,38
Диаметр плеч, см 34,89±0,08 34,82±0,06 33,23±0,12 32,14±0,14
Диаметр таза, см 27,43±0,08 27,94±0,08 29,14±0,13 28,25±0,13
Длина корпуса, % 54,88±0,14 55,32±0,06 51,00±0,24 52,66±0,13
Длина ноги, % 51,35±0,18 51,19±0,10 52,40±0,27 53,26±0,22
Длина руки, % 43,90±0,11 44,41±0,05 46,42±0,22 47,61±0,23
Индекс относительной 
ширины плеч, % 21,92±0,06 22,08±0,04 21,61±0,08 21,54±0,06

Индекс относительной 
ширины таза, % 17,23±0,05 17,71±0,05 18,96±0,09 18,95±0,09

Тазо-плечевой указатель 78,68±0,25 80,33±0,23 88,06±0,54 88,15±0,55
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здоровья населения. Выявление за-
кономерностей изменчивости физи-
ческого статуса населения на уровне 
отдельных групп (региональных, этно-
возрастных, профильных и др.) имеет 
важное значение для решения вопро-
сов биологии человека, клинической и 
профилактической медицины, профи-
лизации и достижения высоких резуль-
татов в спорте. 
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Введение. Ежегодное увеличение 
заболеваемости и высокая смерт-
ность больных раком различных ло-
кализаций диктуют необходимость 
поиска новых эффективных методов 
ранней диагностики и лечения злока-

чественных новообразований, а также 
изучения факторов, определяющих те-
чение онкозаболеваний и их исход [4]. 
Опухолевый процесс вызывает мор-
фологические изменения регионарных 
к опухоли лимфатических узлов, что 

ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНАЯ ПАТОЛОГИЯ

О.Г. Афанасьева, Е.Е. Егорова

МОРФОЛОГИЧЕСКИЕ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПАХОВЫХ И ПОДВЗДОШНЫХ ЛИМФАТИ-
ЧЕСКИХ УЗЛОВ ПРИ МОДЕЛИРОВАНИИ 
ОПУХОЛЕВОГО ПРОЦЕССА

Методами световой микроскопии исследованы регионарные к моделируемой опухоли паховые и подвздошные лимфатические узлы. 
Установлено, что при моделировании опухолевого процесса в паховых лимфатических узлах происходят изменения, связанные с увели-
чением размеров коркового вещества. Гиперплазия кортикального слоя расценивается как отражение существующего на определенных 
стадиях развития опухоли антагонизма гуморального и клеточного иммунитета. В подвздошных лимфатических узлах структурные преоб-
разования при моделировании экспериментальной опухоли выражены в меньшей степени, чем в паховом.

Ключевые слова: лимфатический узел, структура, опухоль.

Inguinal and iliac lymph nodes regional to a modeling tumor are investigated by methods of the light microscopy. With modeling  of the 
neoplastic process some changes in inguinal lymph nodes connected with angiomegaly of cortical substance are noted. The hyperplasia of a 
cortical layer is regarded as a reflection of the antagonism of humoral and cellular immunity existing at certain stages of the tumor growth. The 
structural modifications in modeling of the experimental tumor are marked in a smaller degree in the iliac lymph nodes.

Keywords: lymph node, structure, tumor.
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