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2. Министерству здравоохране-
ния РС (Я) (Горохов А.В.):

2.1. Совместно с заинтересован-
ными министерствами и ведомствами 
РС (Я)  продолжить работу по совер-
шенствованию и внедрению в практику 
эффективных скрининговых программ, 
направленных на активное выявление 
злоупотребления алкоголем и  нар-
кологических заболеваний на ранних 
стадиях.

2.2. Совершенствовать работу по 
диагностике, мотивированию, лече-
нию и медико-социальной  реабилита-
ции наркозависимых лиц на террито-
рии РС (Я).

2.3. Разработать и утвердить 
маршрутизацию лиц с хронической 
алкогольной интоксикацией и нарко-
логических больных, страдающих со-
матической патологией, с целью тес-
ной интеграции деятельности врачей 
общемедицинской сети и психиатров-
наркологов.

2.4. Рассмотреть возможность вклю-
чения в государственные программы 
республики с 2017-2019 гг. проведение 
научно-исследовательских работ по 
наркологической тематике в виде госу-
дарственного заказа.

2.5. Организовать в 2016 г. в г. Якут-
ске проведение всероссийской на-
учно-практической конференции с 
международным участием «Медико-
социальная реабилитация наркологи-
ческих больных», посвященной 10-ле-

тию образования Реабилитационного 
наркологического центра РС(Я).

2.6. Рассмотреть возможность соз-
дания дополнительной базы для ССМП 
на территории Сайсарского округа для 
своевременного оказания неотложной 
медицинской помощи остро нуждаю-
щимся лицам, проживающим в южной 
и юго-западной части г. Якутска. 

2.7. Рекомендовать для профилак-
тики депрессивных и аддиктивных 
состояний внедрение квантовой оф-
тальмотерапии с применением абли-
остимулятора в арктических районах 
РС(Я). 

3. Министерству по делам моло-
дежи и семейной политике РС (Я) 
(Владимиров А.С.) совместно с мини-
стерствами и ведомствами РС (Я) уси-
лить работу с многодетными семья-
ми, направленную на формирование 
здорового образа жизни, сохранение 
и укрепление здоровья, профилакти-
ку злоупотребления психоактивными 
веществами среди детей и молодежи 
с привлечением медицинской обще-
ственности и средств массовой ин-
формации. 

4. Министерству труда и социаль-
ного развития РС(Я) (Дружинин А.Н.):

4.1. Организовать работу по социаль-
но-трудовой реабилитации лиц, стра-
дающих наркологическими расстрой-
ствами, на этапе ресоциализации.

4.2. Совершенствовать работу с 

семьями, находящимися в социально-
опасном положении.

5. Министерству образования 
РС(Я) (Габышева Ф.В.) – совместно с 
УФСКН по РС (Я), Министерством по 
делам молодежи и семейной политике 
РС (Я) организовать всеобучи для ро-
дителей по профилактике наркомании 
и проведению ежегодных профилакти-
ческих медицинских осмотров обучаю-
щихся образовательных организаций в 
целях раннего выявления потребления 
наркотических средств и психотроп-
ных веществ.

6. ЯНЦ СО РАН (Лебедев М.П.) со-
вместно с ЯНЦ КМП (Томский М.И.) 
и  НИИ психического здоровья (Бохан 
Н.А.) (г. Томск) расширить научно-ис-
следовательскую работу по актуаль-
ным проблемам профилактики, ранней 
диагностики и лечения наркологиче-
ских заболеваний с подготовкой высо-
коквалифицированных специалистов 
на базе ЯНЦ КМП, НИИ психического 
здоровья (г. Томск). 

7. Медицинскому институту СВФУ 
им. М.К. Аммосова (Петрова П.Г.) 
ввести курсы по наркологии в програм-
мы последипломного повышения ква-
лификации врачей общесоматической 
сети, рассмотреть возможность обуче-
ния врачей в клинической ординатуре 
по специальности «психиатрия-нарко-
логия» на базе Медицинского институ-
та СВФУ им. М.К. Аммосова.

Матвеева Н.П., к.м.н., зав. лаб. клинико-популяционных 
и медико-социальных исследований ЯНЦ КМП

«КОМПЛЕКСНАЯ ОЦЕНКА СОСТОЯНИЯ ЗДОРОВЬЯ НАСЕЛЕНИЯ 
ЯКУТИИ И РАЗРАБОТКА РЕКОМЕНДАЦИЙ ПО СНИЖЕНИЮ ЗАБО-

ЛЕВАЕМОСТИ НАСЕЛЕНИЯ, СОЗДАНИЮ УСЛОВИЙ ДЛЯ ВЕДЕНИЯ 
ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ И СНИЖЕНИЯ СМЕРТНОСТИ НАСЕЛЕНИЯ»

Круглый стол в рамках выездного заседания членов 
Правительства Республики Саха (Якутия) и Президиума 

Российской академии наук, посвященного 90-летию 
Якутской комплексной экспедиции Академии наук СССР

26 июня 2015 г. в актовом зале 
ЦОМиД Республиканской больницы 
№1-Национального центра медици-
ны в рамках выездного заседания 
был проведен  Круглый стол с участи-
ем членов Правительства России и 
РС(Я), членов Президиума РАН. Акту-
альность мероприятия состоит в том, 
что Якутия представляет собой регион 
важнейших геостратегических интере-

сов страны. Не вызывает сомнений то, 
что решающим в экономическом раз-
витии региона является человеческий 
фактор. Это основная производитель-
ная сила, а социально-экономическое 
благополучие населения – цель раз-
вития. Основа человеческого факто-
ра – психосоматическое здоровье че-
ловека и его адаптивный потенциал. 
Значение адаптивного потенциала в 

формировании психосоматического 
здоровья существенно возрастает в 
условиях глобальных изменений кли-
мата в Арктике и Субарктике и тех-
ногенных трансформаций среды при 
реализации северных мегапроектов. 
Организация и реализация новых эко-
номических мегапроектов в этом реги-
оне ставит новые задачи в отношении 
разработки фундаментальных медико-
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биологических проблем, без решения 
которых сохранение здоровья насе-
ления (как коренного, так и приезже-
го), повышение работоспособности 
человека и обеспечение его продол-
жительной активной жизни становятся 
невозможными. При освоении Арктики 
на человека оказывает влияние ком-
плекс экстремальных климато-геогра-
фических факторов, специфических 
социальных условий и техногенных 
воздействий, что вызывает высокое 
напряжение адаптационных механиз-
мов организма человека (как коренно-
го населения, так и приезжего, вклю-
чая вахтовиков и военнослужащих), о 
чем свидетельствуют проведенные в 
ХХ веке на Севере научные исследо-
вания, выявившие у приезжего населе-
ния «синдром полярного напряжения» 
и «синдром психоэмоционального на-
пряжения», а также особое адаптив-
ное состояние обменных процессов у 
коренных жителей. 

На  Круглый стол были приглашены 
видные ученые России: Л.И. Афтанас, 
акад. РАН, вице-президент СО РАН, 
председатель ФГБНУ «Сибирское от-
деление медицинских наук» (г. Ново-
сибирск); В.А. Тутельян, акад. РАН, 

зам. главного ученого секретаря Пре-
зидиума РАН, директор ФГБНУ «НИИ 
питания», главный специалист дието-
лог МЗ РФ (г. Москва); В.Н. Мельни-
ков, д.б.н., вед.н.с. НИИ физиологии и 
функциональной медицины СО РАМН 
(г. Новосибирск); А.К. Батурин, д.м.н., 
проф., зам. директора ФГБНУ «НИИ 
питания» (г. Москва); Р.С. Рахманов, 
д.м.н., проф., директор ФБУН «Ниже-
городский НИИ гигиены и профпато-
логии» Роспотребнадзора (г. Нижний 
Новгород); З.С. Середа, нач. отдела по 
вопросам укрепления здоровья и фор-
мирования здорового образа жизни 
Департамента охраны здоровья и са-
нитарно-эпидемиологического благо-
получия человека Минздрава России 
(г. Москва) (см. фото на обложке).

Работа  Круглого стола проводи-
лась в рамках пленарного заседания, 
была посвящена обсуждению проблем 
и перспектив исследований в соответ-
ствии с направлением № 1 «Якутия –  
регион нового развития:    биотехно-
логии, медицина, здоровье человека 
на Севере» по вопросам комплексной 
оценки состояния здоровья населения 
Якутии и разработки рекомендаций по 
снижению заболеваемости населения, 

созданию условий для ведения здоро-
вого образа жизни и снижения смерт-
ности населения.

Всего зарегистированных участни-
ков было 66 чел. – научная и меди-
цинская общественность республики. 
Заслушано 9 докладов. Особое вни-
мание было уделено фундаменталь-
ным и прикладным исследованиям 
состояния здоровья населения Респу-
блики Саха (Якутия). Рассматривались 
вопросы медико-биологических аспек-
тов освоения Арктики и Субарктики, 
включая физиолого-биохимические, 
нейронные, психофизиологические и 
генетические механизмы адаптации 
человека к изменениям климата и тех-
ногенным воздействиям в условиях 
Арктики и Субарктики (Севера).

Участники сошлись во мнении, что 
разработка методов повышения адап-
тивного потенциала, сохранения пси-
хосоматического здоровья, качества 
жизни, работоспособности и увеличе-
ния продолжительности жизни чело-
века в условиях Арктики и Субарктики 
является важнейшей задачей меди-
цинской науки.

В конце заседания  Круглого стола 
участниками конференции была при-
нята резолюция. 

Приветствие к участникам Круглого стола 
зам. министра здравоохранения РС (Я) 
О.А. Припузова

Заседание Круглого стола проводят (слева направо): д.м.н., проф., директор ЯНЦ КМП 
М.И. Томский, акад. РАН, вице-президент СО РАН, председатель Сибирского отделения 
медицинских наук  Л.И. Афтанас, д.б.н., проф., вице-президент АН РС(Я), зам. директора 
ИБПК СО РАН Б.М. Кершенгольц, акад. РАН, зам. главного ученого секретаря Президиума 
РАН, директор НИИ питания, гл. специалист диетолог МЗ РФ В.А. Тутельян

Софронова С.И., 
к.м.н., зав. НОиИИО ЯНЦ КМП
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25-27 июня 2015 г. в г. Якутске со-
стоялось совместное заседание Пра-
вительства Республики Саха (Якутия) 
и Президиума РАН по Программе 
комплексных научных исследований в 
Республике Саха (Якутия), направлен-
ных на развитие производительных 
сил и социальной сферы, с проведе-
нием комплексной научной экспеди-
ции с участием Российской академии 
наук. 

Работа  Круглого стола № 1 в рам-
ках Программы комплексных научных 
исследований в РС (Я) была посвя-
щена обсуждению проблем и перспек-
тив исследований в соответствии с 
направлением № 1 «Якутия – регион 
нового развития: биотехнологии, ме-
дицина, здоровье человека на Севе-
ре» по вопросам комплексной оценки 
состояния здоровья населения Якутии 
и разработки рекомендаций по сниже-
нию заболеваемости населения, соз-
данию условий для ведения здорового 
образа жизни и снижения смертности 
населения.

В заседании приняли участие чле-
ны Правительства РС (Я), члены Пре-
зидиума РАН и СО РАН, члены Акаде-
мии наук РС (Я), представители СВФУ 
им. М.К. Аммосова, научная и меди-
цинская общественность РС(Я).

В работе  Круглого стола было за-
слушано 8 докладов.

Особое внимание было уделено 
фундаментальным и прикладным ис-
следованиям состояния здоровья на-
селения Республики Саха (Якутия). 

Рассматривались вопросы меди-
ко-биологических аспектов освоения 
Арктики и Субарктики, включая фи-
зиолого-биохимические, нейронные, 
психофизиологические и генетиче-
ские механизмы адаптации человека 
к изменениям климата и техногенным 
воздействиям в условиях Арктики и 
Субарктики (Севера).

Участники сошлись во мнении, что 
разработка методов повышения адап-
тивного потенциала, сохранения пси-

РЕШЕНИЕ
Круглого стола № 1 «Комплексная оценка состояния здоровья населения Якутии и разработка рекомендаций 

по снижению заболеваемости населения, созданию условий для ведения здорового образа жизни и снижения 
смертности населения» совместного заседания Правительства Республики Саха (Якутия) и Президиума РАН

        г. Якутск									            26.06.2015 г.

хосоматического здоровья, качества 
жизни, работоспособности и увеличе-
ния продолжительности жизни чело-
века в условиях Арктики и Субарктики 
является важнейшей задачей меди-
цинской науки.

Участники  Круглого стола № 1 
«Комплексная оценка состояния здо-
ровья населения Якутии и разработка 
рекомендаций по снижению заболева-
емости населения, созданию условий 
для ведения здорового образа жизни и 
снижения смертности населения» со-
вместного заседания Правительства 
Республики Саха (Якутия) и Президиу-
ма Сибирского отделения РАН, заслу-
шав и обсудив, РЕКОМЕНДУЮТ:

1. Разработать совместно с МЗ РС 
(Я) Концепцию Проекта региональной 
схемы организации системы здравоох-
ранения на территории с плотностью 
населения менее 0,5 чел. на кв.м в ус-
ловиях высоких широт.

2. Провести научно-исследователь-
ские работы и организационные ме-
роприятия с целью комплексного ме-
дико-экологического мониторинга на 
территории Арктики и Субарктики: кос-
мического, геодинамического, экологи-
ческого, социального, медицинского.

3. Провести более глубокое изуче-
ние генетических и физиологических 
механизмов нарушения здоровья че-
ловека в Арктике и Субарктике и раз-
работать методы повышения адапта-
ционного потенциала.

4. Президиуму РАН поддержать, 
ФАНО начать с 2016 г. финансирова-
ние в рамках госзаказа следующие 
проекты:

• «Комплексная оценка состояния 
здоровья коренного и пришлого насе-
ления РС (Я) с целью оптимизации ре-
гиональных программ по улучшению 
качества жизни жителей республики с 
учетом территориальных, этнических 
особенностей в условиях современно-
го социально-экономического разви-
тия», отв. исполнитель ФГБНУ «ЯНЦ 
КМП»;

• «Физиолого-биохимические, ней-
ронные, психофизиологические ме-
ханизмы адаптации человека к из-
менениям климата и техногенным 
воздействиям в условиях Арктики 
и Субарктики (Севера), разработка 
методов повышения адаптивного по-
тенциала с помощью создаваемых 
биопрепаратов на основе северного 
биосырья», отв. исполнитель ИБПК 
СО РАН;

• «Изучение факторов риска и 
причин психических аффективных и 
хронических неинфекционных забо-
леваний с целью разработки органи-
зационных и инструментальных техно-
логий снижения потерь человеческого 
потенциала в РС(Я)», отв. исполни-
тель ФГБНУ НИИ физиологии и фун-
даментальной медицины.

5. Обратиться в Советы РНФ и 
РФФИ с предложением финансиро-
вания региональных конкурсов по на-
правлению «Медико-биологические 
проблемы адаптации человека в ус-
ловиях Арктики и Субарктики» с под-
держкой следующих проектов:

• «Оценка состояния здоровья и 
качества жизни населения РС(Я) в со-
временных социально-экономических 
условиях», отв.исполнитель – Меди-
цинский институт СВФУ им. М.К. Ам-
мосова;

• «Исследование влияния экстре-
мальных климатических условий окру-
жающей среды на физические свой-
ства крови человека в РС(Я)», отв. 
исполнитель – Физико-технический 
институт СВФУ им. М.К. Аммосова;

• «Генетическое здоровье централь-
ной нервной системы человека Севе-
ра», отв. исполнитель – НИИ здоровья 
СВФУ им. М.К. Аммосова.

6. Рекомендовать Якутскому науч-
ному центру СО РАН издать материа-
лы совместного заседания Правитель-
ства РС (Я) и Президиума РАН.

7. Отметить широкий круг участ-
ников совместного заседания Прави-
тельства Республики Саха (Якутия) и 
Президиума РАН.


