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служба в Республике Саха (Якутия)  
прошла большой и достойный путь от 
слаборазвитых прозектур до совре-
менных патологоанатомических отде-
лений с высококвалифицированными 
кадрами, владеющими высокотехно-
логичными методами морфологиче-

ской диагностики. Создание научной 
школы  и выбор приоритетных направ-
лений исследовательской деятельно-
сти патологоанатомической службы 
Якутии гарантируют преемственность 
и дальнейшее развитие научных идей 
и открытий, рост квалификации и про-

фессионализма врачей патологоана-
томов РС (Я).

На заключительном пленарном за-
седании участниками конференции 
принята резолюция. 

Результаты исследований опубли-
кованы в нашем журнале (№2, 2015 г.).

Софронова С.И., 
к.м.н., зав. НО и ИИО

МЕЖРЕГИОНАЛЬНАЯ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ 
«КОМОРБИДНОСТЬ В АДДИКТОЛОГИИ: МЕХАНИЗМЫ 

ИНТЕГРАЦИИ НАРКОЛОГИЧЕСКОЙ СЛУЖБЫ, 
ОБЩЕМЕДИЦИНСКОЙ СЕТИ И ОРГАНОВ ПРОФИЛАКТИКИ», 

посвященная 50-летию наркологической службы 
Республики Саха (Якутия)

Развитие российской наркологи-
ческой службы является отражением 
общественно-политической ситуации 
в стране, отношения государственных 
структур к антиалкогольной и антинар-
котической политике.

Официальной датой создания нар-
кологической службы Республики 
Саха (Якутия) как отдельного вида 
специализированной медицинской по-
мощи считается 1965 г., когда в г. Якут-
ске в структуре Якутской республикан-
ской психоневрологической больницы 
открылся отдельный кабинет амбула-
торного приема наркологических боль-
ных. Стационарную помощь лицам 
с алкогольными психозами и алкого-
лизмом оказывали в отделениях пси-
хоневрологических диспансеров в гг. 
Якутск, Алдан, Вилюйск и Нюрба. 

Сегодня благодаря усилиям го-
сударства и наркологического со-
общества наблюдаются устойчивые 
положительные тенденции, характе-
ризующие состояние наркологической 
ситуации республики: снижается  за-
болеваемость наркологическими рас-
стройствами,  что соответствует об-
щим современным тенденциям в РФ; 
улучшаются показатели деятельности 
наркологического стационара; снижа-
ется процент повторных поступлений 
больных. 

Реализация  федеральных  и  ре-
гиональных целевых  программ  по-
зволила улучшить материально-тех-
ническое оснащение наркологической 
службы, повысить уровень подготовки 
и переподготовки специалистов.

В соответствии с планом основных 
мероприятий Федерального агентства 
научных организаций, Министерства 
здравоохранения Республики Саха 

(Якутия), Якутского научного центра 
комплексных медицинских проблем на 
2015 г. совместно с Медицинским ин-
ститутом СВФУ им. М.К. Аммосова 15-
17 июня 2015 г. в г. Якутске проведены 
межрегиональная научно-практиче-
ская конференция «Коморбидность в 
аддиктологии: механизмы интеграции 
наркологической службы, общемеди-
цинской сети и органов профилактики», 
посвященная 50-летию наркологиче-
ской службы Республики Саха (Яку-
тия), курсы подготовки и повышения 
квалификации для работников обра-
зовательных учреждений, реабилита-
ционных центров социальной защиты 
населения, медицинских учреждений 
правоохранительных органов, уча-
щихся волонтеров по профилактике 
наркомании в образовательной среде 
с участием 118 практикующих врачей 
наркологов и психиатров, психотера-
певтов, клинических психологов, на-

учных сотрудников, представителей 
федеральных и республиканских орга-
нов исполнительной власти, ведущих 
ученых Центральной России, Сибири, 
Дальнего Востока и Республики Саха 
(Якутия).

На открытии конференции с привет-
ственным словом выступили первый 
заместитель министра здравоохра-
нения РС (Я) Припузов О.А., главный 
психиатр-нарколог МЗ РФ Брюн Е.А.  
(г. Москва), вице-президент Россий-
ской наркологической лиги Якушев 
В.В. (г. Москва), д.м.н., проф., вед.н.с. 
отделения аддиктивных состояний  
НИИ психического здоровья Мандель 
А.И. (г. Томск), к.м.н., главный пси-
хиатр-нарколог ДФО Михалева Л.Д. 
(г. Владивосток), начальник отдела 
Управления аппарата ГАК по ДФО Фе-
доренко Т.А. (г. Хабаровск) (см. фото 
на обложке).

В работе конференции также при- 
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няли участие ведущие специалисты-
наркологи и ученые России: Агибало-
ва Т.В.  – д.м.н., зав. отделением пси-
хотерапии НИИ наркологии - филиала 
ФГБУ «Федеральный медицинский ис-
следовательский центр психиатрии и 
наркологии им. В.П. Сербского» МЗ 
РФ (г. Москва); Грецов А.Г.  – д.пед.
наук, с.н.с. РГПУ им. А.И. Герцена (г. 
Санкт-Петербург);  Кучер А.А. – психо-
лог-исследователь ФГБУ ГНЦ РФ «Фе-
деральный медицинский биофизиче-
ский центр им. А.И. Бурназяна» ФМБА 
России ИПДПО (г. Москва).

Были вручены республиканские и 
ведомственные награды почетным 
работникам наркологической службы 
республики, а также нагрудный знак 
«Отличник здравоохранения РС (Я)» 
член-корр. РАН, д.м.н., проф., директо-
ру НИИ психического здоровья Бохану 
Н.А. (г. Томск) и к.м.н., зав. лаб. ЯНЦ 
КМП Матвеевой Н.П., внесшим значи-
тельный вклад в развитие наркологии 
и подготовку высококвалифицирован-
ных кадров.

Основной целью проведения меж-
региональной научно-практической 
конференции явилась выработка ме-
ханизмов интеграции наркологической 
службы, общемедицинской сети и ор-
ганов профилактики. 

В рамках проведения конференции 
обсуждены организационные аспек-
ты оказания наркологической помощи 
населению, вопросы коморбидности, 
диагностики и терапии поведенческих 
расстройств, социально-психологиче-
ские вопросы превенции и реабилита-
ции в наркологии, механизмы межве-
домственного взаимодействия органов 
профилактики. 

Участники конференции отметили, 
что многие проблемы наркологиче-
ской  службы республики остаются 
нерешенными, а медико-социальные 
последствия от злоупотребления ал-

коголем остаются весьма 
актуальными. По данным 
Минздрава РС(Я),  смерт-
ность от внешних причин 
занимает 2-е место в струк-
туре общей смертности РС 
(Я), растет число право-
нарушений, совершенных 
на фоне алкогольного 
опьянения, колоссальную 
нагрузку несет на себе об-
щемедицинская сеть, ока-
зывая экстренную помощь 
наркологическим больным. 
Остается высоким уровень 
суицидов как среди взрос-
лого населения, так и сре-
ди детей.

В этой связи участники конферен-
ции пришли к пониманию, что решение 
вопросов улучшения наркологической 
ситуации в РС (Я) должно осущест-
вляться не только силами специали-
стов службы, но и при непосредствен-
ном участии общемедицинской сети, 
органов исполнительной власти и го-
сударственных структур РС (Я), и от-
метили:

– Наркологические расстройства 
являются важной и значимой пробле-
мой в современной медицине. Рас-
пространенность наркологических 
расстройств формируется под сово-
купным влиянием множества длитель-
но и противоположно действующих 
факторов, в том числе этнотерритори-
альных. Этнокультуральные факторы 
оказывают значительное влияние на 
клиническое оформление и течение 
наркологических расстройств в Респу-
блике Саха (Якутия).

– Выявленная разница высокого 
уровня кортизола и лабильности се-
ротонина в этнических популяциях су-
барктической зоны республики в обеих 
группах здоровых и лиц с алкогольной 
зависимостью свидетельствует о при-
сутствии депрессивного состояния на 
фоне хронического стресса и напря-
жения в надпочечниковой системе, а 
также влиянии алкоголя как усугубля-
ющего фактора данных состояний. 

– Наиболее частой алкоголь-ассо-
циированной соматической патологи-
ей является поражение желудочно-ки-
шечного тракта, 30% вызовов ССМП 
к лицам, находящимся в состоянии 
алкогольного опьянения, составляют 
заболевания и травмы. Ежегодно уве-
личивается число совершенных суици-
дов на фоне алкогольного опьянения, 
растет число установленных врачами 
общемедицинской сети фактов упо-
требления психоактивных веществ и 
опьянения. 

– Принятые комплексные противо-
алкогольные меры в республике спо-
собствовали решению задач снижения 
смертности и повышения продолжи-
тельности жизни населения.  

Несмотря на улучшение качества 
оказания специализированной нарко-
логической помощи, имеется ряд су-
щественных недостатков,  требующих  
неотложного решения: 

– состояние материально-техни-
ческой базы республиканского нарко-
логического диспансера не отвечает 
требованиям специализированной 
службы; 

– остается острым вопрос кадрово-
го обеспечения наркологической служ-
бы Республики Саха (Якутия). 

В результате всестороннего обсуж-
дения состояния современных про-
блем аддиктологии, алкоголь-ассоци-
ированной соматической патологии, 
а также вопросов развития нарколо-
гической службы в Республике Саха 
(Якутия)  участники межрегиональной 
научно-практической конференции ре-
комендовали:

1. Правительству Республики 
Саха (Якутия) (Данчикова Г.И.):

1.1. Обеспечить постоянный кон-
троль за реализацией нормативных 
правовых актов Российской Федера-
ции, Республики Саха (Якутия), на-
правленных на снижение масштабов 
злоупотребления психоактивными ве-
ществами и формирование здорового 
образа жизни.

1.2. Поручить профильным мини-
стерствам РС (Я) разработать нор-
мативный правовой акт, регламенти-
рующий порядок межведомственного 
взаимодействия на территории РС (Я) 
при оказании специализированной по-
мощи лицам, находящимся в состоя-
нии алкогольного, наркотического или 
иного токсического опьянения, а также 
страдающим от наркологических рас-
стройств.

1.3. Изучить опыт регионов России 
по законодательному квотированию 
рабочих мест для наркологических 
больных, прошедших полный курс ме-
дицинской реабилитации и постреаби-
литации, с целью внедрения в Респу-
блике Саха (Якутия).  

1.4. С учетом наличия готовой про-
ектно-сметной документации с по-
ложительным заключением государ-
ственной экспертизы решить вопрос 
начала строительства объекта здания 
«Якутский республиканский нарколо-
гический диспансер» на 150 коек с по-
ликлиникой на 50 посещений в смену 
по ул. Автодорожная, 38 в 2016 г.  

Пленарное заседание под председательством д.м.н., 
проф., главного психиатра-нарколога МЗ РФ Е.А. Брюн 
(первый справа)
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2. Министерству здравоохране-
ния РС (Я) (Горохов А.В.):

2.1. Совместно с заинтересован-
ными министерствами и ведомствами 
РС (Я)  продолжить работу по совер-
шенствованию и внедрению в практику 
эффективных скрининговых программ, 
направленных на активное выявление 
злоупотребления алкоголем и  нар-
кологических заболеваний на ранних 
стадиях.

2.2. Совершенствовать работу по 
диагностике, мотивированию, лече-
нию и медико-социальной  реабилита-
ции наркозависимых лиц на террито-
рии РС (Я).

2.3. Разработать и утвердить 
маршрутизацию лиц с хронической 
алкогольной интоксикацией и нарко-
логических больных, страдающих со-
матической патологией, с целью тес-
ной интеграции деятельности врачей 
общемедицинской сети и психиатров-
наркологов.

2.4. Рассмотреть возможность вклю-
чения в государственные программы 
республики с 2017-2019 гг. проведение 
научно-исследовательских работ по 
наркологической тематике в виде госу-
дарственного заказа.

2.5. Организовать в 2016 г. в г. Якут-
ске проведение всероссийской на-
учно-практической конференции с 
международным участием «Медико-
социальная реабилитация наркологи-
ческих больных», посвященной 10-ле-

тию образования Реабилитационного 
наркологического центра РС(Я).

2.6. Рассмотреть возможность соз-
дания дополнительной базы для ССМП 
на территории Сайсарского округа для 
своевременного оказания неотложной 
медицинской помощи остро нуждаю-
щимся лицам, проживающим в южной 
и юго-западной части г. Якутска. 

2.7. Рекомендовать для профилак-
тики депрессивных и аддиктивных 
состояний внедрение квантовой оф-
тальмотерапии с применением абли-
остимулятора в арктических районах 
РС(Я). 

3. Министерству по делам моло-
дежи и семейной политике РС (Я) 
(Владимиров А.С.) совместно с мини-
стерствами и ведомствами РС (Я) уси-
лить работу с многодетными семья-
ми, направленную на формирование 
здорового образа жизни, сохранение 
и укрепление здоровья, профилакти-
ку злоупотребления психоактивными 
веществами среди детей и молодежи 
с привлечением медицинской обще-
ственности и средств массовой ин-
формации. 

4. Министерству труда и социаль-
ного развития РС(Я) (Дружинин А.Н.):

4.1. Организовать работу по социаль-
но-трудовой реабилитации лиц, стра-
дающих наркологическими расстрой-
ствами, на этапе ресоциализации.

4.2. Совершенствовать работу с 

семьями, находящимися в социально-
опасном положении.

5. Министерству образования 
РС(Я) (Габышева Ф.В.) – совместно с 
УФСКН по РС (Я), Министерством по 
делам молодежи и семейной политике 
РС (Я) организовать всеобучи для ро-
дителей по профилактике наркомании 
и проведению ежегодных профилакти-
ческих медицинских осмотров обучаю-
щихся образовательных организаций в 
целях раннего выявления потребления 
наркотических средств и психотроп-
ных веществ.

6. ЯНЦ СО РАН (Лебедев М.П.) со-
вместно с ЯНЦ КМП (Томский М.И.) 
и  НИИ психического здоровья (Бохан 
Н.А.) (г. Томск) расширить научно-ис-
следовательскую работу по актуаль-
ным проблемам профилактики, ранней 
диагностики и лечения наркологиче-
ских заболеваний с подготовкой высо-
коквалифицированных специалистов 
на базе ЯНЦ КМП, НИИ психического 
здоровья (г. Томск). 

7. Медицинскому институту СВФУ 
им. М.К. Аммосова (Петрова П.Г.) 
ввести курсы по наркологии в програм-
мы последипломного повышения ква-
лификации врачей общесоматической 
сети, рассмотреть возможность обуче-
ния врачей в клинической ординатуре 
по специальности «психиатрия-нарко-
логия» на базе Медицинского институ-
та СВФУ им. М.К. Аммосова.

Матвеева Н.П., к.м.н., зав. лаб. клинико-популяционных 
и медико-социальных исследований ЯНЦ КМП

«КОМПЛЕКСНАЯ ОЦЕНКА СОСТОЯНИЯ ЗДОРОВЬЯ НАСЕЛЕНИЯ 
ЯКУТИИ И РАЗРАБОТКА РЕКОМЕНДАЦИЙ ПО СНИЖЕНИЮ ЗАБО-

ЛЕВАЕМОСТИ НАСЕЛЕНИЯ, СОЗДАНИЮ УСЛОВИЙ ДЛЯ ВЕДЕНИЯ 
ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ И СНИЖЕНИЯ СМЕРТНОСТИ НАСЕЛЕНИЯ»

Круглый стол в рамках выездного заседания членов 
Правительства Республики Саха (Якутия) и Президиума 

Российской академии наук, посвященного 90-летию 
Якутской комплексной экспедиции Академии наук СССР

26 июня 2015 г. в актовом зале 
ЦОМиД Республиканской больницы 
№1-Национального центра медици-
ны в рамках выездного заседания 
был проведен  Круглый стол с участи-
ем членов Правительства России и 
РС(Я), членов Президиума РАН. Акту-
альность мероприятия состоит в том, 
что Якутия представляет собой регион 
важнейших геостратегических интере-

сов страны. Не вызывает сомнений то, 
что решающим в экономическом раз-
витии региона является человеческий 
фактор. Это основная производитель-
ная сила, а социально-экономическое 
благополучие населения – цель раз-
вития. Основа человеческого факто-
ра – психосоматическое здоровье че-
ловека и его адаптивный потенциал. 
Значение адаптивного потенциала в 

формировании психосоматического 
здоровья существенно возрастает в 
условиях глобальных изменений кли-
мата в Арктике и Субарктике и тех-
ногенных трансформаций среды при 
реализации северных мегапроектов. 
Организация и реализация новых эко-
номических мегапроектов в этом реги-
оне ставит новые задачи в отношении 
разработки фундаментальных медико-


