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– быть отцом!», тематические роди-
тельские собрания и лекции («Здоро-
вое питание», «Половое воспитание», 
«Вредные привычки», «Сохраним зре-
ние ребенку»).

Всего за 2011-2014 гг. проведено 
2141 мероприятие по пропаганде ЗОЖ, 
охват составил 22726 чел. (табл.3). В 
динамике за 4 года охват лиц возрос в 
1,6 раза, активизировалась работа со 
СМИ.

ГБУ РС (Я) “ДГБ” выиграло в 2013 г.  
Грант главы г. Якутска по ведению 
здорового образа жизни среди детей 
и подростков на 250000,00 руб. и по-
бедило в номинации “Лучшая работа с 
населением” в конкурсе, проведенном 
Республиканской организацией про-
фсоюза работников здравохранения  
по профилактике табакокурения.  На 
эти средства были разработаны и из-
даны книга “Советы родителям”, бро-
шюры, буклеты; закуплены модели 
органов и систем человека для демон-
страции в Школах здоровья, совмест-

но с ДТРК “Полярная звезда” издан 
обучающий фильм “Быть здоровым 
– путь к успеху”. В 2014 г. ДГБ победи-
ла в номинации “Путеводная звезда” 
Международного детского фонда Дети 
Азии “ Баргарыы” за активную работу 
с детским населением по пропаганде 
ЗОЖ.

Таким образом, образовательная и 
социальная среды составляют льви-
ную долю вклада в формирование 
здоровья детей и подростков, являют-
ся модифицируемыми, т.е. их можно 
корректировать. Для этого нужно из-
менить существующий образ жизни, 
условия обучения,  характер питания, 
режим труда и отдыха не только детей 
и подростков, но и родителей. Успеха 
в просветительской работе можно до-
стичь только при условии партнерско-
го взаимодействия, объединив усилия 
медицинских работников, педагогов, 
психологов, социальных работников, 
родителей и самих детей.
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Таблица 3
Распределение Школ здоровья по специальностям в 2011-2014 гг. (абс.число)

Наименование Школ 2011 2012 2013 2014
Гастро-школа - - 524 826
Аллерго-школа 40 50 339 219
Охрана репродуктивного здоровья 2124 2360 2372 2776
Офтальмо-школа - - 819 1556
Профилактика кариеса - 87 387 437
Школа эпилепсии - - 40 196
Школа профилактики ССЗ 2905 4456 681 1419

5069 6903 4755 7429
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МЕЖРЕГИОНАЛЬНАЯ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ 
«ИТОГИ И ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ ПАТОЛОГОАНАТОМИЧЕСКОЙ 

СЛУЖБЫ РЕСПУБЛИКИ САХА (ЯКУТИЯ)», 
посвященная памяти д.м.н., проф. В.А. Аргунова, 

а также 80-летию патологоанатомической службы и 50-летию 
детской патологоанатомической службы Республики Саха (Якутия)

5 июня 2015 г. патологоанатомиче-
ская служба Республики Саха (Якутия) 
отметила свой 80-летний, а детская па-
тологоанатомическая служба – 50-лет-
ний юбилеи. В рамках юбилейных ме-
роприятий, в соответствии с планом 
основных организационных меропри-
ятий ФАНО и Министерства здраво-
охранения РС (Я) Якутский научный 
центр комплексных медицинских про-
блем и Республиканская больница 
№1–Национальный центр медицины 
совместно с Медицинским институтом 
Северо-Восточного Федерального уни-

верситета им. М.К. Аммосова провели 
межрегиональную научно-практиче-
скую конференцию «Итоги и перспек-
тивы развития патологоанатомической 
службы Республики Саха (Якутия)». 

На конференцию были приглаше-
ны ведущие ученые, патологоанатомы 
России: Н.М. Хмельницкая – д.м.н., 
проф., руководитель последипломно-
го обучения кафедры патологической 
анатомии Северо-Западного государ-
ственного медицинского университета 
им. И.И. Мечникова, член президиума 
Российского общества патологоана-

томов (г. Санкт-Петербург); М.Г. Ры-
бакова – д.м.н., проф., зав. кафедрой 
патологической анатомии Санкт-
Петербургского государственного ме-
дицинского университета им. акад. И. 
П. Павлова, главный патологоанатом 
Комитета по здравоохранению Санкт-
Петербурга, член президиума Россий-
ского общества патологоанатомов; 
Р.М. Хайруллин – д.м.н., проф., зав. ка-
федрой анатомии человека Ульянов-
ского государственного университета, 
вице-президент Ассоциации медицин-
ских антропологов РФ, уполномочен-
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ный делегат международ-
ных научных организаций 
анатомов, член немецкого 
и британского Обществ по 
изучению биологии чело-
века; А.Н. Евсеев – к.м.н., 
зав. курсом патологической 
анатомии кафедры патоло-
гической анатомии и судеб-
ной медицины Дальнево-
сточного государственного 
медицинского университета 
(г. Хабаровск).

Работа конференции 
проводилась в рамках двух 
пленарных заседаний. Всего заре-
гистрированных участников конфе-
ренции 110 чел. – врачи патологоа-
натомы, судмедэксперты республики,  
г. Якутска, сотрудники ЯНЦ КМП, СВФУ 
им. М.К. Аммосова, медколледжа. Об-
суждены основные вопросы истории 
и перспектив развития патологоана-
томической службы РС (Я), патомор-
фологической диагностики различных 
заболеваний, история жизни и научной 
деятельности видного ученого д.м.н., 
проф. В.А. Аргунова (см. фото на об-
ложке).

История патологоанатомической 
службы в Якутии берет начало в  
1935 г., когда стали проводиться пер-
вые вскрытия на территории област-
ной больницы. У истоков становления 
службы стояли такие видные патолого-
анатомы, как Е.В. Разина, М.В. Ищен-
ко, А.М. Тюкавкин, П.И. Березовская, 
Ф.Л. Абрамсон, В.Б. Фарафонов, А.С. 
Труфанов, Н.М. Семенов и др. С 1965 г.  
стала развиваться детская патолого-
анатомическая служба в республике, 
ставшая неотъемлемой частью систе-
мы здравоохранения Якутии, направ-
ленной на снижение перинатальной, 
младенческой, детской заболеваемо-
сти, инвалидизации и смертности. В 
1968 г. первой возглавила детскую па-
тологоанатомическую службу А.М. Бу- 
равлева. В последующие 
годы детскими патологоана-
томами работали Н.С. Ми-
галкин, Г.Н. Яковлева, А.А. 
Андреев. С 2004 г. детской 
патологоанатомической 
службой РС (Я) руководит 
А.З. Шведова.

За 80 лет развития па-
т о л о г о а н а т о м и ч е с к а я 
служба республики не 
стояла на месте. За годы 
становления стали по-
вседневными интраопера-
ционные гистологические  
и цитологические иссле- 

дования, исследования пункционных 
биопсийных материалов, широко вне-
дрены методы иммуногистохимии. По-
высилась роль службы в улучшении 
качества диагностики и лечения боль-
ных, а также в повышении квалифика-
ции врача любой специальности.

Развитие и совершенствование па-
тологоанатомической службы нераз-
рывно связаны с преподавательской и 
научной деятельностью кафедры па-
тологической анатомии Медицинского 
института Якутского госуниверсите-
та (ныне СВФУ им. М.К. Аммосова) и 
Якутского научного центра комплекс-
ных медицинских проблем. Каче-
ственное улучшение работы патоло-
гоанатомической службы связано с 
открытием в 1959 г. курса патологи-
ческой анатомии при Медицинском 
институте ЯГУ. Организатором курса 
был кандидат медицинских наук, врач 
патологоанатом высшей категории, 
доцент А.М. Тюкавкин. Его ученика-
ми и последователями являлись док-
тора медицинских наук, профессора  
В.П. Алексеев и К.Г. Башарин. В даль-
нейшем, с 1965 до 1983 г., курсом  
заведовал проф. В.П. Алексеев. С 
1983 г. по настоящее время курс воз-
главляет заслуженный деятель науки 
РС(Я), академик Российского отделе-
ния Международной академии патоло-
гии К.Г. Башарин.

Более 30 лет д.м.н., 
проф. В.П. Алексеев являл-
ся одним из лидеров изуче-
ния патоморфологии ате-
росклероза, ишемической 
болезни сердца и церебро-
васкулярной патологии в 
условиях Крайнего Севера, 
он создал целое научное 
направление и тем самым 
внес большой вклад в от-
ечественную науку. Под его 
руководством начал свою 
научную деятельность по 
масштабному исследова-

нию атеросклероза в Якутии В.А. Ар-
гунов, в дальнейшем защитивший кан-
дидатскую и докторскую диссертации. 
С открытием в 2001 г. Якутского науч-
ного центра РАМН и Правительства 
РС(Я) В.А. Аргуновым была создана 
лаборатория патоморфологии, где 
проводились научные исследования и 
подготовка научных кадров высококва-
лифицированных патологоанатомов 
для республики. Валерий Архипович 
оказывал неоценимую практическую  
и теоретическую помощь в прове-
дении как клинических, так и экспе-
риментальных исследований ЯНЦ.  
Особое внимание было уделено 
изу-чению атеросклероза у жителей 
Якутии, особенностям его течения 
и прогрессирования. Под его руко-
водством выполнено 5 кандидатских  
диссертаций. Проф. В.А. Аргуновым 
опубликовано более 360 научных  
работ по разным направлениям пато- 
логии на Крайнем Севере, в том чис-
ле ряд крупных монографий, руко-
водств, учебно-методических посо-
бий. Говоря о роли В.А. Аргунова в 
развитии патологической анатомии, 
мы отмечаем позитивные моменты, 
связанные с повышением научной ак-
тивности практикующих патологоанато- 
мов (к.м.н. К.С. Лоскутова, к.м.н.  
С.А. Винничук, к.б.н. М.П. Кирил- 

лина, к.м.н. Т.П. Сивце-
ва и др.). Их научные  
достижения, повышение 
профессиональной ква-
лификации отражают со-
временное состояние па- 
т о л о г о а н а т о м и ч е с к о й  
службы в республике. В  
2011 г. трагически оборва-
лась жизнь замечательного 
ученого. Имя видного де-
ятеля науки В.А. Аргунова 
навсегда останется в исто-
рии патологоанатомической 
службы Якутии.

Патологоанатомическая 

Участников конференции приветствует директор ЯНЦ КМП д.м.н.  
М.И.Томский
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служба в Республике Саха (Якутия)  
прошла большой и достойный путь от 
слаборазвитых прозектур до совре-
менных патологоанатомических отде-
лений с высококвалифицированными 
кадрами, владеющими высокотехно-
логичными методами морфологиче-

ской диагностики. Создание научной 
школы  и выбор приоритетных направ-
лений исследовательской деятельно-
сти патологоанатомической службы 
Якутии гарантируют преемственность 
и дальнейшее развитие научных идей 
и открытий, рост квалификации и про-

фессионализма врачей патологоана-
томов РС (Я).

На заключительном пленарном за-
седании участниками конференции 
принята резолюция. 

Результаты исследований опубли-
кованы в нашем журнале (№2, 2015 г.).

Софронова С.И., 
к.м.н., зав. НО и ИИО

МЕЖРЕГИОНАЛЬНАЯ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ 
«КОМОРБИДНОСТЬ В АДДИКТОЛОГИИ: МЕХАНИЗМЫ 

ИНТЕГРАЦИИ НАРКОЛОГИЧЕСКОЙ СЛУЖБЫ, 
ОБЩЕМЕДИЦИНСКОЙ СЕТИ И ОРГАНОВ ПРОФИЛАКТИКИ», 

посвященная 50-летию наркологической службы 
Республики Саха (Якутия)

Развитие российской наркологи-
ческой службы является отражением 
общественно-политической ситуации 
в стране, отношения государственных 
структур к антиалкогольной и антинар-
котической политике.

Официальной датой создания нар-
кологической службы Республики 
Саха (Якутия) как отдельного вида 
специализированной медицинской по-
мощи считается 1965 г., когда в г. Якут-
ске в структуре Якутской республикан-
ской психоневрологической больницы 
открылся отдельный кабинет амбула-
торного приема наркологических боль-
ных. Стационарную помощь лицам 
с алкогольными психозами и алкого-
лизмом оказывали в отделениях пси-
хоневрологических диспансеров в гг. 
Якутск, Алдан, Вилюйск и Нюрба. 

Сегодня благодаря усилиям го-
сударства и наркологического со-
общества наблюдаются устойчивые 
положительные тенденции, характе-
ризующие состояние наркологической 
ситуации республики: снижается  за-
болеваемость наркологическими рас-
стройствами,  что соответствует об-
щим современным тенденциям в РФ; 
улучшаются показатели деятельности 
наркологического стационара; снижа-
ется процент повторных поступлений 
больных. 

Реализация  федеральных  и  ре-
гиональных целевых  программ  по-
зволила улучшить материально-тех-
ническое оснащение наркологической 
службы, повысить уровень подготовки 
и переподготовки специалистов.

В соответствии с планом основных 
мероприятий Федерального агентства 
научных организаций, Министерства 
здравоохранения Республики Саха 

(Якутия), Якутского научного центра 
комплексных медицинских проблем на 
2015 г. совместно с Медицинским ин-
ститутом СВФУ им. М.К. Аммосова 15-
17 июня 2015 г. в г. Якутске проведены 
межрегиональная научно-практиче-
ская конференция «Коморбидность в 
аддиктологии: механизмы интеграции 
наркологической службы, общемеди-
цинской сети и органов профилактики», 
посвященная 50-летию наркологиче-
ской службы Республики Саха (Яку-
тия), курсы подготовки и повышения 
квалификации для работников обра-
зовательных учреждений, реабилита-
ционных центров социальной защиты 
населения, медицинских учреждений 
правоохранительных органов, уча-
щихся волонтеров по профилактике 
наркомании в образовательной среде 
с участием 118 практикующих врачей 
наркологов и психиатров, психотера-
певтов, клинических психологов, на-

учных сотрудников, представителей 
федеральных и республиканских орга-
нов исполнительной власти, ведущих 
ученых Центральной России, Сибири, 
Дальнего Востока и Республики Саха 
(Якутия).

На открытии конференции с привет-
ственным словом выступили первый 
заместитель министра здравоохра-
нения РС (Я) Припузов О.А., главный 
психиатр-нарколог МЗ РФ Брюн Е.А.  
(г. Москва), вице-президент Россий-
ской наркологической лиги Якушев 
В.В. (г. Москва), д.м.н., проф., вед.н.с. 
отделения аддиктивных состояний  
НИИ психического здоровья Мандель 
А.И. (г. Томск), к.м.н., главный пси-
хиатр-нарколог ДФО Михалева Л.Д. 
(г. Владивосток), начальник отдела 
Управления аппарата ГАК по ДФО Фе-
доренко Т.А. (г. Хабаровск) (см. фото 
на обложке).

В работе конференции также при- 


