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А.А. Осинская, А.Б. Гурьева

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ТИПИЗАЦИИ 
ЭТНИЧЕСКОЙ ПРИНАДЛЕЖНОСТИ 
В АНАТОМО-АНТРОПОЛОГИЧЕСКИХ
ИССЛЕДОВАНИЯХ

В статье представлен обзор научной литературы по изучению вопросов истории возникновения этносов. Описаны различные теории, 
концепции этноса, основанные на разных методологических подходах.  Анализ научной литературы показал, что отечественные ис-
следователи в своих работах при разделении на группы используют различные принципы определения этнической принадлежности. В 
настоящее время наблюдаемые во всем мире активные миграционные процессы, расширение социокультурных границ привели к фор-
мированию этнически смешанных групп населения на протяжении нескольких поколений. Формируется новый антропологический тип 
населения (метисы), который обладает отличительными морфофункциональными показателями и, возможно, специфическим уровнем 
климатогеографической, социальной адаптации. Таким образом, изучение морфофункциональных характеристик, закономерностей фи-
зического развития, индивидуально-типологических особенностей большого пласта населения (метисов) на разных отрезках онтогенети-
ческого цикла представляется актуальным и позволит составить морфофункциональный портрет современного населения Республики 
Саха (Якутии). 

Ключевые слова: этнос, метисы, морфофункциональные показатели, Якутия.

The article presents an overview of the scientific literature on the study of issues of the history of the origin of ethnic groups. Various theories 
and concepts of the ethnos based on different methodological approaches are described.  The analysis of scientific literature has demonstrated that 
domestic researchers in their works, when dividing into groups, use different principles for determining ethnicity. Currently, the active migration pro-
cesses observed all over the world and the expansion of socio-cultural borders have led to the formation of ethnically mixed groups of the popula-
tion for several generations. A new anthropological type of population (mestizos) is being formed, which has distinctive morphofunctional indicators 
and, possibly, a specific level of climatic and geographic, social adaptation. Thus, the study of morphofunctional characteristics, patterns of physical 
development, individual typological features of a large stratum of the population (mestizos) at different segments of the ontogenetic cycle seems 
relevant and timely, and will make it possible to compile a morphofunctional portrait of the modern population of the Republic of Sakha (Yakutia). 

Keywords: ethnos, mestizos, morphofunctional indicators, Yakutia.
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ТОЧКА ЗРЕНИЯ

С давних времен изучение исто-
рического развития народов мира, их 
происхождения, речи, культуры, хозяй-
ства, территории проживания, внешне-
го вида и др. вызывало научный инте-
рес исследователей-этнографов [1, 2]. 

Важное место в этнографии занимают 
изучение вопросов истории возникно-
вения этносов и исследование межэт-
нических взаимоотношений. 

Целью нашего исследования яв-
ляется обобщение обширной научной 
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информации, касающейся вопросов 
теорий, концепций этноса, и разбор 
классификаций рас в анатомо-антро-
пологических исследованиях. Для до-
стижения данной цели нами постав-
лены следующие задачи: провести 
теоретический анализ научной и учеб-
ной литературы по проблеме исследо-
вания; систематизировать изученную 
информацию; рассмотреть основные 
расовые классификации современных 
ученых антропологов; описать основ-
ные принципы этнической дифферен-
циации в современных медико-био-
логических исследованиях; сделать 
заключение по вопросам настоящей 
работы.

В советской и российской этногра-
фии с 1923 г. широко используется в 
научных исследованиях термин «эт-
нос», автором которого в его совре-
менном значении, а также родоначаль-
ником самостоятельной теории этноса 
был русский востоковед, антрополог, 
этнограф и этнолог Сергей Михайло-
вич Широкогоров [38]. Несмотря на 
многовековые, многочисленные ис-
следования ученых всего мира, в на-
учной среде до сих пор отсутствует 
единство в подходе к определению эт-
носа и этничности [23, 36]. Существует 
множество теорий и концепций этноса, 
основанных на разных подходах, на-
пример: этносы как социальные сооб-
щества, возникшие в результате исто-
рического процесса; как социально-
экономическая целостность общества; 
как биологическая сторона челове-
ческой природы; как взаимодействие 
развивающихся этносов с вмещаю-
щим ландшафтом и другими этносами 
(пассионарная теория этногенеза Льва 
Гумилёва). Несмотря на разнообра-
зие теорий и концепций, по мнению 
большинства ученых, основными ус-
ловиями возникновения этноса и в по-
следующем главными его признаками 
является общность территории и язы-
ка. Дополнительными факторами фор-
мирования этноса могут служить общ-
ность религии, близость компонентов 
этноса в расовом отношении, наличие 
метисных (переходных) групп. В ходе 
этногенеза для определенного этноса 
формируются специфические черты 
материальной, духовной культуры, 
быта, психологических характеристик. 
Сформировавшаяся этническая общ-
ность представляет собой социальный 
организм, самовоспроизводящийся пу-
тём преимущественно этнически одно-
родных браков и передачи новому по-
колению языка, культуры, традиций [5].

Известно, что наряду с перечис-
ленными этническими различиями 

между людьми существуют также мор-
фофункциональные различия [5, 26]. 
Особенно сильно заметны физиче-
ские или анатомо-антропологические 
различия между территориальными 
группами, удаленными друг от друга 
и живущими в различных климатогео-
графических условиях. В науке такие 
различия называют «расовыми». Ра-
совые различия всегда наследствен-
ные, носят групповой характер, что по-
зволяет исследователям определить 
понятие «раса» как территориальные 
группы людей, основанные на гене-
тическом родстве, проявляющемся в 
определенном физическом сходстве 
по многим признакам. В научной ан-
тропологической литературе пред-
ставлено большое количество клас-
сификаций человеческих рас [5, 23]. 
Согласно историческим источникам, 
люди с давних времен обращали вни-
мание на наличие территориальных 
различий во внешнем облике чело-
века. Основным разграничительным 
морфологическим признаком в первую 
очередь считался  цвет кожи (пигмен-
тация). Даже в Библии выделяются три 
расы, происходящие от сыновей Ноя 
- Сима (желтокожие), Хама (черноко-
жие), Иафета (белокожие). В Древнем 
Египте в середине 3 тыс. до н.э. при 
изображении людей разного проис-
хождения использовали четыре цвета. 
Красным цветом изображали египтян, 
для изображения народов Востока ис-
пользовали жёлтый цвет, белым и чёр-
ным цветами отображали северные и 
южные народы.

Проблема классификации рас до 
сих пор активно дебатируется [18, 
38]. Считаем необходимым в данной 
работе рассмотреть основные ра-
совые классификации современных 
ученых антропологов. Известный со-
ветский этнограф и антрополог Нико-
лай Николаевич Чебоксаров (1951) 
дал классификацию расовых типов, в 
которой выделил три большие расы: 
экваториальная (австрало-негроид-
ная), евразийская (европеоидная) и 
азиатско-американская [36]. Большие 
расы подразделены на 22 малые расы, 
или расы второго порядка. Интерес-
на схема расовых взаимоотношений, 
предложенная советским антрополо-
гом Георгием Францевичем Дебецом 
(1958). В своей схеме автор выделил 
три большие расы: негро-австралоид-
ную, европеоидную и монголоидную. 
Каждая большая раса разделяется 
на несколько ветвей, в каждой ветви 
выделены малые расы, а в малых ра-
сах — типы. Переплетение и слияние 
расовых ветвей отражают процессы 

смешения на разных этапах эволю-
ции человека. В классификации Якова 
Яковлевича Рогинского и Максима Гри-
горьевича Левина (1963) также выде-
лены три большие расы: евразийская, 
экваториальная, азиатско-американ-
ская.  Большие расы подразделяются 
на 5-6 малых рас, между большими 
расами выделено шесть промежу-
точных рас. В названиях рас авторы 
применили географический принцип, 
например, уральская, арктическая, 
эфиопская. Советский антрополог и 
анатом Виктор Валерианович Бунак 
представлял расовую классификацию 
в виде дерева (1980). Основные под-
разделения дерева автор назвал расо-
выми стволами: тропическим, южным, 
западным и восточным. Иерархию 
стволов и ветвей дерева В.В. Бунак 
разделял на основе диакритичности 
отдельных антропологических типов. 

Современная медико-биологиче-
ская наука обладает широким спек-
тром знаний об этнических особен-
ностях морфофункциональных харак-
теристик организма человека.  Много-
численные исследования в разных 
областях медицины достоверно по-
казали наличие особенностей в пред-
расположенности, возникновении, те-
чении, лечении, реабилитации и про-
филактике различных нозологических 
форм у представителей отдельных 
этнических групп [12, 30, 40]. Анализ 
научной литературы показал, что до-
статочно часто отечественные иссле-
дователи в своих работах при разде-
лении на группы используют принцип 
расовой принадлежности. В рамках 
настоящей работы не представляется 
возможным полноценно описать все 
научные труды, в основе которых ле-
жит принцип расовой дифференциа-
ции. Так, В.С. Гладкая с соавт. (2008) 
в исследовании особенностей течения 
беременности и родов у женщин Хака-
сии разделила обследуемых на жен-
щин-хакасок и женщин-европеоидов 
[12]. В своей работе, изучая молеку-
лярно-генетический анализ полимор-
физма гена интерлейкина-4 населения 
Кемеровской области, А.В. Остапце-
ва с соавт. (2006) выделила группы - 
малочисленное коренное население 
(телеуты и шорцы) и европеоиды [22]. 
Термины «монголоиды» и «европеои-
ды» используют в своих генетических 
исследованиях населения Восточной 
Сибири Л.И. Колесникова (2014) [19], в 
анатомо-антропологическом исследо-
вании мужского населения Якутии Т.Г. 
Дегтярева (2015) [16] и др. [10, 17, 39]. 
Нередко в научных работах встреча-
ется понятие «аборигены». К примеру, 
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Т.П. Бартош с соавт. (2013) [24], А.Л. 
Максимов с соавт. (2011) [20] в своих 
научных трудах поделили население 
Магаданской области на аборигенную 
и европеоидную популяции. 

Большое число исследователей 
являются приверженцами деления об-
следуемого населения на коренное и 
некоренное (пришлое). Так, исследуя 
физиологию микронутриентного стату-
са детей Югры, В.М. Чиглинцев с со-
авт. (2017) распределили обследуемых 
на группы лиц коренной и некоренной 
национальности [37]. Подобную ти-
пизацию использовали при изучении 
соматического здоровья студентов 
Казахстана Ж.Т. Суюндикова с со-
авт. (2012) [34], И.В. Кононова с соавт. 
(2021) [4] при анализе заболеваемости 
раком шейки матки в Арктической зоне 
Российской Федерации, Н.В. Борисо-
ва соавт. (2020) [6] при исследовании 
антропофункциональных показателей 
жителей Республики Саха (Якутия) и 
другие исследователи [8, 14, 33, 35]. 
Кроме того, встречаются и другие тер-
минологические типизации этнической 
принадлежности. Например, лица сла-
вянской национальности, тюркские на-
роды, кавказские народы, алтайские 
народы и др. [9, 29, 41].

 В.Г. Николаев с соавт. (2015) в мно-
гочисленных исследованиях морфо-
функционального статуса населения 
Восточной Сибири придерживается 
более конкретного деления населе-
ния по национальностям, к примеру, 
хакасы, тувинцы, русские, буряты, 
долганы, эвены и др. [26]. Аналогич-
ный подход был использован в рабо-
тах Л.В. Синдеевой [31], А.Б. Гурьевой 
[15], В.А. Алексеевой [3], Р.Д. Юсупова 
[40], О.А. Берсеневой [7], Е.Н. Сивце-
вой [21], С.И. Софроновой [32] и др. 
Подавляющее большинство ученых 
при определении этнической принад-
лежности используют метод опроса и 
учитывают национальность предков в 
трех поколениях для исключения ме-
тисации.

Рассмотрев часть обширных на-
учных этнических дифференциаций, 
необходимо отметить отсутствие еди-
ного подхода к данному вопросу. Авто-
ры не берутся судить, какая типизация 
является более приемлемой, так как 
в каждой конкретной работе учеными 
ставятся определенные цели и задачи, 
имеются определенные условия про-
ведения научных работ, привержен-
ность научной школе и многие другие 
грани исследовательской деятельно-
сти. Изучив литературу, мы пришли к 
выводу, что современной науке ста-
новится все сложнее идентифициро-

вать фенотипически и методом опроса 
этническую принадлежность, так как 
в настоящее время наблюдаемые во 
всем мире активные миграционные 
процессы, расширение социокультур-
ных границ привели к формированию 
этнически смешанных групп населе-
ния на протяжении нескольких поко-
лений. Таким образом, формируются 
новые антропологические типы на-
селения (метисы), которые облада-
ют отличительными морфофункцио-
нальными показателями и, возможно, 
специфическим уровнем климатогео-
графической, социальной адаптации. 
В научной литературе встречаются 
медико-биологические исследования 
метисированного населения [11, 25, 
27, 28]. Т.В. Годовых (2011), изучая фи-
зическое развитие детского населения 
Чукотки, учитывает процессы метиса-
ции аборигенов [13]. В группу метисов 
автор включил детей, у которых один 
из родителей не относился к малочис-
ленным народам Севера. Т.В. Годовых 
указывает на морфофункциональные 
особенности компонентов роста и раз-
вития детей и предполагает, что мети-
сация аборигенов приводит к форми-
рованию «адаптивного типа». 

Таким образом, морфофункцио-
нальные характеристики на разных 
отрезках онтогенетического цикла, за-
кономерности физического развития, 
индивидуально-типологические осо-
бенности большого пласта населения 
(метисов) остаются недостаточно из-
ученными. Нам представляется наи-
более интересным на данном этапе 
научного исследования изучить мор-
фофункциональные и индивидуаль-
но-типологические характеристики по-
пуляции метисированного юношеского 
населения Республики Саха (Якутия).
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