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По данным литературы, рак шей-
ки матки (РШМ) находится на втором 
месте в мире по частоте и третьем по 
смертности среди онкологических па-
тологий женского населения. В струк-
туре смертности онкогинекологических 
больных РШМ занимает первое место 
и является доминирующим среди жен-
щин репродуктивного возраста, боль-
ных генитальным раком.

В многочисленных работах, опуб-
ликованных в 1980–2000 гг., показа-
на связь вируса папилломы человека 
(ВПЧ) с дисплазией и плоскоклеточ-
ным раком шейки матки. С помощью 
методов гибридизации было показано, 
что от 80 до 100% больных РШМ со-
держат ДНК ВПЧ [9, 12]. Была выявле-
на грубая корреляция между частотой 
РШМ и выявляемостью ВПЧ в популя-
ции; так, в странах с высокой частотой 
РШМ выявляемость ВПЧ-инфекции 

была в пределах 10–20%, тогда как 
в странах с низкой частотой – 5–10% 
[20]. Исследование вирусов папиллом 
в опухолях шейки матки в 22 регионах 
мира показало присутствие известных 
типов ВПЧ в 93% случаев [19]. Различ-
ные типы ВПЧ были выявлены в 99,7% 
биоптатов, взятых у больных РШМ по 
всему миру, как при плоскоклеточном 
раке, так и при аденокарциноме [16, 
21, 22].

Согласно данным исследования, 
проведенного в РОНЦ им. Н.Н. Блохи-
на (Москва), в препаратах РШМ и CIN 
II/III (n=525) высокоонкогенные типы 
ВПЧ встречались в 99,6% случаев [5]. 
По данным других исследований, ВПЧ 
высокого риска при CIN II/III выявля-
ли у пациенток из Москвы в 99,4% [2], 
Санкт-Петербурга – в 92 [6], Екатерин-
бурга – в 77,5% случаев [1]. При инва-
зивном РШМ этот показатель составил 
в Москве 93,5% [3], в Екатеринбурге 
– 90,9 [1], в Республике Тыва – 81,8% 
случаев [7].  

Все вирусы папилломы челове-
ка делятся на две группы. Типы ВПЧ 
пронумерованы в порядке их иденти-
фикации [14]. Вирусы высокого злока-
чественного риска (типы 16, 18, 31, 35, 
39, 45, 51, 52, 56, 58, 59, 68) чаще вы-
являются при выраженной дисплазии, 
преинвазивном и инвазивном раке. На 
долю ВПЧ-16 и -18 в совокупности при-
ходится более 70% случаев РШМ, а 16, 
18-, 45- и 31-й типы вируса обусловли-
вают около 80% всех случаев РШМ. 

Эти же четыре типа ответственны бо-
лее чем за 90% всех случаев развития 
аденокарциномы шейки матки [10, 15]. 
На основании вариаций в последова-
тельности ДНК онкогена Е6 выделены 
варианты ВПЧ-16 европейский, азиат-
ский, африканский 1 и 2, северо-аме-
риканский и азиато-американский [13]. 
При раке шейки матки чаще всего об-
наруживаются ВПЧ 16 и 18 типов, но 
не всегда инфицирование этими виру-
сами приводит к возникновению рака 
данной локализации [4, 8, 17].

Для различных стран мира отмеча-
ется своя специфика в отношении рас-
пространенности типов ВПЧ. В Европе 
и США чаще других обнаруживаются 
6, 11, 31, 33 и 35 серотипы, в странах 
Азии – 52 и 58, на Филиппинах – 45, а 
в странах Латинской Америки – 31 и 45 
[11, 18].

Эпидемиологические данные по ин-
фицированности и распространеннос-
ти вируса в регионах Сибири и Даль-
него Востока весьма малочисленны, 
но именно здесь отмечается высокий 
показатель заболеваемости и смерт-
ности от РШМ. 

Следовательно, до начала прове-
дения профилактических мероприятий 
против рака шейки матки необходимо 
знать особенности распространеннос-
ти ВПЧ в различных регионах.   

Целью исследования явилось изу-
чение частоты встречаемости, опре-
деление вирусной нагрузки и типиро-
вание ВПЧ методом Real-Time PCR у  
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В исследовании приняли участие женщины Республики Саха (Якутия) (средний возраст 44,6±0,82) с гистологически верифицирован-
ным диагнозом дисплазии III степени  (СIN III) и рака шейки матки. При анализе инфицированности вирусом папилломы человека (ВПЧ) 
высокого онкогенного риска женщин с патологией шейки матки ДНК ВПЧ обнаружена у 78,10%. Генотипирование ВПЧ-положительных 
образцов показало, что по частоте встречаемости лидирует ВПЧ 16 типа.
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The research was conducted among 164 women from the Sakha Republic (Yakutia) (average age 44,6±0,82) diagnosed with histologically 
verified IIIrd degree dysplasia (CIN III) and uterine neck cancer. Analysis of HPV-contamination of high oncogenous risk among women with uterine 
neck cancer pathologies showed HPV DNA that 78,10% of detected. Genotyping assay of HPV-positive samples showed  that Type 16 HPV is the 
most common one (82,81 %).
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женщин Республики Саха (Якутия) с 
предопухолевой патологией и раком 
шейки матки. 

Материалы и методы. В исследо-
вании приняли участие 164 женщины 
Республики Саха (Якутия) (средний 
возраст 44,6±0,82) с гистологически 

верифицированным 
диагнозом диспла-
зии III степени  (СIN 
III) и рака шейки мат-
ки. Для генотипиро-
вания ВПЧ высоко-
го канцерогенного 
риска (ВКР) (16, 18, 
31, 33, 35, 39, 45, 51, 
52, 56, 58, 59 типы) 
и определения ви-
русной нагрузки ис-
пользовали методи-
ку мультиплекс-ПЦР 
с диагностическими 
наборами фирмы 
“AmpliSensR (Рос-
сия). 

Результаты и 
обсуждение. Ана-
лиз инфицирован-

ности ВПЧ ВКР женщин с CIN III и РШМ 
в Республике Саха (Якутия) показал, 
что из 164 пациенток ДНК ВПЧ обна-
ружено у 74,8 и 82,5% соответственно 
(рис. 1).

Генотипирование ВПЧ-положитель-
ных образцов показало, что по часто-

те встречаемости лидирует ВПЧ 16-го 
типа (рис. 2). Менее распространены 
среди жительниц республики ВПЧ 58, 
18, 51, 39 и 45, остальные типы встре-
чались редко.

Инфицированность ВПЧ 16 и 18 ти-
пов, которые, по литературным дан-
ным, выявляются в 70% случаев РШМ, 
составила в Республике Саха 91,4%, 
а в Томской области 82,9%. Доля ос-
тальных типов ВПЧ составила 56,2% 
(рис. 3).  

Определение концентрации ДНК 
вируса (вирусной нагрузки) в образцах 
показало, что клинически значимый 
показатель (>3,1gx105 клеток) среди 
женщин с РШМ в Республике Саха 
составил 87,88%, CIN III – 83,87%, что 
превышает аналогичные показатели  
среди женщин в Томской области 
(рис.4).

Интересно отметить, что среди жен-
ской популяции выявляется тенденция 
к превалированию моноинфекции: в 
Республике Саха (Якутия) этот вид 
инфицирования встречался в 59,38% 
(рис.5).

Заключение. Таким образом, были 
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Рис.1. Общая инфицированность вирусом папилломы чело-
века в популяции Республики Саха (Якутия) – 78,1%

Рис.2. Распределение генотипов вируса среди ВПЧ-позитивных женщин 
Республики Саха (Якутия) 
Примечание: В рис.2–4 % рассчитывался относительно количества 
ВПЧ-позитивных женщин в группе

Рис.3. Инфицированность ВПЧ 16 и 18 типов жительниц Том-
ской области и Республики Саха (Якутия)

Рис.4. Вирусная нагрузка у ВПЧ-инфицированных женщин

Рис.5. Частота микст- и моно-инфицирования ВПЧ женщин Том-
ской области и Республики Саха (Якутия) с патологией шейки 
матки
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получены данные об особенностях 
уровня инфицированности вирусом 
папилломы человека, информация о 
состоянии вирусной нагрузки, а также 
о распределении ВПЧ высокого онко-
генного риска среди женщин Респуб-
лики Саха (Якутия) с диагнозами СIN 
III и РШМ.

Полученные нами данные еще раз 
подчеркивают необходимость внед-
рения программ ранней диагностики 
РШМ, таких как скрининг, включающий 
в себя помимо кольпоскопического и 
цитологического обследования еще и 
тест на ДНК ВПЧ, что позволит выделить 
группы риска, проводить мониторинг 
больных генитальной папилломави-
русной инфекцией, профилактическую 
и лечебную вакцинацию. Данные ме-
роприятия призваны способствовать 
снижению уровня заболеваемости и 
смертности от рака шейки матки.  
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