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В настоящее время сердечно-сосу-
дистые заболевания составляют 1/2 
причин смертности в России, а ише-
мическими атаками, связанными с ате-
росклерозом артерий мозга, сердца, 
обусловлены от 1/4 до 1/3 обращений 
населения в лечебные учреждения. На 
Севере сердечно-сосудистые больные 
чаще обращаются в лечебные учреж-
дения в весенний и осенний периоды 
[6]. Сравнительные исследования по-
казали, что у приезжего контингента 
на Севере более выраженный атерос-
клероз развивается в более ранних 
возрастных группах, чем у коренных 
жителей [1-3, 8, 9, 12, 15]. Вместе с тем 
приезд на Север из южных и восточ-
ных регионов России, а также из стран 
Европы молодых практически здоро-
вых лиц и проживание сопровождают-
ся развитием гормональных сдвигов с 
развитием липидиемии атерогенного 
типа на фоне роста перекисного окис-
ления липидов [4], оцениваемых как 
проявления стресс-реакции. У части из 
таких лиц в течение первых лет прожи-
вания на Крайнем Севере повышается 
чувствительность к переменам пого-
ды [13]. Тем не менее исследований о 
влиянии особенностей геомагнитного 
фактора Крайнего Севера на организм 
его жителей мало. Республика Саха 
(Якутия) – регион РФ, где более 40% 

площадей расположены за полярным 
кругом и на территории которой более 
полвека работают крупные добываю-
щие отрасли. Основная рабочая сила 
добывающих отраслей в этих местах 
представлена приезжим контингентом. 
Поэтому анализ частоты ишемичес-
ких атак в периоды повышенной гео-
магнитной активности на территории 
республики является  актуальной со-
циально значимой научной задачей, 
так как его результаты помогут уточ-
нить периоды геомагнитных рисков 
для сердечно-сосудистых больных. 
Результаты исследований позволят 
составить рекомендации лечебным 
учреждениям с указанием периодов, 
когда показана оптимизация мер про-
филактики неблагоприятных исходов 
больных группы риска. 

Цель работы – путем сопостав-
ления частоты обращений больных, 
страдающих сердечно-сосудистой па-
тологией, в лечебные учреждения с 
уровнями геомагнитной активности на 
территории Якутии установить перио-
ды повышения риска сердечно-сосу-
дистых заболеваний, составляющих 
основную причину смертности населе-
ния Крайнего Севера. 

Материалы и методы исследова-
ний.  Геомагнитную активность (К) в 
медико-биологических исследовани-
ях принято судить по сумме её суточ-
ных показателей (∑К), выраженных в 
баллах (условная единица). Хотя при 
расчете ∑К учитываются 29 парамет-
ров геомагнитного поля, только три из 
них важны для медико-биологических 
целей. Это горизонтальная составля-
ющая активности геомагнитного поля 
– H, а также направленная к центру – Z 
(измеряются нанотеслами или гамма-

ми) и на восток (+) – D (измеряется в 
минутах). Эти параметры позволяют 
охарактеризовать амплитуду, интен-
сивность земного магнетизма, меняю-
щиеся во времени. За ними постоянно 
наблюдают обсерватории на разных 
точках земли. По изменчивости трех  
указанных показателей в течение 8 
трехчасовых интервалов в сутки, на 
которые чувствителен организм чело-
века, судят об уровне магнитной ак-
тивности Земли, устанавливающейся 
в зависимости от активности Солнца. 
Материалы по геомагнитной активнос-
ти Земли (за 1990–2006 гг.) на терри-
тории Якутии представили сотрудники 
лаборатории земного магнетизма и зем-
ных токов Института космофизических 
исследований и аэрономии СО РАН 
(Якутск). О частоте обострений часто 
встречающихся сердечно-сосудистых 
заболеваний и осложнений на терри-
тории Крайнего Севера судили по дан-
ным мотивов обращений на станцию 
скорой и неотложной помощи и поли-
клиники г. Якутска в вышеуказанный 
период. В интерпретации полученных 
данных использованы Отчеты лечеб-
но-профилактических учреждений Ми-
нистерства здравоохранения РС(Я) и 
материалы анализа смертельных ис-
ходов при указанных заболеваниях, 
составленные д.м.н., профессором 
В.П. Алексеевым. Статистическая об-
работка данных проведена по програм-
мам, разработанным вычислительным 
центром СО РАН (Красноярск), инфор-
мационным вычислительным центром 
СВФУ им. М.К. Аммосова. 

Результаты и обсуждение. Ана-
лиз представленных В.П. Алексеевым 
материалов показал вклад ИБС в сер-
дечно-сосудистую смертность, рав-

Т.С. Неустроева,  Г.С. Васильева, А.И. Сивцева

ГЕОМАГНИТНЫЕ ВОЗМУЩЕНИЯ – 
ФАКТОР СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТОГО 
РИСКА НА КРАЙНЕМ СЕВЕРЕ

УДК 5050.386:616.127-005.8+
        612.12-008.72(571.56)

НЕУСТРОЕВА Татьяна Семеновна – к.м.н.,  
с.н.с. НИИ здоровья СВФУ им. М.К. Аммо-
сова, ts.neustroeva@s-vfu.ru, neustroeva.
tatyana@inbox.ru; ВАСИЛЬЕВА Галина 
Софроновна – к.б.н., доцент БГФ Институ-
та естественных наук СВФУ, v.g.s.@mail.ru; 
СИВЦЕВА Анна Иннокентьевна – д.м.н., 
руковод. группы НИИ здоровья СВФУ, 
sannai@inbox.ru.

Проанализированы особенности частоты ишемической (коронарной) болезни сердца и мозга методом сопоставления частоты инфар-
ктов и инсультов с уровнем геомагнитной активности в Республике Саха (Якутии) как регионе Крайнего Севера. В периоды спокойной 
геомагнитной активности и отсутствия магнитных бурь (в течение 186,3 сут в году в г. Якутске) число инфарктов  в 2,9 раза и мозговых 
инсультов 3,29 раза меньше, чем в дни геомагнитной возмущенности (магнитные бури). Полученные данные представляют интерес для 
специалистов Крайнего Севера, планирующих мероприятия по профилактике  сердечно-сосудистых катастроф и составляющих учебно-
методические рекомендации для врачей, работающих на Севере.
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The influence of frequency of an ischemic (coronary) heart disease (ICD) was analyzed.  The frequency of heart ischemic attacks and insults 
had been compared with a level of geomagnetic activity in Yakutsk - the Far North in Russia. Founded data confirmed influence of geomagnetic 
indignation and geomagnetic storms: In the periods without geomagnetic indignation (186,3 days) in year (Yakutsk), number of heart ischemic 
attacks (2.9 times) and  brain insults (3,29 time) are less than in the days of geomagnetic storms. This data has interest for the experts of the Far 
North, who plan of prevent actions against to heart and brain ischemic mortality. 
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ный 46,8±0,4% сердечно-сосудистых 
причин смертей, цереброваскулярной 
патологии – 23,2±0,4%. При этом ИБС 
чаще наблюдается у мужчин, чем среди 
женщин. Мужчины в заполярных райо-
нах несколько чаще страдают ИБС, по 
сравнению с  мужчинами Центральной 
Якутии (соответственно 341,8 против 
328,6 ‰). Частота ИБС среди женщин  
Заполярья равна 303,0‰ в группе 
старше 20 лет, а в Центральной Якутии 
– 224,6‰. Вклад ИБС в сердечную ле-
тальность мужчин в заполярных райо-
нах больше (64,4±2,4%  сердечно-со-
судистых смертей), чем их показатели 
по республике (46,8±0,4%) в целом. 

Известно, что геомагнитная буря 
считается малой при амплитуде 360 
гамм и ∑К равной 8 – 12 баллам, 
умеренной – до 600 гамм при ∑К 13-
17 баллов, большой – до 1000 гамм 
при ∑К до 24 баллов, очень большой 
– до 1500 гам при ∑К до 32 баллов и 
гигантской – более 1500 гамм при ∑К 
равной более 33 баллов. Путем со-
поставления количества инсультов (в 
течение суток по данным станции ско-
рой помощи) с уровнями геомагнитной 
активности в периоды разного уровня 
возмущенности магнитного поля на 
территории Якутии установлена взаи-
мосвязь их показателей. Притом уро-
вень этой связи колебался от r= +0,14 
до 0,58 и + 0,69 в разные сезоны года в 
периоды магнитных возмущений в за-
висимости от их силы, соответственно 
малой, большой и гигантской магнит-
ных бурь. Известно, что геомагнитная 
активность причинно-следственно вза-
имосвязана с сезонными колебаниями 
активности Солнца, а также с циклами 
повышения солнечной активности, 
повторяющимися каждые 11 лет. В те-
чение таких циклов выделяются годы 
более активного Солнца (синяя линия), 
за ними с некоторым отставанием идут 
периоды роста геомагнитных возмуще-
ний (красная линия) в Якутии (рисунок) 
и последующие за ними обострения 
сердечно-сосудистых болезней, регис-
трированные по количеству таких вы-
зовов, поступивших на станцию скорой 
помощи. В такие периоды повышается 
нагрузка службы неотложной помощи, 
соответственно число сердечно-сосу-
дистых смертей. За анализированный 
в работе период (с 1990 по 2006 г.)  
регистрирован 1 цикл (11-летний) с 
одним периодом высокой взаимосвя-
зи суммарной частоты инсультов и 
инфарктов с уровнем геомагнитных 
возмущений (от r= +0,59 до r=+0,81в 
мае). Это положение подтверждает-
ся вышеупомянутой большей рас-
пространенностью ИБС в полярных 

районах, чем в Центральной Якутии 
(соответственно в 2,33 и 1,95 раза). 
Полученные данные не противоречат 
результатам исследований, проведен-
ных различными подразделениями СО 
РАН, доказавших, что условия Крайне-
го Севера экстремальны как для орга-
низма вновь прибывающих [6,11], так и  
коренных жителей. Притом риск обос-
трения сосудистой патологии (если 
судить по количеству вызовов по по-
воду ухудшения самочувствия при ги-
пертонической, ишемической болезни 
сердца и мозга) в Якутии повышается 
после хромосферных вспышек на Сол-
нце в период резкого роста геомагнит-
ной активности. Анализ накопленных 
материалов показал, что сумма спо-
койных от геомагнитных возмущений и 
магнитных бурь дней в году в Якутии (г. 
Якутск) составляет 186,3 сут. В такие 
дни число регистрируемых инфарктов 
в 2,9 раза, а мозговых инсультов в 3,29 
раза меньше, чем в дни геомагнитной 
возмущенности и магнитных бурь.

О негативном влиянии геомагнит-
ных возмущений на нервную систему 
подтвердили результаты эксперимен-
тов. Так, в периоды магнитных бурь 
установлено ухудшение формирова-
ния условных рефлексов у животных. 
У человека в такие периоды уменьша-
ется количество правильно решенных 
задач и увеличивается процент  оши-
бочных решений сложных задач [7,10]. 
Кроме того, в периоды магнитных 
возмущений на Крайнем Севере ис-
следователи наблюдали признаки тре-
вожности и развития эмоциональной 
напряженности у испытуемых [13,14]. 
Установленные данные доказыва-
ют, что геомагнитные возмущения на 
Крайнем Севере не только повышают 
нагрузку на умственную деятельность 
человека, а также способствуют пере-
грузке психо-эмоциональной сферы. 
Предполагают, что период магнитных 
возмущений на Крайнем Севере спо-
собствует развитию стрессовых состо-
яний [14], которые и провоцируют такие 
сердечно-сосудистые катастрофы, как 

инсульты и инфаркты. Так, в период 
гигантских геомагнитных возмущений, 
зарегистрированных в г. Якутске, час-
тота обострений цереброваскулярной 
патологии проявляет с показателями 
геомагнитных возмущений положи-
тельную корреляционную связь (от  
r= от +0,6 до + 0,69). Годы роста ак- 
тивности Солнца, повторяющиеся с  
11-летней периодичностью, влияющие 
на геомагнитную активность, отра-
жаются и на числе магнитных бурь с 
высокой амплитудой. В Якутии такие 
годы сопровождаются ростом числа 
вызовов от больных с сердечно-сосу-
дистой патологией. При этом на Край-
нем Севере России подъемы геомаг-
нитной активности, регистрируемые 
в течение года, если судить о них по 
модели Якутского региона, сопровож-
даются перепадами атмосферного 
давления не только в холодное время 
года, но и в переходные сезоны, а так-
же в жаркие дни лета.  Соответственно 
в такие периоды увеличивается число 
инфарктов и инсультов. 

Среди коренных жителей Якутии в 
периоды больших и очень больших, а 
также гигантских магнитных бурь число 
инфарктов увеличивается с 0–0,5 до 
2–6 случаев в сут (данные по г. Якут-
ску), т.е. до 4 и более раз. У приезже-
го контингента учащение количества 
инфарктов и инсультов наблюдается 
с декабря по январь с повторным рос-
том в мае. В периоды очень больших 
и больших бурь в зимнее время число 
таких случаев составляет соответс-
твенно 3–3,3 в сут и 1,3–2,0 в среднем. 
Хотя в переходные сезоны не только в 
период очень больших, больших, но и 
умеренных и даже малых магнитных 
бурь частота таких вызовов становит-
ся меньше (1,3–1,6 в сут), но их число 
в 2,5 и более раза больше, чем показа-
тели при спокойной геомагнитной об-
становке. Таким образом, особенности 
геомагнитной обстановки Крайнего Се-
вера, не однотипно влияющие на час-
тоту развития инфарктов и инсультов 
среди различных контингентов жите-

Взаимосвязь гелиогеофизических факторов с количеством вызовов скорой помощи
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лей, должны быть учтены при плани-
ровании мероприятий профилактики 
осложнений цереброваскулярной и ко-
ронарной болезни в условиях Севера. 

 Выводы: 
1. Территорией риска ИБС являют-

ся заполярные и приполярные районы 
Якутии, где выше уровень первичной 
заболеваемости ИБС и доля смертей 
от ИБС, чем в Центральной Якутии.

2. Периоды повышения геомаг-
нитной активности в интенсивно про-
мышленно осваиваемых районах 
Крайнего Севера России, на примере 
территории Республики Саха (Якутия), 
представляют определенный риск для 
больных цереброваскулярной патоло-
гией и ИБС.

3. Сосудистые катастрофы (инсуль-
ты и инфаркты) у приезжего контин-
гента на Крайнем Севере учащаются 
в период умеренных, больших и очень 
больших геомагнитных бурь с декабря 
по январь с повторным ростом в мае.

4. Рост инфарктов и инсультов сре-
ди коренных жителей Крайнего Севе-
ра связан с геомагнитными бурями в 
холодное время и переходные сезоны 
года, а также с перепадами атмосфер-
ного давления. Повторный рост для 
этой группы жителей наблюдается в 
жаркие летние дни. 

5. Установленные данные должны 
быть приняты к сведению специалис-
тами, планирующими мероприятия по 
профилактике осложнений церебро 
васкулярной и коронарной болезни в 
районах Крайнего Севера. Также они 
учтены составителями учебно-методи-
ческих пособий и методических реко-
мендаций для врачей, работающих в 
условиях промышленно осваиваемых 
районов Крайнего Севера. 
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