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чаще (OR = 3,184; 95% СI 2,516-4,030),  
у женщин-курильщиц – в 1,7 раза чаще 
(OR = 1,660; 95% CI 1,276-2,161), чем у 
некурящих; у мужчин-экс-курильщиков 
БОС формируется в 2 раза чаще (OR 
= 1,975; 95% CI 1,507-2,589), у жен-
щин-экс-курильщиц – в 2,1 раза чаще 
(OR = 2,122; 95% CI 1,451-3,102), чем 
у некурящих; у периодически курящих 
лиц не выявлено большей вероятнос-
ти развития БОС.

При анализе популяционных по-
казателей выявлена отрицательная 
корреляционная связь компонентов 
БОС с ИКЧ: для ОФВ1 rs = - 0,242 (p < 
0,01), для ОФВ1/ФЖЕЛ rs = - 0,230 (p < 
0,01) у мужчин; для ОФВ1 rs = - 0,195  
(p < 0,01), для ОФВ1/ФЖЕЛ rs = - 0,104 
(p < 0,05) у женщин.

ИКЧ <10 п/л в общей популяции 
(от 2895 респондентов с анамнезом 
курения)  выявлен в 19,2%, при БОС 
(от 776 респондентов с анамнезом ку- 
рения) – в 13,3% (p < 0,001); ИКЧ 10-
24 п/л выявлен в общей популяции в 
27,9%, при БОС – в 24,1% (p < 0,05);  
ИКЧ 10-24 п/л выявлен в общей по-
пуляции в 52,9%, при БОС – в 62,6%  
(p < 0,001). 

При анализе распределения респон-
дентов с БОС относительно показате-
ля ИКЧ (рисунок) выявлены гендерные 
различия: ИКЧ < 10 п/л зарегистриро-

ван среди мужчин в  7,5%, среди жен-
щин – в 44,3% (p < 0,001), ИКЧ 10-24 
п/л – среди мужчин в 21,7%, среди 
женщин – в 36,9% (p < 0,001), ИКЧ  
≥ 25 п/л – среди мужчин в 70,8%, среди 
женщин – 18,9% (p < 0,001). 

Выводы. Таким образом, впервые 
было изучено влияние курения на 
формирование БОС в  крупном  про-
мышленном  центре  Западной Сибири 
– г. Новосибирске. Результаты  иссле-
дования  показали, что на формирова-
ние БОС оказывают влияние наличие 
анамнеза курения, интенсивность и 
продолжительность курения.  
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Введение. Согласно лунасенсор-
ной теории старения мозга [9, 10],  в 
шишковидной железе под влиянием 
гравитационного поля Луны возможно 
лунафазное смещение мозгового пес-
ка, оказывающее влияние на секрецию 
пинеальных гормонов и активность 
гипоталамических нейроэндокринных 
клеток, ответственных за механизмы 
старения, биоритмы, гомеостаз и реп-
родукцию. 

Биологическими часами организма 

являются супрахиазматические ядра 
(СХЯ) гипоталамуса. Они воздейству-
ют на выработку мелкоклеточными яд-
рами гипоталамуса гонадолиберина, 
активность гонадотропных эндокрино-
цитов (ГЭ) гипофиза и интерстициаль-
ных эндокриноцитов (ИЭ) семенников, 
проецируют влияние в паравентрику-
лярные ядра (ПВЯ) гипоталамуса, ока-
зывают воздействие на реабсорбцию 
воды в почках, через «преавтономные» 
нейроны проецируют влияние в за-
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In order to verify the lunasensor theory of brain aging presumptive functionally related morphological markers sensitive to the changes of the 
moon phases were  selected in the model experiment on rats using methods of quantitative light microscopy. Histological evidences of the ability 
of morphological markers to change some of its properties in various phases of the moon were obtained.
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дние ядра блуждающего нерва (ЗЯБН) 
продолговатого мозга, сердце, подже-
лудочную железу, изменяя функцио-
нальное состояние сердечных клеток-
пейсмекеров, А- и В-клеток островков, 
содержание гликогена в клетках раз-
личных тканей. Пинеальные гормоны 
также воздействуют на ГЭ гипофиза, 
кортикостероциты клубочковой зоны 
коры надпочечников, реабсорбцию 
натрия в почках, контролируемую эпи-
телиальными клетками плотного пятна 
(ПП) юкстагломерулярного комплекса. 
К тестостерону ИЭ чувствительны из-
витые семенные канальцы семенников 
и эпителиоциты гранулярных отделов 
(ГО) исчерченных протоков поднижне-
челюстных слюнных желёз [4–6]. 

Изменения физиологических по-
казателей у животных и человека, 
ультраструктуры пинеалоцитов (Пц) 
у крыс в различные фазы лунного 
цикла отражены в ряде работ [8, 12]. 
Поиск морфологических маркёров 
лунафазных изменений органов, от-
ветственных за механизмы старения, 
биоритмы, гомеостаз и репродукцию, 
на светооптическом уровне не прово-
дился. Учитывая, что ранее у крыс в 
нейросекреторных ядрах гипоталаму-
са, шишковидной и слюнных железах 
были отмечены зависящие от светово-
го режима морфологические измене-
ния [1–3, 7, 8, 11], роль светового фак-
тора необходимо было исключить. Для 
максимально возможного снижения 
роли суточных и сезонных биоритмов 
[8] важно было осуществлять взятие 
материала в одно и то же время суток 
и содержать животных в условиях за-
данного режима освещённости среды. 
Для исключения различий, связанных 
с полом и возрастом [12], – использо-
вать молодых половозрелых самцов.

Цель настоящего исследования 
– поиск у крыс маркёров предполага-
емых лунафазных морфологических 
изменений органов, ответственных за 
механизмы старения, биоритмы, го-
меостаз и репродукцию.

Материал и методы исследова-
ния. Исследование выполнено в со-
ответствии с «Правилами проведения 
работ с использованием эксперимен-
тальных животных» (1977) на 5-ме-
сячных крысах-самцах линии Вистар 
массой 180–200 г (n=20), которые со-
держались в виварии в режиме свет–
темнота 12–12 ч (свет с 8 до 20 ч, ос-
вещённость животных 200 лк). Органы 
извлекали после декапитации крыс в 11 
ч ежесуточно в мае–июне в различные 
фазы лунного цикла после 24-часовой 
пищевой депривации, фиксировали 
в 10%-ном нейтральном формалине, 

обезвоживали и заливали в парафин. 
Срезы окрашивали гематоксилином 
и эозином, по методу Маллори. Хро-
матофильное вещество в нервных 
клетках выявляли по методу Ниссля. 
Препараты исследовали в микроскопе 
«PrimoStar» с программным обеспече-
нием «AxioVision 4.8.2» («CarlZeiss», 
Германия) и цифровой фотокамерой 
G-10 («Саnon», Япония).

Результаты и  обсуждение. В СХЯ 
на протяжении лунного цикла мор-
фологические изменения проявляют-
ся преимущественно в вентральных 
субъядрах. Ядра нейронов данной по-
пуляции, ядрышки в новолуние стано-
вятся более крупными, извилистость 
оболочки ядер – более выраженной, а 
маргинация глыбок конденсированно-
го хроматина – менее значительной по 
сравнению с другими фазами лунного 
цикла, что подтверждает чувствитель-
ность циркадианных пейсмекеров к лу-
нафазным изменениям (рис. 1). 

Возможно, в пейсмекерах реализу-
ется особая генетическая программа с 
околомесячным периодом, запускае-
мая в новолуние на фоне активизации 
деятельности шишковидной железы. С 
другой стороны, в вентральных субъ-
ядрах СХЯ в новолуние чаще, чем в 
другие фазы лунного цикла, обнаружи-

ваются клетки в состоянии восстанов-
ления. Они имеют крупные ядрышки 
и тёмноокрашенные перикарионы с 
равномерно распределёнными глыб-
ками хроматофильного вещества. По-
видимому, пейсмекеры, наряду с око-
ломесячным циклом функциональной 
активности, в светлое время суток но-
волуния проявляют и более выражен-
ную восстановительную способность.

Об активизации в новолуние де-
ятельности шишковидной железы сви-
детельствует присутствие в органе в 
данную фазу лунного цикла крупных 
Пц со светлоокрашенными перикари-
оном, крупным ядром и ядрышками, 
умеренно или низко конденсирован-
ным хроматином, глубокими и узкими 
инвагинациями оболочки ядра («ка-
риосомами»). В оппозитную фазу  по-
добные клетки для шишковидной же-
лезы менее характерны. Светлые Пц 
в полнолуние чаще имеют небольшое 
сферическое или овоидное ядро с цен-
трально расположенным ядрышком, 
умеренно конденсированным хрома-
тином и неглубокими инвагинациями 
оболочки, а также её выпячиванием в 
Пц с небольшим грушевидным ядром 
(рис. 2).  

ГЭ в передней доле аденогипофи-
за проявляют признаки повышенной 

Рис. 1. Супрахиазматическое ядро в полнолуние (а) и новолуние (б): СХЯв – вентральное 
субъядро, СХЯд – дорсальное субъядро, стрелками обозначены инвагинации оболочки 
ядра. Окраска гематоксилином и эозином. Об. 100, ок.10.

Рис. 2. Шишковидная железа в полнолуние (а) и новолуние (б). Окраска гематоксилином 
и эозином. Об. 100, ок.10.
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функциональной активности, наобо-
рот, в полнолуние. В данную фазу они 
приобретают более крупные размеры, 
увеличивается макула, оттесняющая 
ядро на периферию, цитоплазма со-
держит эндокринные гранулы (рис. 3).

Очевидно, в полнолуние на фоне уг-
нетения активности Пц шишковидной 
железы в ГЭ активизируется выработка 
лютеинизирующего гормона, посколь-
ку в аналогичную фазу в семенниках 
ИЭ также приобретают более крупные 
размеры. Заметно увеличиваются по 
сравнению с новолунием их ядра, яд-
рышки, снижается число глыбок кон-
денсированного хроматина в ядрах, 
увеличиваются светлые вакуоли в ок-
сифильно окрашенной цитоплазме.

Соответственно, в полнолуние, по 
сравнению с другими фазами лунного 
цикла, наиболее выражена толщина 
сперматогенного эпителия в извитых 
семенных канальцах на участках с 
одинаковым проявлением фаз спер-
матогенеза, а в поднижнечелюстных 
слюнных железах – секреторная актив-
ность эпителиоцитов ГО. Диаметр про-
света ГО увеличивается, ядра в эпите-
лиоцитах смещаются в центральную 
часть цитоплазмы, уменьшаются раз-
меры и число эндокринных гранул. В 
новолуние, очевидно, на фоне угнете-
ния активности ГЭ гипофиза и ИЭ се-
менников в ГО, наоборот, наблюдается 
депонирование эндокринных гранул в 
цитоплазме эпителиоцитов (рис. 4). 

Гипоталамические нейроэндокрин-
ные клетки мелкоклеточной части ПВЯ 
(«преавтономные»), автономные пре-
ганглионарные нейроны ЗЯБН продол-
говатого мозга и постганглионарные 
нейроны в сердце проявляют морфо-
логические признаки функциональной 
активности в фазу убывающей Луны и 
новолуние. Ядра нейронов более круп-
ные, в перикарионах части нервных 
клеток отмечается очаговый (преиму-

щественно центральный) хроматолиз. 
В фазу растущей Луны и полнолуние, 
наоборот, их ядра более мелкие, яд-
рышки крупные, чаще обнаруживают-
ся гиперхромные нейроны без смор-
щивания ядра. Возможно, не только 
на протяжении суток и сезонов года, 
но и лунного цикла изменяется функ-
циональное состояние симпатического 
и парасимпатического отделов авто-
номной нервной системы со сдвигом в 
фазу убывающей Луны и новолуние в 
сторону активизации парасимпатичес-
кого отдела, в фазу растущей Луны и 
полнолуние – симпатического отдела.

В-клетки островков поджелудоч-
ной железы в новолуние имеют более 
крупные ядра и неравномерно рас-
средоточенные эндокринные гранулы 

в цитоплазме, в полнолуние – более 
мелкие ядра с более конденсирован-
ным хроматином. А-клетки, распола-
гающиеся на периферии островков, 
наоборот, крупнее в полнолуние. Раз-
меры их ядер в новолуние меньше, 
чем в полнолуние (рис. 5).

Возможно, что в новолуние акти-
визируется секреция не только инсу-
линоподобного белка в гранулярных 
отделах исчерченных протоков под-
нижнечелюстных слюнных желёз, но 
и инсулина В-клетками островков под-
желудочной железы, что благоприятс-
твует поглощению глюкозы клетками 
различных тканей, синтезу и депони-
рованию гликогена в «парасимпатиче-
скую» фазу пониженной репродуктив-
ной активности крыс. В полнолуние, 

Рис. 3. Передняя доля гипофиза в полно-
луние: ГЭ – гонадотропные эндокриноциты. 
Окраска по Маллори. Об. 100, ок.10.
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Рис. 4. Семенники и поднижнечелюстные железы: а, в – новолуние; б, г – полнолуние. ИЭ 
– интерстициальные эндокриноциты, ГО – гранулярные отделы. Окраска гематоксилином 
и эозином. Об. 100, ок.10.
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Рис. 5. Островок поджелудочной железы в полнолуние (а) и новолуние (б). А и В – А- и  
В-клетки.  Окраска гематоксилином и эозином. Об. 100, ок.10.

А

В

В

В

В

В
В

А

А

А

В

		  а					     б



ЯКУТСКИЙ МЕДИЦИНСКИЙ ЖУРНАЛ
16

по-видимому, активизируется не толь-
ко симпатико-адреналовая система и 
репродуктивная активность животных, 
но и секреция в кровь А-клетками ост-
ровков поджелудочной железы глюка-
гона, расщепление гликогена.  	

В сердце клетки-пейсмекеры синус-
но-предсердного узла в новолуние, по 
сравнению с полнолунием, имеют бо-
лее мелкие ядра, с более конденсиро-
ванным хроматином и извилистой обо-
лочкой ядра, что свидетельствует об 
угнетении их функциональной актив-
ности и, очевидно, изменении ритма 
сердечных сокращений на протяжении 
лунного цикла. В новолуние, наверное, 
не только замедляется частота сер-
дечных сокращений, но и снижается 
уровень артериального давления. Так, 
эпителиальные клетки ПП юкстагло-
мерулярного комплекса почек в ново-
луние и фазу растущей Луны распола-
гаются менее плотным образом (более 
широкие), имеют более крупные ядра 
с менее конденсированным хромати-
ном. Возможно, что в данный период 
лунного цикла на фоне повышения 
содержания в плазме крови уровней 
адреногломерулотропного гормона и 
альдостерона реабсорбции натрия в 
почках активируется ингибирующая 
активность эпителиальных клеток ПП 
в отношении юкстагломерулоцитов, 
секретирующих ренин (рис. 6).

Заключение. Таким образом, впер-
вые в эксперименте на крысах в раз-
личные фазы лунного цикла проана-
лизированы органы, ответственные 
за механизмы старения, биоритмы, 
гомеостаз и репродукцию. По крите-
риям структурного анализа выделены 
предполагаемые морфологические 
маркёры их лунафазных изменений 
и возможные клеточные и тканевые 

механизмы функциональных сдвигов 
в организме.  Морфологические при-
знаки усиления секреции лютропина 
в гипофизе, тестостерона и сперма-
тогенеза в семенниках, глюкагона в 
поджелудочной железе, сердечных 
клеток-пейсмекеров проявляются в 
полнолуние. В новолуние более вы-
ражены морфологические признаки 
функциональной активности супрахи-
азматических и паравентрикулярных 
ядер гипоталамуса, шишковидной же-
лезы, парасимпатического отдела ав-
тономной нервной системы, инсулоци-
тов островков поджелудочной железы, 
эпителиоцитов гранулярных отделов 
поднижнечелюстных желёз, выраба-
тывающих инсулиноподобный белок, 
плотного пятна юкстагломерулярного 
комплекса почек, угнетения активнос-
ти сердечных пейсмекерных клеток и 
секреции ренина юкстагломерулярны-
ми миоцитами в почках.  Лунафазные 
изменения, верифицированные на 
светооптическом уровне, подтвержда-
ют основные положения лунасенсор-
ной теории старения мозга и требуют 
более детального их исследования 
методами количественной световой и 
электронной микроскопии. 
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Рис. 6. Синусно-предсердный узел в новолуние (а) и корковое вещество почки в полнолу-
ние: КП – сердечные клетки-пейсмекеры, ПП – плотное пятно, Юц – юкстагломерулоцит.  
Окраска гематоксилином и эозином. Об. 100, ок.10.
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