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Введение. Число работ, посвящён-
ных биологическим исследованиям 
агрессивности как животных, так и че-
ловека, огромно [7, 8, 12]. Признано, 
что человек по своей биологической 
природе – существо агрессивное, и 
эта агрессивность обусловлена самой 
эволюцией Homo sapiens как биоло-
гического вида. Считается, что в че-
ловеке заложены способности как к 
просоциальному поведению, высшей 
формой проявления которого являет-
ся альтруизм, так и к антисоциальному 
поведению, крайней формой проявле-
ния которого является агрессивность. 
Агрессивность человека является ви-
довой характеристикой в том смысле, 
что человек обладает физической, ког-
нитивной и эмоциональной системами, 
способными к причинению намеренно-
го вреда другим людям. У животных 
и у человека агрессивность является 
врождённой ответной реакцией на по-
тенциальную угрозу или провокацию. 
Этот вывод сделан на основе работ 
многих выдающихся этологов, антро-
пологов и психологов – К. Лоренца [3], 
Э. Уилсона [15], З. Фрейда [15], Р. Бэ-
рона, Д. Ричардсона [1] и др. 

Антисоциальное поведение в ши-
роком смысле помимо агрессивности, 
присущей всем членам популяции, 
включает психические расстройства, 
в частности, психопатию, антисоци-
альную личностную болезнь, встреча-

ющиеся у 5-10 % населения, а также 
противоправные действия, которые 
фиксируются в той или иной степени 
примерно у 20-30 % населения. Ва-
рианты антисоциального поведения, 
трактуемые психологами, психиатрами 
и криминологами, высоко коррелируют 
друг с другом [14]. Именно поэтому в 
генетике поведения часто изучают как 
антисоциальное поведение в целом, 
так и отдельные его составляющие, в 
том числе и агрессивность.

Изучив природу агрессивности, ге-
нетический контроль её физиолого-
биохимических механизмов, можно 
найти способы управлять ею в пози-
тивном смысле. 

Целью настоящего исследования 
стало изучение популяционного рас-
пределения некоторых видов агрес-
сивности у жителей Украины в двух 
последовательных поколениях. 

Материал и методы исследова-
ния. В исследовании приняли участие 
2305 жителей Украины в возрасте от 
14 до 72 лет, преимущественно Харь-
кова и Харьковской области, давших 
информированное согласие на анкети-
рование. Сбор информации проведён 
с учётом этических требований при 
работе с человеком. По анкете была 
получена социо-демографическая 
информация. Пробандами были 741 
мужчина и 1501 женщина. В исследо-
вании было 74 брачные пары, 105 пар 
сибсов и 352 пары родитель–потомок, 
1174 чел. были обследованы без родс-
твенника. Группы формировались в 
зависимости от цели исследования. 
В одну были включены лица, не до-
стигшие 35 лет, самому молодому из 
них было 14 лет, в другую – лица, чей 
возраст был 35 лет и больше, самому 

старшему из них было 72 года. Сред-
ний возраст обследованных молодого 
поколения составил 19,3±0,1 года (s = 
3,8), модальный – 16 лет, медианный 
– 17 лет. Среди лиц старшего поколе-
ния средний возраст составил 43,8±0,3 
года (s = 7,2), модальный – 40 лет, ме-
дианный – 42 года. Разница между 
средним возрастом представителей 
молодого и старшего поколений со-
ставляет 24,5 лет, что соответствует 
временному отрезку, равному одному 
поколению в генетическом понимании 
этого термина.

Разные виды агрессивности изме-
ряли по опроснику Басса-Дарки [4]. 

Проверку данных на соответствие 
закону нормального распределения 
в больших группах (n>30) проводили 
методом Колмогорова-Смирнова, рас-
считывали показатели асимметрии и 
эксцесса с последующей проверкой 
нулевой гипотезы об их равенстве 
нулю. Сравнение средних арифмети-
ческих двух групп проводили методом 
Стьюдента. Заключение относительно 
статистических гипотез проводили на 
уровне значимости p≤0,05 [2, 5]. 

База данных сформирована в про-
грамме Microsoft Excel. Расчёты вы-
полнены в программах Microsoft Excel 
и Biostat. 

Результаты и обсуждение. Изуче-
ние популяционного распределения 
поведенческого признака является 
не только способом оценки полимор-
физма поведения, но и необходимым 
предварительным этапом генетичес-
кого анализа, определения популяци-
онных частот, рисков и т.д. Для попу-
ляционного анализа были отобраны 
биологически интерпретируемые при-
знаки, значимые в медицинском, об-
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разовательном и социальном плане, а 
также важные для профессиональной 
деятельности. Для всех количествен-
ных признаков, изучавшихся по клас-
сическим методикам в двух последова-
тельных поколениях, были рассчитаны 
полные статистики, включающие 13 
показателей:  X, Me, Mo, min, max, Q25, 
Q75, s, SX, As, sAs, Ex, sEx. Представлены 
данные о значимости различий между 
представителями разных поколений и 
разного пола, а также результаты кор-
реляционного анализа между возрас-
том в пределах поколения и поведен-
ческими характеристиками.

В ряде исследований, проведённых 
в студенческих выборках, половых раз-
личий по уровню физической агрессии 
не обнаружено [10]. В отношении фи-
зической агрессивности население 
Украины не является исключением из 
общего правила (таблица). Так, мужчи-
ны младшего поколения более агрес-
сивны, чем женщины (Х = 5,0 и Х =3,9,  
р<0,001), это же касается и обследо-

ванных мужчин и женщин старшего по-
коления (Х = 4,6 и Х = 3,5, р<0,001).

Некоторые учёные объясняют аг-
рессивность с эволюционной точки 
зрения. Согласно этим представлени-
ям, люди, имеющие общие гены, ме-
нее агрессивны по отношению друг к 
другу [9, 11, 13].

Для вербальной агрессии и нега-
тивизма (таблица) половые различия 
отмечены в старшем поколении при 
отсутствии их в младшем. Некоторым 
полученным результатам можно дать 
следующие объяснения, имеющие 
смешанную – биологическую и соци-
альную – природу. Так, по данным за-
падных исследователей, по вербаль-
ной агрессии, как правило, полового 
диморфизма не наблюдается [10]. В 
изученном же нами населении в стар-
шем поколении обнаружена более вы-
сокая вербальная агрессия у мужчин 
по сравнению с женщинами (Х = 6,3 и   
Х = 5,5,  р<0,01). 

Половые различия в младшем по-

колении зафиксированы по 3 типам 
агрессивности – обиде, чувстве вины и 
косвенной агрессии (таблица).

По данным западных исследова-
телей, у женщин более выражена 
косвенная агрессия и агрессия меж-
личностных отношений, в частности, 
социальное исключение [10]. По полу-
ченным нами данным, эта же законо-
мерность наблюдается и в отношении 
представителей младшего поколения 
(таблица). Так, у женщин косвенная  
агрессия выше (Х = 5,0), чем у мужчин 
(Х = 4,6, р<0,01). Обращает на себя 
внимание и более высокий уровень 
чувства вины у женщин младшего по-
коления по сравнению с мужчинами 
(Х = 5,7 и Х = 5,1, р<0,001). Посколь-
ку чувство вины является аутоагрес-
сией, т.е. агрессией, направленной 
человеком на самого себя, то более 
высокий уровень этого поведенческого 
признака у женщин может ставить их в 
группу риска по суицидальному пове-
дению. Хотя, по данным из западных 

стран, вероятность погиб-
нуть вследствие суицида у 
мужчин в 3-4 раза больше, 
всё же попытки самоубийс-
тва встречаются чаще сре-
ди женщин. Возможным 
объяснением является то, 
что мужчины чаще исполь-
зуют орудия самоубийства, 
приводящие к немедлен-
ной смерти. Другая версия 
может быть такой, что жен-
щины более склонны к са-
моповреждению как попыт-
ке привлечь внимание или 
попросить о помощи [6]. 

По одному виду агрессии 
(чувство вины) обнаружены 
различия у мужчин разных 
поколений (таблица). Так, у 
мужчин младшего поколе-
ния чувство вины выражена 
слабее по сравнению с муж-
чинами старшего поколения 
(Х = 5,1 и Х = 6,0, р<0,01). 
Повышенная аутоагрессия 
может быть фактором рис-
ка суицида не только, как 
это уже было прослежено, у 
женщин младшего поколе-
ния, но и у мужчин старших 
возрастных групп. 

Обращает на себя вни-
мание и тот факт, что по 
большинству видов агрес-
сивности различия между 
представителями разных 
поколений также характер-
ны лишь для женщин. Так, у 
женщин младшего поколе-

Популяционное распределение разных видов агрессивности по Басса-Дарки

Признак
Статистические показатели

N Me Mo min max Q25 Q75 s sx As sAs Ex sEx

Младшее поколение, ♂
Физическая агрессия 155 5,0 5,0 6,0 1,0 9,0 4,0 6,0 1,8 0,1 -0,17 0,19 -0,47 0,39
Косвенная агрессия 155 4,6 5,0 4,0 2,0 8,0 3,0 6,0 1,5 0,1 -0,01 0,19 -0,86 0,39
Раздражение 155 5,0 5,0 6,0 0,0 10,0 3,0 6,0 2,3 0,2 -0,07 0,19 -0,35 0,39
Негативизм 155 2,9 3,0 3,0 0,0 8,0 2,0 4,0 1,4 0,1 0,06 0,19 -0,06 0,39
Обида 155 3,9 4,0 5,0 0,0 8,0 2,0 5,0 1,8 0,1 0,12 0,19 -0,69 0,39
Подозрительность 155 5,8 6,0 7,0 1,0 12,0 4,0 7,0 2,2 0,2 0,06 0,19 -0,31 0,39
Вербальная агрессия 155 6,3 6,0 7,0 1,0 11,0 5,0 8,0 2,3 0,2 -0,12 0,19 -0,37 0,39
Чувство вины 155 5,1 5,0 6,0 0,0 9,0 4,0 7,0 2,2 0,2 -0,38 0,19 -0,37 0,39

Младшее поколение, ♀
Физическая агрессия 402 3,9 4,0 4,0 0,0 8,0 2,0 5,0 1,9 0,1 0,27 0,12 -0,77* 0,24
Косвенная агрессия 402 5,0 5,0 5,0 1,0 9,0 4,0 6,0 1,4 0,1 -0,14 0,12 -0,42 0,24
Раздражение 402 5,6 5,5 5,0 0,0 11,0 4,0 7,0 2,2 0,1 0,01 0,12 -0,35 0,24
Негативизм 402 3,1 3,0 4,0 0,0 5,0 2,0 4,0 1,4 0,1 -0,30 0,12 -0,83* 0,24
Обида 402 4,3 4,0 4,0 0,0 8,0 3,0 6,0 1,8 0,1 -0,07 0,12 -0,59 0,24
Подозрительность 402 6,0 6,0 6,0 1,0 11,0 4,0 8,0 2,1 0,1 0,00 0,12 -0,53 0,24
Вербальная агрессия 402 6,5 6,5 5,0 0,0 11,0 5,0 8,0 2,3 0,1 -0,18 0,12 -0,57 0,24
Чувство вины 402 5,7 6,0 6,0 0,0 9,0 5,0 7,0 1,9 0,1 -0,45* 0,12 0,02 0,24

Старшее поколение, ♂
Физическая агрессия 68 4,6 4,0 4,0 1,0 8,0 3,0 6,0 1,9 0,2 -0,01 0,29 -0,72 0,57
Косвенная агрессия 68 4,6 4,5 4,0 1,0 8,0 4,0 5,5 1,5 0,2 0,10 0,29 0,07 0,57
Раздражение 68 5,3 5,0 6,0 0,0 11,0 3,0 7,0 2,6 0,3 -0,01 0,29 -0,61 0,57
Негативизм 68 2,8 3,0 4,0 0,0 5,0 2,0 4,0 1,4 0,2 -0,15 0,29 -0,88 0,57
Обида 68 4,4 4,0 4.0 1,0 8,0 3,0 6,0 1,9 0,2 0,03 0,29 -1,04 0,57
Подозрительность 68 5,8 6,0 7,0 1,0 9,0 5,0 7,0 2,0 0,2 -0,69 0,29 -0,16 0,57
Вербальная агрессия 68 6,3 7,0 7,0 1,0 11,0 5,0 8,0 2,3 0,3 -0,61 0,29 -0,01 0,57
Чувство вины 68 6,0 6,0 5,0 1,0 9,0 5,0 7,5 2,0 0,2 -0,29 0,29 -0,56 0,57

Старшее поколение, ♀
Физическая агрессия 180 3,5 3,0 2,0 0,0 8,0 2,0 5,0 1,7 0,1 0,35 0,18 -0,57 0,36
Косвенная агрессия 180 4,4 4,0 4,0 1,0 8,0 4,0 5,0 1,4 0,1 -0,00 0,18 -0,30 0,36
Раздражение 180 4,6 5,0 5,0 0,0 10,0 3,0 6,0 2,1 0,2 0,05 0,18 0,03 0,36
Негативизм 180 2,4 2,0 2,0 0,0 5,0 1,0 3,0 1,3 0,1 0,26 0,18 -0,70 0,36
Обида 180 4,4 4,0 5,0 1,0 8,0 3,0 6,0 1,8 0,1 0,09 0,18 -0,75 0,36
Подозрительность 180 5,8 6,0 5,0 2,0 11,0 4,0 7,0 2,2 0,2 0,23 0,18 -0,70 0,36
Вербальная агрессия 180 5,5 5,0 6,0 0,0 11,0 4,0 7,0 2,2 0,2 0,01 0,18 -0,49 0,36
Чувство вины 180 5,8 6,0 6,0 1,0 10,0 4,0 7,0 1,8 0,1 -0,16 0,18 -0,35 0,36

* p<0,05.

X
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ния отмечены более высокие уровни 
следующих видов агрессивности по 
сравнению с женщинами старшего по-
коления: физической (Х = 3,9 и Х = 3,5,  
р<0,01), косвенной (Х = 5,0 и Х = 4,4, 
р<0,001), вербальной (Х = 6,5 и Х = 5,5,  
р<0,001), раздражения (Х = 5,6 и Х = 4,6,  
р<0,001), негативизма (Х = 3,1, и   Х = 2,4,  
р<0,001). 

Выводы. Таким образом, попу-
ляционный анализ разных видов аг-
рессии показал, что распределение 
большинства из них соответствует за-
кону Гаусса. Определение характера 
распределения признаков позволит 
выбрать адекватные методы оцен-
ки коэффициентов наследуемости в 
дальнейшем генетическом анализе. 
Величина половых различий состав-
ляла в среднем 10% от величины раз-
маха варьирования признака. Более 
существенные различия между пред-
ставителями разных поколений обна-
ружены у женщин. 
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Литература

М.Н. Кобец, О.В. Филипцова
ФАРМАКОГЕНЕТИКА И ПОНИМАНИЕ 
ЕЕ РОЛИ БУДУЩИМИ ПРОВИЗОРАМИ: 
ПОЛОВАЯ СПЕЦИФИКАУДК 615.15:612.6.057:001.102:575.1

С целью изучения информированности в области фармакогенетики в Украине впервые было проведено анкетирование студентов, 
обучающихся по специальности «фармация». Установлено, что более 70% опрошенных впервые получили информацию о фармакогене-
тике в вузе, однако лишь более трети респондентов (37,7% мужчин и 43,9% женщин) правильно понимают суть этой дисциплины. Около 
половины опрошенных считают, что фармакокоррекция наследственных болезней человека невозможна, в то время как 16,7% мужчин и 
13,4% женщин не имели определенного мнения по этому вопросу. Таким образом, повышение информированности будущих провизоров 
как связующего звена между врачом и пациентом о генетических аспектах фармакокоррекции является важной проблемой, требующей 
немедленного реагирования.

Ключевые слова: фармакогенетика, персонализированная медицина, Украина.

With the aim of awareness studying in the area of pharmacogenetics, the students questioning, specializing in pharmacy, has been carried out 
for the first time in Ukraine. It has been stated that, more than70% of questioned got the information about pharmacogenetics in University for the 
first time. However, only more than one-third of respondents (37.7% males and 43.9% females) correctly understand the idea of this discipline. 
About half of questioned students thought that, pharmacocorrection of hereditary diseases is impossible, while 16.7 % of males and 13.4 % of 
females did not have a definite opinion concerning this item. Thus, the awareness increasing of future pharmacists, as a link between a physician 
and a patient, about genetic aspects of pharmococorrection is an important problem that requires an immediate reaction.

Keywords: pharmacogenetics, personalized medicine, Ukraine.

Фармакогенетика является разде-
лом генетики, который изучает осо-
бенности реакции организма на ле-
карственные средства в зависимости 

от генетических особенностей орга-
низма. Как известно, лекарственные 
препараты могут не оказывать долж-
ного эффекта для 30-60% пациентов 
по ряду причин, включая генетический 
полиморфизм фармакодинамических 
и фармакокинетических систем чело-
века. С учетом этого в современной 
медицине очень важно использовать 
индивидуальные подходы к лечению, 
базирующиеся на генетическом тести-

ровании, и определять схему лечения 
на основании генетических особеннос-
тей организма [1, 2]. Данный подход 
к лечению является частью персона-
лизированной медицины. По данным 
литературы, именно генетические осо-
бенности пациентов определяют до 
50% всех атипичных фармакологичес-
ких ответов. Исследования по персо-
нализации медицины особенно интен-
сивно проводятся в последнее время 
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