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РОЛЬ ВИТАМИНОВ,
ВИТАМИНОСОДЕРЖАЩИХ ПРОДУКТОВ 
И ДРУГИХ НУТРИЕНТОВ В СНИЖЕНИИ 
ОСТРЫХ ИНФЕКЦИОННЫХ
ЗАБОЛЕВАНИЙ У НАСЕЛЕНИЯ СЕВЕРА

В обзоре литературы представлены современные данные о влиянии витаминов, вита-
миносодержащих продуктов и других нутриентов в снижении острых инфекционных за-
болеваний у населения Севера. Показана зависимость колебания острых инфекционных 
респираторных заболеваний от сезона года. Приведены современные представления об 
особенностях иммунитета человека в различные сезоны года на Севере. Установлено вли-
яние питания на иммунитет, описаны современные возможности оптимизации рационов 
питания населения Севера, которое может повысить уровень иммунной защиты и снизить 
распространенность вирусных респираторных заболеваний и их последствий.

Ключевые слова: население Севера, сезонность, иммунитет, респираторные заболе-
вания, профилактическое питание.

The literature review presents current data on the effect of vitamins, vitamin-containing prod-
ucts and other nutrients in reducing acute infectious diseases in the population of the North. The 
dependence of the fluctuation of acute infectious respiratory diseases on the season of the year 
is shown. Modern ideas about features of human immunity in different seasons of the year in the 
North The influence of nutrition on immunity has been established, using modern possibilities for 
optimizing the diets of the population of the North, which can increase the level of immune pro-
tection and reduce the prevalence of viral respiratory diseases and their consequences.

Keywords: population of the North, seasons, immunity, respiratory diseases, preventive nu-
trition.
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Введение. Несмотря на обилие пу-
бликаций, вопросы полноценной жиз-
недеятельности человека и охраны его 
здоровья в экстремальных природно-
климатических условиях Севера да-
леки от решения [1,24]. Значительные 
усилия в области здравоохранения не 
приводят к существенному снижению 
распространенности вирусных респи-
раторных заболеваний среди насе-
ления, проживающего на обширных 
территориях, составляющих более 
64% территории России [22]. В связи 
с этим было принято Постановление 
Главного государственного санитар-
ного врача Российской Федерации «О 
мероприятиях по профилактике грип-
па и острых респираторных вирусных 
инфекций (ОРВИ), в том числе новой 
коронавирусной инфекции (COVID-19) 
в эпидемическом сезоне 2020−2021 
годов» (зарегистрировано в Минюсте 
России 29 июля 2020 г. N 59091) [7]. 
В этом документе определены сугубо 
противоэпидемические мероприятия. 
В научных публикациях описан опыт 
решения проблем с помощью коррек-
ции питания за счет использования 
витаминов и микроэлементов, пробио-
тиков, специализированных продуктов 
питания. 

Одной из существенных составля-
ющих заболеваемости населения Се-
вера являются острые респираторные 
вирусные инфекции (ОРВИ), которые 
включают ряд заболеваний преимуще-
ственно верхних дыхательных путей 
[5]. Заболевания, вызываемые этими 
различными этиологическими аген-

тами, объединяет общность механиз-
мов путей передачи, многих стадий 
и особенностей патогенеза, а также 
клинических проявлений. Ситуация с 
распространением ОРВИ на Севере 
характеризуется превышением пока-
зателей заболеваемости во всех воз-
растных группах населения по сравне-
нию с соответствующими показателя-
ми в Российской Федерации. Анализ 
заболеваемости детского и подрост-
кового населения северных террито-
рий свидетельствует, что в зону риска 
попадают Республики Карелия, Коми, 
Ненецкий, Ямало-ненецкий автоном-
ные округа, в которых по классу болез-
ней органов дыхания заболеваемость 
выше в 1,3-1,7 раза, чем в РФ (табли-
ца).

По данным различных авторов, 
наблюдались тяжёлое течение и ле-
тальные исходы при различных ОРВИ 
(аденовирусного заболевания, пара-
гриппа, респираторно-синцитиальной 
инфекции), протекавших как в виде 
моно-, так и микст-инфекции [9,14]. 
Типичным для Севера являются со-
стояния, связанные с недостатком по-
ступления в организм витаминов и ми-
неральных веществ при повышенных 
потребностях в них, особенно в небла-
гоприятные сезоны года. Для обеспе-
чения физиологических потребностей 
организма необходим целый комплекс 
пищевых веществ, состав и количе-
ство которых изменяются в течение 
жизни. Жизненно необходимыми яв-
ляются незаменимые аминокислоты, 
полиненасыщенные жирные кислоты, 

витамины, минералы, про- и пребиоти-
ки. К сожалению, фактическое питание 
населения Севера среди всех возраст-
ных, этнических и профессиональных 
групп обследованных имеет большое 
количество отклонений в сторону де-
фицита и дисбаланса по микронутри-
ентам [22].

 Например, проведенные исследо-
вания показали, что зимний рацион 
жителей Якутии представлен низкока-
лорийной пищей не только с низким 
содержанием основных макронутриен-
тов (белков, жиров, углеводов), но и с 
недостатком жизненно важных микро-
нутриентов, таких как Са, Fe, Мg, Se, 
а также витаминов: А, D, С, группы 
В, как в городе, так и в селах [22, 23]. 
Этими переплетениями обстоятельств 
обусловлена необходимость поиска 
новых путей профилактики острых ре-
спираторных заболеваний. Решению 
вопроса «Как решать эти проблемы?» 
посвящена настоящая статья.

Цель исследования: выявить воз-
можности предупреждения острых ре-
спираторных вирусных заболеваний за 
счет повышения эффективности про-
филактических мероприятий, исполь-
зуя современные способы оптимиза-
ции питания населения Севера.

Сезонные колебания острых ин-
фекционных респираторных забо-
леваний. Респираторные вирусные 
заболевания имеют сезонность. Упо-
минание, по сути, о зимней эпидемии 
респираторных инфекционных заболе-
ваний содержится в древнегреческих 
записях Гиппократа «Книга эпидемий», 

Впервые выявленная заболеваемость населения северных территорий РФ за 2014 г. [ 4]

Территория
Заболеваемость по классу

на 1000 населения
Все население
на 100 тысяч

все
население дети (БОД) подростки ОРЗ, ВДП грипп

Российская Федерация 333,4 1170,5 674,7 19474,7 9
Республика Карелия 481,5 1757,6 1099,5 36195,2 28,1
Республика Коми 484,6 1809,3 882,3 36777,3 10,1
Архангельская область 440,8 1679,7 991,3 33113,8 38,1

в том числе:
Ненецкий автономный округ 665,4 2058,4 1148,1 38639,8 27,8
Архангельская область (без Ненецкого автономного округа) 432,3 1660,6 983,4 32905,2 38,5
Тюменская область 362,2 1181,9 690,8 30712 12,1

в том числе:
Ханты-Мансийский автономный округ-Югра 385,3 1253,2 649,9 28052,9 9,5
Ямало-Ненецкий автономный округ 497,5 1570,1 855,9 36772,5 26,5
Тюменская область без автономных округов 284,8 923,3 659,8 31413,2 9,6
Республика Саха (Якутия) 493,9 1532,1 718 22604,2 18,4
Магаданская область 319,6 1285,5 516,1 20812,8 84,5
Чукотский автономный округ 504,8 1527,4 944,8 15357,7 4

Примечание. БОД - болезни органов дыхания; ОРЗ – острые респираторные заболевания; ВДП – верхние дыхательные пути.
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написанной около 400 лет до н.э. и 
переведённой с греческого в 1941 и 
1944 гг. [6]. 

Сезонность респираторных инфек-
ций − феномен колебаний заболе-
ваемости различными инфекциями 
дыхательных путей в течение года с 
сохранением схожего характера ко-
лебаний из года в год в одни и те же 
периоды. Существует некоторая вза-
имосвязь между частотой заболевае-
мости и тяжестью течения болезней, с 
одной стороны, и низкой температурой 
и влажностью воздуха - с другой. Уве-
личение количества острых заболева-
ний и эпидемических ситуаций гриппа 
отмечают в осенние и зимние сезоны 
года. Считается, что холодный воздух 
снижает естественную сопротивляе-
мость к инфекциям носовых путей. Не 
исключается и запуск процессов нару-
шения иммунной системы. Существу-
ют и другие гипотезы по влиянию тем-
пературы на заболеваемость. Каждая 
из них может в той или иной степени 
вносить свой вклад в заболеваемость 
[39].

По мнению большинства исследо-
вателей, основными факторами, спо-
собствующими сезонности, являются 
изменения параметров окружающей 
среды в виде температуры и влажно-
сти, при которых повышаются устойчи-
вость вируса и скорость его передачи. 
Этим обусловлено то, что ежегодные 
эпидемии ОРВИ, включая грипп, бы-
стрее и интенсивнее распространяют-
ся в зимний и предзимний сезоны года 
[9, 14].

В эти же сезоны года наблюдаются 
своеобразные процессы моделиро-
вания врожденных и приобретаемых 
в течение жизни иммунных реакций 
человека на вирусные инфекции ды-
хательных путей. Установлена связь 
распространённости респираторных 
вирусных инфекций с повышением за-
болеваемости пневмонией [18]. 

Тем не менее, снижение отрица-
тельных последствий сезонных коле-
баний острых респираторных заболе-
ваний можно минимизировать, зная 
особенности иммунитета в различные 
сезоны года. 

Особенности иммунитета челове-
ка в различные сезоны года. По на-
шему предположению, в основе сезон-
ности инфекционных заболеваний и 
их патологий лежит изменение актив-
ности функционирования иммунной 
системы. К числу факторов, влияющих 
непосредственно на иммунитет, отно-
сятся сезонные изменения температу-
ры, абсолютной влажности, жесткости 
погоды, длительности и интенсивно-

сти инсоляции. Эти перечисленные 
факторы можно классифицировать 
как сезонные изменения окружающей 
среды. Они дополняются особенно-
стями экологии, характером трудовой 
деятельности или учебы, условиями 
проживания. В любом случае, чтобы 
выйти на меры, повышающие эф-
фективность снижения заболеваний 
и предупреждения их нежелательных 
последствий, важно знать сезонно-об-
условленные закономерности форми-
рования иммунитета. Анализ публика-
ций позволяет оттенить некоторые из 
этих закономерностей [36,41].

Особенно важна проблема сохра-
нения иммунитета для выживания в 
суровых зимних условиях Севера, что 
подвергает людей сильному физиоло-
гическому стрессу, который определя-
ется как адаптивный процесс [22].

Многие заболевания и физиологи-
ческие процессы имеют годовую пе-
риодичность. Найдены более 4000 ко-
дирующих белок мРНК в лейкоцитах и 
жировой ткани, которые имеют сезон-
ные профили экспрессии, с инвертиро-
ванными паттернами, наблюдаемыми 
между северными регионами. Обнару-
жено, что клеточный состав крови ме-
няется в зависимости от сезона [10, 41].

Предложены для объяснения пе-
риодичности экспрессии генов, ответ-
ственных за иммунный ответ, не толь-
ко при ОРВИ, но и при аутоиммунных 
заболеваниях, что составляет глубо-
кий провоспалительный транскриптом-
ный профиль в течение европейской 
зимы, сопровождаясь повышенным 
уровнем растворимых рецепторов IL-6 
и С-реактивного белка, биомаркеров 
риска этих заболеваний. Пик этих за-
болеваний приходится на зиму [36].  

Высказано предположение о воз-
можности использования эволюци-
онно обусловленных механизмов 
иммунитета людей для предвидения 
периодов иммунологически сложных 
состояний. Первичным экологическим 
сигналом, по которому можно пред-
восхищать сезон, являются изменения 
ежедневной фотопериодичности.

Другие факторы окружающей сре-
ды, взаимодействуя с фотопериодом, 
влияют на иммунную функцию и пато-
логические процессы. Рассматрива-
ются данные о сезонных колебаниях, 
возникающих на этом фоне и изменя-
ющих структуру и иммунные функции 
лимфатических органов и патологи-
ческих процессов, а также их возмож-
ном взаимодействии со стрессорами 
окружающей среды. Сезонные пики 
размеров и структуры лимфатических 
органов обычно происходят в конце 

осени или начале зимы. Высказано 
также предположение, что нарушение 
иммунных функций может наблюдать-
ся в особенно суровые зимы, когда 
стрессоры перекрывают усиление им-
мунной функции, вызванное короткой 
продолжительностью дня [36,41].

Таким образом, приоритеты детер-
минант возникновения и распростра-
нения инфекционных заболеваний в 
зимнее время года разнообразны, осо-
бенно в условиях Севера. Интегрирую-
щим механизмом, который определяет 
вероятность возникновения, течения и 
исход ОРВИ, является готовность реа-
гирования иммунной системы и её ре-
акция при возникновении неблагопри-
ятных эпидемиологических ситуаций. 

Перечисленные закономерности 
подтверждаются фундаментальным 
трудом, где подробно представле-
ны сведения, что иммунная система 
в связи с ее функциональными за-
дачами является ключевой в защите 
организма от патогенных внешних и 
внутренних факторов. Вариант иммун-
ного ответа, избираемого организмом, 
определяется общей структурой мета-
болизма в различных его проявлениях: 
энергетическом, пластическом, утили-
зационном [28].

Таким образом, повышенный уро-
вень заболеваемости в определенный 
сезон можно рассматривать как про-
блему формирования транзиторного 
индуцированного иммунного наруше-
ния. На Крайнем Севере причиной та-
ких нарушений является неоптималь-
ная адаптация организма к условиям 
внешней среды. Всё это позволяет 
сформировать принципы неспецифи-
ческих мероприятий с использованием 
научно обоснованных рекомендаций 
по питанию. 

Питание и иммунная система. 
Проблема отражена в руководстве по 
здоровому питанию, подготовленному 
коллективом авторов под редакцией 
академика В.А. Тутельяна [15], в ста-
тьях, отражающих различные стороны 
взаимосвязи питания и иммунитета 
[34].

Применительно к обсуждаемой про-
блеме имеют значение следующие 
постулаты. Иммунная система − это 
мощная многокомпонентная гомео-
статическая система, нуждающаяся в 
большом количестве энергетических и 
пластических компонентов. Сбаланси-
рованное полноценное питание позво-
ляет поддерживать функции иммунных 
клеток, инициировать эффективные 
ответы против патогенов, а также бы-
стро реагировать на предупреждение 
хронического воспаления [34,38].
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Точный состав разнообразного, сба-
лансированного и здорового питания 
зависит от индивидуальных особен-
ностей (таких как возраст, пол, образ 
жизни и степень физической активно-
сти), имеющихся местных продуктов и 
обычаев в области питания. Потреб-
ность в основных ингредиентах пищи 
зависит от традиций народов Севера 
и характера трудовой деятельности 
[22,23]. 

Для поддержания оптимальной ре-
гуляции иммунной системы необхо-
димо также обеспечение организма 
микроэлементами. Некоторые микро-
нутриенты играют ключевую роль в 
функции иммунной системы: витами-
ны (С, D, А, Е, В6, В12, фолиевая кис-
лота), минералы (цинк, железо, медь, 
селен, магний). Они способствуют 
поддержанию структурной и функци-
ональной целостности клеток слизи-
стой оболочки, обеспечивают синтез 
антимикробных факторов и антител, 
участвуют в дифференциации, проли-
ферации, функционировании и мигра-
ции клеток врожденного и адаптивного 
иммунитета, распознавании антигена, 
играют важную роль в воспалении, 
антиоксидантных эффектах. Дефицит 
и несбалансированность микронутри-
ентов снижает иммунную защиту, де-
лая человека более восприимчивым к 
инфекциям [10,28,38,40,42].

От белково-энергетического дефи-
цита страдают практически все формы 
иммунитета. Причиной является недо-
статок аминокислот, обладающих им-
муноактивными свойствами. К числу 
таких аминокислот относятся: аспара-
гиновая и глютаминовая кислоты, се-
рин, аланин, аргинин, лизин. Они уско-
ряют превращение в костном мозге 
предшественников иммунных клеток 
– Т-лимфоцитов – в зрелые клетки. На-
ряду с триптофаном они стимулируют 
тимус-зависимый иммунитет.

Иммуноактивные аминокислоты 
усиливают выработку специфических 
антител. Они также ускоряют произ-
водство лейкоцитов, необходимых 
для борьбы с вирусами и бактериями 
[4,10,15,28].

Глютамин содержится в лимфоци-
тах и макрофагах и определяет уро-
вень клеточного иммунитета. Лимфо-
циты участвуют в выработке антител. 
Макрофаги сдерживают и инактивиру-
ют вирусные и бактериальные агенты. 
Энергетику клеточного иммунитета 
обеспечивают метионин, аргинин и 
валин. Серотонин, как и его предше-
ственник триптофан, обеспечивает 
общую сопротивляемость организма 
[38]. 

Снижает иммунитет дефицит по-
линенасыщенных жирных кислот. От 
их присутствия в организме зависит 
активность Т-клеток, а также макро-
фагов. Они стимулируют выработку 
простагландинов, веществ, которые 
обладают выраженным противовоспа-
лительным эффектом. Обеспечивают 
защиту путей дыхания от инфекций, 
предупреждая возникновение ОРВИ 
[10,28]. 

Влияние витаминов на регулятор-
ные механизмы иммунной системы 
широко представлено в специальной 
литературе. Но наиболее глубоко на 
высоком доказательном уровне они 
представлены в отношении витамина 
D [8,40]. Описаны иммунорегулятор-
ные свойства, доказана эффектив-
ность и перспективы применения его в 
профилактике ОРВИ. Результаты мно-
гочисленных исследований свидетель-
ствуют о том, что витамин D является 
биорегулятором с широким диапазо-
ном свойств. Это позволило использо-
вать широкие возможности примене-
ния этого нутриента в профилактике 
ОРВИ, в том числе при наличествую-
щей в настоящее время пандемии ко-
ронавирусной инфекции [21,29].

В 2017 г. был проведен метаанализ 
25 рандомизированных контролиру-
емых исследований с участием в об-
щей сложности 11321 чел. в возрасте 
от 0 до 95 лет. Выявлены взаимосвязи 
между приемом витамина D и часто-
той развития острых респираторных 
инфекций. Оказалось, что при добав-
лении витамина D риск развития хотя 
бы одного случая ОРВИ уменьшался 
на 12%. При регулярном использова-
нии витамина D профилактический 
эффект был еще более очевидным. 
Результаты были более поразительны-
ми среди людей, имевших низкую обе-
спеченность витамином D [40]. 

Роль витамина D в профилактике 
острых респираторных заболеваний 
показана в работах В.Б. Спиричева и 
его учеников: значимость использова-
ния витамина D проявляется особенно 
четко при сочетании его с 12 витами-
нами [12].

В ряде работ доказано, что доста-
точное поступление в организм вита-
мина D влияет на противовирусную 
защиту, показана роль этого витамина 
в снижении риска инфекции дыхатель-
ных путей. Сделано предположение, 
что витамин D может оказаться полез-
ным в профилактике  коронавирусной 
инфекции [17,37].

Относительно недавно проведен-
ные рандомизированные исследова-
ния показали эффективность исполь-

зования пробиотиков и пробиотикосо-
держащих продуктов в профилактике 
широко распространённых зимних 
острых респираторных инфекций. 
Эффект прослеживался среди детей 
первого года жизни, у дошкольников 
и школьников. Высокая воспроизво-
димость результатов доказана при 
сравнении экспериментальных групп и 
групп, получавших плацебо [25,27].

Среди молекулярных механизмов, 
за счет которых пробиотические штам-
мы бактерий оказывают влияние на 
противовирусный ответ, в последние 
годы доказана роль стимуляции Toll-
подобных рецепторов (TLR) и NOD-
подобных рецепторов мембран. TLR-2 
распознают липотейхоевые кислоты и 
липопротеины бактериальных клеточ-
ных стенок. TLR-4/MD-2 являются сен-
сорами липополисахаридов грамотри-
цательных бактерий, TLR-9 распозна-
ют неметилированные СpG- последо-
вательности бактериальной ДНК [25].

В настоящее время появляются 
публикации по профилактике корона-
вирусной инфекции и вероятных её 
осложнений с помощью вариантов 
коррекции питания нутриентами. Вы-
сказывается предположение, что ви-
тамин C, обладая антиоксидантными 
и противовоспалительными свойства-
ми, способствует нейтрализации сво-
бодных радикалов и защищает клетки 
легких от агрессивного воздействия 
вируса [35]. Витамин С, являясь имму-
ностимулятором, усиливает выработку 
белков интерферонов, которые всту-
пают в борьбу с вирусами одними из 
первых [20].

В настоящее время изучается спо-
собность цинка блокировать актив-
ность фермента РНК-полимеразы 
коронавируса и препятствовать его 
размножению, что также важно в про-
филактической работе по предупреж-
дению роста числа заболеваний [42].

Возможности использования 
сырьевых ресурсов в рационах 
питания населения Севера в про-
филактических целях. Экологиче-
ские особенности районов Крайнего 
Севера способствовали адаптации 
организма человека к экстремальным 
условиям окружающей среды и выра-
ботке определенных специфических 
особенностей в питании, что позволи-
ло использовать в качестве пищи мно-
гие продукты местной сырьевой базы, 
позволяющие обеспечить нормальный 
рост и развитие организма [19].

Особое значение приобретает 
употребление продуктов, произрас-
тающих в местных условиях. К таким 
продуктам относятся дикорастущие 
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ягоды. Из-за суровых условий произ-
растания северные ягоды содержат 
меньшее количество растительных са-
харов, но по содержанию витамина С 
и других полезных веществ они ничуть 
не уступают ягодам южных краёв. 

Среди северных ягод наиболее рас-
пространены морошка, голубика, брус-
ника, клюква, черника. В этих ягодах 
содержатся необходимые организму 
человека макро- и микроэлементы 
(фосфор, железо, магний кобальт, 
кремний, кальций), витамины группы 
В, А и Е, жирные кислоты (омега-3 и 
омега-6), сахара, пектиновые и ду-
бильные вещества, клетчатка.

Помимо продуктов растительного 
происхождения, в рационе северян 
присутствуют продукты животного 
происхождения. Сочетание в рационе 
продуктов растительного и животного 
происхождения необходимо для укре-
пления иммунитета и может расцени-
ваться как биологически более полно-
ценное из-за взаимного обогащения 
одних белков аминокислотами других. 
При этом суточная потребность в бел-
ке должна восполнять как общий рас-
ход белка, так и потребность в незаме-
нимых аминокислотах.

Особенно богат Север морской и 
речной рыбой: сиг, муксун, нельма, 
омуль, чир, ряпушка. Северная рыба 
обладает превосходным вкусом, со-
держит ряд аминокислот, полинена-
сыщенные жирные кислоты (омега-3), 
которые оказывают антисклеротиче-
ское действие на кровеносные сосуды, 
улучшают их эластичность, снижают 
уровень холестерина в крови. Кроме 
того, северная рыба − естественный 
источник таких веществ, как йод, ви-
тамин D, фосфор и качественный бе-
лок с полным спектром аминокислот 
[13,17,19,22].

Коренные жители Крайнего Севера 
традиционно добывают морских жи-
вотных: моржей, белух, нерп; а также 
дичь: куропатку, гуся, утку. Но особое 
значение имеет северный олень. В его 
мясе содержится до 12 мг% витами-
на С, что в 13 раз больше, чем в мясе 
крупного рогатого скота (0,9 мг%), на 
6% больше белка, чем в говядине, 
меньше жира. В питании используются 
не только мясо и молоко оленя, цен-
ность имеют также кровь и внутренние 
органы. [13,30].

В то же время с целью повышения 
эффективности профилактики ОРВИ 
в эпидемиологически неблагополуч-
ные сезоны года необходимо разно-
образить рацион питания населения 
Севера за счет включения в него ви-
таминно-минеральных комплексов, 

обогащенных ими продуктов питания, 
кисломолочных продуктов, содержа-
щих пробиотики («Биобаланс», «Био-
кефир» и др.). 

Целесообразно также использовать 
продукты питания с иммуномодифици-
рующими свойствами: шиповник, ли-
мон, мёд, имбирь, прополис, куркума, 
чеснок и морепродукты. 

Следует использовать продукты 
функционального питания промыш-
ленного производства или продукты, 
приготовленные на основе использо-
вания криотехнологий.

Можно привести примеры натураль-
ных и специализированных продуктов 
питания, витаминов, поливитаминно-
микроэлементных комплексов, проби-
отических продуктов, имеющих дока-
зательную основу безопасности и эф-
фективности предупреждения острых 
респираторных вирусных инфекций: 
якутские национальные молочные 
продукты [19,31]; оленье мясо [13,30]; 
ультрапастеризованный молочный на-
питок, обогащенный поливитаминным 
премиксом  «Школьное молоко» [2,26]; 
витаминные и витаминно-минераль-
ные комплексы [4,11,16]; витамин D 
[17,33]; пробиотические продукты [32].

Заключение. Особенности функ-
ционирования иммунной системы на 
Крайнем Севере усиливают риск воз-
никновения и распространения ОРВИ, 
включая COVID-19. Современные воз-
можности науки о питании позволяют 
активно формировать суточный раци-
он человека и, соответственно, сни-
жать распространенность ОРВИ и их 
последствия, что чрезвычайно важно 
для населения северных регионов. 

Проанализированные публикации 
свидетельствуют о том, что повышен-
ный уровень заболеваемости населе-
ния в определенный сезон года можно 
рассматривать как проблему форми-
рования транзиторного индуцирован-
ного иммунного нарушения на Край-
нем Севере. Одной из причин этого 
является особенность функциониро-
вания иммунной системы в условиях 
сезонных ритмов.  

В этих работах описан опыт реше-
ния проблемы с помощью коррекции 
рационов питания за счет использо-
вания витаминов и витаминосодер-
жащих комплексов, микро- и макроэ-
лементов, пробиотиков, пребиотиков, 
специализированных продуктов с им-
муномодифицирующими свойствами 
и продуктов функционального питания 
промышленного производства, а также 
продуктов местных сырьевых ресур-
сов, которые могут повысить уровень 
иммунной защиты и снизить распро-

страненность вирусных респиратор-
ных заболеваний и их последствия.
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А.А. Осинская, А.Б. Гурьева

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ТИПИЗАЦИИ 
ЭТНИЧЕСКОЙ ПРИНАДЛЕЖНОСТИ 
В АНАТОМО-АНТРОПОЛОГИЧЕСКИХ
ИССЛЕДОВАНИЯХ

В статье представлен обзор научной литературы по изучению вопросов истории возникновения этносов. Описаны различные теории, 
концепции этноса, основанные на разных методологических подходах.  Анализ научной литературы показал, что отечественные ис-
следователи в своих работах при разделении на группы используют различные принципы определения этнической принадлежности. В 
настоящее время наблюдаемые во всем мире активные миграционные процессы, расширение социокультурных границ привели к фор-
мированию этнически смешанных групп населения на протяжении нескольких поколений. Формируется новый антропологический тип 
населения (метисы), который обладает отличительными морфофункциональными показателями и, возможно, специфическим уровнем 
климатогеографической, социальной адаптации. Таким образом, изучение морфофункциональных характеристик, закономерностей фи-
зического развития, индивидуально-типологических особенностей большого пласта населения (метисов) на разных отрезках онтогенети-
ческого цикла представляется актуальным и позволит составить морфофункциональный портрет современного населения Республики 
Саха (Якутии). 

Ключевые слова: этнос, метисы, морфофункциональные показатели, Якутия.

The article presents an overview of the scientific literature on the study of issues of the history of the origin of ethnic groups. Various theories 
and concepts of the ethnos based on different methodological approaches are described.  The analysis of scientific literature has demonstrated that 
domestic researchers in their works, when dividing into groups, use different principles for determining ethnicity. Currently, the active migration pro-
cesses observed all over the world and the expansion of socio-cultural borders have led to the formation of ethnically mixed groups of the popula-
tion for several generations. A new anthropological type of population (mestizos) is being formed, which has distinctive morphofunctional indicators 
and, possibly, a specific level of climatic and geographic, social adaptation. Thus, the study of morphofunctional characteristics, patterns of physical 
development, individual typological features of a large stratum of the population (mestizos) at different segments of the ontogenetic cycle seems 
relevant and timely, and will make it possible to compile a morphofunctional portrait of the modern population of the Republic of Sakha (Yakutia). 

Keywords: ethnos, mestizos, morphofunctional indicators, Yakutia.
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ТОЧКА ЗРЕНИЯ

С давних времен изучение исто-
рического развития народов мира, их 
происхождения, речи, культуры, хозяй-
ства, территории проживания, внешне-
го вида и др. вызывало научный инте-
рес исследователей-этнографов [1, 2]. 

Важное место в этнографии занимают 
изучение вопросов истории возникно-
вения этносов и исследование межэт-
нических взаимоотношений. 

Целью нашего исследования яв-
ляется обобщение обширной научной 


