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Т.С. Мостахова
СМЕРТНОСТЬ НАСЕЛЕНИЯ В СЕВЕРНЫХ 
И АРКТИЧЕСКИХ РАЙОНАХ РЕСПУБЛИКИ 
САХА (ЯКУТИЯ) В АСПЕКТЕ ДЕМОГРАФИ-
ЧЕСКОЙ БЕЗОПАСНОСТИ

Представлен анализ уровня смертности в арктических и северных районах РС(Я). Современное состояние смертности населения 
оценивается как представляющее определенные угрозы для демографической безопасности. За 2009-2014 гг. есть позитивные сдвиги: 
снизились число умерших и общий коэффициент смертности. Однако коэффициенты смертности значительно превышают средний уро-
вень по республике. На протяжении ряда лет уровень младенческой смертности также выше, чем в среднем по республике.

Абсолютное число умерших от внешних причин в арктических районах сократилось, однако отмечаются стабильно высокие показа-
тели по сравнению со средними коэффициентами по республике. Повышенный уровень потерь населения в результате внешних при-

УДК 314.42 (571.56)

МОСТАХОВА Татьяна Семеновна – д.э.н., 
ученый секретарь, в.н.с. ЯНЦ СО РАН, 
mostakhovats@mail.ru.

АРКТИЧЕСКАЯ МЕДИЦИНА

чин смерти требует принятия особых мер по сохранению демографического потенциала 
арктических районов, имеющих особую геополитическую значимость и представляющих 
основной ареал расселения коренных малочисленных народов Севера.

Ключевые слова: процессы смертности, младенческая смертность, внешние причины 
смерти, демографическая безопасность, коренные малочисленные народы Севера.
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Таблица 1

Введение. Усиление общественно-
го внимания к демографическим про-
блемам не в последнюю очередь вызва-
но национальными геополитическими 
интересами. Российская Федерация с 
её огромными слабо освоенными про-
странствами оказывается в геополи-
тически опасном положении, гранича 
с демографически избыточными госу-
дарствами. Геополитическая безопас-
ность во многом зависит от степени 
освоенности и заселенности пригра-
ничных территорий. Между тем стра-
тегически важные территории Даль- 
него Востока теряют свое население. 
Эти моменты актуализируют внимание 
к проблемам демографической без-
опасности дальневосточных регионов. 

Демографическая безопасность 
подразумевает такое состояние де-
мографических процессов, которое 
достаточно для воспроизводства насе-
ления без существенного воздействия 
внешнего фактора и обеспечения 
людскими ресурсами геополитических 
интересов государства [6]. Для оцен-
ки демографической безопасности 
применяются пороговые значения, до-
стижение которых означает наруше-
ние нормального хода развития раз-
личных элементов воспроизводства и 
приводит к формированию негативных 
разрушительных тенденций в обеспе-
чении безопасности [1]. По нашему 
мнению, в качестве индикаторов де-
мографической безопасности могут 
быть применены только интегральные 
показатели, которые в агрегированном 
виде характеризуют воспроизводство 
населения – то основное понятие, 
которое заложено в сущность демо-
графической безопасности. Это про-
должительность жизни, условный ко-
эффициент депопуляции и суммарный 
коэффициент рождаемости, которые 
формируются соответственно процес-
сами смертности населения, динами-
кой численности, процессами рождае-
мости  [3].

В анализе демографической без-
опасности для арктических и северных 
районов республики из демографиче-
ских процессов наиболее значимыми 
выступают процессы смертности. Ар-
ктика представляет собой регион пер-

спективного промышленного освоения 
природно-ресурсного потенциала, для 
которого важно обладать демографи-
ческим потенциалом с необходимыми 
количественными и качественными 
параметрами. Обеспечение демо-
графического воспроизводства, без 
которого невозможно иметь необхо-
димый трудовой потенциал региона, 
можно считать одним из факторов 
устойчивого развития Арктики. Другим 
обстоятельством, актуализирующим 
внимание к процессам смертности на-
селения этого региона, является то, 
что в Арктике расположен основной 
ареал расселения коренных мало-
численных народов Севера. Эти на-
роды по международным критериям 
отнесены к исчезающим этносам, что 
обусловливает особое внимание к во-
просам демографического воспроиз-
водства населения.

Цель исследования: проанализи-
ровать процессы смертности населе-
ния в арктических и северных районах 
Республики Саха (Якутия).

Материалы и методы исследо-
вания. В анализе были использованы 
статистические данные по смертно-
сти населения – общий коэффициент 
смертности, коэффициент младенче-
ской смертности, смертность по при-
чинам смерти, в том числе от внешних 
причин смерти (убийств, самоубийств, 
травм, отравлений и т.д.). Рассчитаны 
индикаторы демографической безо-
пасности на основе показателей депо-
пуляции населения, суммарного коэф-
фициента рождаемости и ожидаемой 
продолжительности жизни. 

Результаты и обсуждение. В це-

лом для Республики Саха (Якутия) в 
сохранении демографической безо-
пасности имеются вполне определен-
ные проблемы, о чем свидетельствует 
динамика индикаторов демографиче-
ской безопасности (табл. 1). 

Проблемы демографической безо-
пасности особенно актуальны для ар-
ктических и северных районов респу-
блики, имеющих особую значимость в 
геополитическом смысле и для респу-
блики, и для всей Российской Федера-
ции. Практика показывает, что демо-
графические проблемы для северных 
территорий не только сохраняют свою 
значимость, но и усугубляются [2].

В отличие от рождаемости, где 
ситуация достаточно благополучна, 
наибольшую угрозу для демографи-
ческого воспроизводства представля-
ют процессы смертности населения. 
В динамике за 2009-2014 гг. есть по-
зитивные сдвиги, а именно снижение 
числа умерших и общего коэффициен-
та смертности. Однако уровень смерт-
ности значительно превышает сред-
ний уровень по республике; причем в 
отдельных районах превышение очень 
значительное. Например, в 2013 г. ко-
эффициент смертности в Эвено-Бы-
тантайском районе был почти на 80% 
выше среднего по региону, в Аллаи-
ховском – на 68%. В 2012 г. в том же 
районе превышение составило 55,9%. 
В итоге высокий уровень смертности 
определяет отставание арктических 
районов по уровню естественного при-
роста: в целом по республике – 8,8‰, 
по арктическим районам – только 
7,3‰. Такая ситуация характерна для 
арктических районов на протяжении 

The article represents the analysis of mortality in the Arctic and northern regions of Sakha (Yakutia) Republic. The current state of mortality is 
estimated to constitute a threat to the demographic security. Over the 2009-2014 periods there were positive signs such as decreased number of 
deaths and overall mortality. However, mortality rates significantly exceed the average level in the country. Over the years, the infant mortality rate 
is also higher than the average for the country.

The absolute number of deaths from external causes in the Arctic regions has decreased, however, one can observe consistently high indices 
compared to the average ones for the Republic. Elevated levels of population losses due to external causes of death requires special measures 
to preserve the demographic potential of the Arctic areas of particular geopolitical significance and representing the main area of settlement of 
indigenous peoples of the North.

Keywords: processes of mortality, infant mortality, external causes of death, demographic security, indigenous people of the North.

Динамика индикаторов демографической безопасности в РС(Я)

Индикаторы Пороговое 
значение 1990 2000 2005 2009 2010 2014

Коэффициент депопуляции 1 0,345 0,709 0,708 0,586 0,583 0,483
Суммарный коэффициент 
рождаемости 2,15 2,46 1,77 1,74 2,00 2,01 2,25
Ожидаемая продолжитель-
ность жизни, число лет 75 66,24 63,66 64,68 66,42 66,75 69,81

Отклонения фактического показателя  от порогового значения, %
Коэффициент депопуляции 100 34,5 70,9 70,8 58,6 58,3 0,483
Суммарный коэффициент 
рождаемости 100 114,4 82,3 80,9 93,0 93,5 104,7

Ожидаемая продолжитель-
ность жизни, лет 100 88,3 84,9 86,3 88,7 88,9 93,08
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достаточно длительного периода вре-
мени [4].

Неоднозначная ситуация наблюда-
ется и в сфере младенческой смерт-
ности, которая в мировом сообществе 
оценивается как индикатор социально-
го благополучия общества. Динамика 
этого показателя в отдельных районах 
чрезвычайно неравномерная, что свя-
зано в какой-то мере с наличием де-
мографически малых совокупностей. 
Однако на протяжении ряда лет  уро-
вень смертности детей в возрасте до 1 
года был выше, чем в среднем по ре-
спублике (табл.2). 

Существенным моментом в харак-
теристике смертности в арктических 
районах Якутии остается высокая 
смертность в результате внешних при-
чин смерти. В течение 2010-2014 гг. 
показатели смертности по этим при-
чинам в расчете на 100 тыс. населе-
ния во всех районах Арктики (за не-
большим исключением) были выше, 
чем в среднем по республике (табл.3). 
Причем в некоторых районах это пре-
вышение было исключительно высо-
ким: в 2012 г. в Аллаиховском районе 
смертность от внешних причин превы-
шала среднереспубликанский уровень 
в 3,63 раза, в 2014 г. – в 3,02 раза.

Хотя в большинстве арктических и 
северных районов республики смерт-
ность от внешних причин сократилась, 
тем не менее стабильно высокие по-
казатели на протяжении 2010-2014 гг. 
регистрируются в Абыйском, Аллаи-
ховском, Анабарском, Верхоянском, 
Нижнеколымском, Оленекском и Усть-
Янском районах. В 2 районах отмече-
но увеличение смертности от внешних 
причин – Абыйском и Аллаиховском.

В структуре смертности от внешних 
причин в РС(Я) основную долю за-
нимают самоубийства и убийства (в  
2014 г. соответственно около 22 и 
16%). В арктической и северной груп-
пах районов этот показатель еще 
выше: суициды составляют в среднем 
24%, убийства – 18%. 

В динамике доля арктических и се-
верных районов в общем числе умер-
ших от самоубийств уменьшилась с 
17,6 до 12,3% от всех случаев смерти 
от самоубийств по РС(Я). Хотя в целом 
динамика положительная, но смерт-
ность населения от суицидов в аркти-
ческих районах стабильно более высо-
кая по сравнению со средним уровнем 
по республике лишь за очень неболь-
шим исключением (табл.4). 

Причем в отдельных районах и в 
отдельные годы, как и в случае с мла-
денческой смертностью, превышение 
весьма существенное. Например, в 

2012 г. смертность от 
самоубийств в Ал-
лаиховском районе 
была выше средне-
республиканского ко-
эффициента в 7,75 
раза, в 2014 г. в Ана-
барском – в 7,8 раза. 
Снижение показателя 
смертности от само-
убийств в 2014 г. по 
сравнению с 2010 г. 
зарегистрировано в 
большинстве райо-
нов арктической и се-
верной групп.

Другой существен-
ной причиной смерти 
населения от внеш-
них причин являются 
убийства. Удельный 
вес арктических и 
северных районов в 
общем числе умер-
ших от убийств в 
Республике Саха 
(Якутия), к сожале-
нию, возрос: с 11,2% 
в 2013 г. до 16,7% в 
2014 г. В целом по 
республике смерт-
ность в результате 
убийств постоянно 
сокращается, с 34,3 
на 100 тыс. населе-
ния в 2010 г. до 21,9 в  
2014 г., т.е. на 36,2%. 
В арктических и се-
верных районах ди-
намика очень нерав-
номерная (табл.5).

Если в республике 
показатель снизился, 
в большинстве райо-
нов арктической и се-
верной групп смерт-
ность от убийств 
возросла, причем в 
некоторых районах 
весьма существенно 
(в Нижнеколымском 
районе в 2,112 раза, 
Абыйском – в 2,090 
раза, Эвено-Бытан-
тайском – в 2,043 
раза).

Смертность на-
селения северных и 
арктических районов 
от случайных отрав-
лений алкоголем не 
имеет достаточно 
большого вклада в 
общее число умер-
ших. В целом по ре-

Таблица 2
Динамика коэффициента младенческой смертности 

в арктических районах РС(Я) за 2010-2014 гг.

Район 2010 2011 2012 2013 2014
Абыйский 14,9 13,2 0,0  14,3 0,0
Аллаиховский 0,0 18,5 0,0 20,0 18,0
Анабарский 18,2 14,7 15,6 12,7 13,0
Булунский 16,0 20,0 14,0 7,0 0,0
Верхнеколымский 0,0 0,0 14,5 0,0 0,0
Верхоянский 12,5 5,0 4,7 9,1 12,3
Жиганский 20,8 0,0 11,4 0,0 0,0
Момский 12,0 0,0 29,4 11,5 10,1
Нижнеколымский 41,5 12,8 13,3 12,2 0,0
Оленекский 20,2 0,0 9,9 20,2 0,0
Среднеколымский 7,2 13,8 6,9 0,0 0,0
Усть-Янский 20,8 19,2 31,5 16,1 7,3
Эвено-Бытантайский 0,0 35,7 0,0 31,2 16,4
В среднем по группе 14,2 11,8 11,6 11,9 5,9
Всего по РС(Я) 7,2 6,3 9,6 9,6 7,9

Таблица 3
Динамика коэффициентов смертности населения 

в северных и арктических районах РС(Я) от внешних 
причин смерти за 2010-2014 гг. (на 100 тыс.чел.)

Район 2010 2011 2012 2013 2014 2014/
2010 

Абыйский 225,1 205,1 323,4 164,7 376,4 1,67
Аллаиховский 261,4 302,1 621,3 391,2 462,3 1,77
Анабарский 370,2 433,9 205,3 440,7 323,2 0,87
Булунский 448,4 388,0 327,0 149,1 195,0 0,43
Верхнеколымский 210,2 151,2 177,9 160,0 205,7 0,98
Верхоянский 334,6 302,1 245,5 210,9 244,7 0,73
Жиганский 256,9 303,5 93,4 234,3 210,9 0,82
Момский 268,8 317,0 160,3 139,9 256,4 0,95
Нижнеколымский 512,8 239,5 177,9 338,2 202,9 0,40
Оленекский 389,0 486,9 516,2 349,4 299,5 0,77
Среднеколымский 341,9 204,0 271,2 341,5 91,9 0,27
Усть-Янский 284,4 340,4 260,1 509,2 254,6 0,90
Эвено-Бытантайский 349,9 351,9 284,7 71,5 250,3 0,72
В среднем по группе 327,2 309,7 281,9 269,3 259,5 0,79
Всего по РС (Я) 195,4 181,8 171,3 160,5 152,9 0,78

Таблица 4
Смертность населения северных и арктических районов 

от суицидов за 2010-2014 гг. (на 100 тыс.чел.)

Район 2010 2011 2012 2013 2014 2014/ 
2010  

Абыйский 67,5 45,6 46,2 47,0 70,6 1,046
Аллаиховский 33,6 310,7 71,1 106,7 3,176*
Анабарский 142,4 173,6 88,0 88,1 264,4 1,857
Булунский 145,7 107,8 130,8 34,4 80,3 0,551
Верхнеколымский 21,6 44,5 22,9 22,9 1,060*
Верхоянский 93,4 23,8 16,4 59,1 25,3 0,271
Жиганский 93,4 140,1 23,3 23,4 46,9 0,502
Момский 67,2 45,2 23,3 0,347
Нижнеколымский 21,4 43,5 22,2 45,1 2,107**
Оленекский 46,8 121,7 196,7 99,8 124,8 2,667
Среднеколымский 151,9 12,7 90,4 78,8 13,1 0,086
Усть-Янский 111,3 113,5 91,1 53,6 40,2 0,361
Эвено-Бытантайский 174,9 70,4 35,6 35,8 71,5 0,409
В среднем по группе 85,8 73,3 84,3 50,7 68,5 0,798
Всего по РС(Я) 40,8 39,7 40,1 35,8 33,9 0,831

В табл. 4 и 5 *2014 г. / 2011 г.  **2013 г. / 2010 г.
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спублике доля умерших по этой при-
чине составила 4% от общего числа 
умерших от внешних причин, а в ар-
ктических и северных районах – 2%. 
Однако на протяжении 2010-2014 гг. 
коэффициенты смертности по этой 
причине смерти были выше, чем в 
среднем по Республике Саха (Якутия).

Также эпизодически регистрируется 
смертность в результате транспортных 
травм. Их доля составила в среднем 
5% (для сравнения в РС(Я) – 10%). В 
2010-2014 гг. отмечались единичные 
случаи смерти от транспортных причин 
и не во всех районах. Как и в смертно-
сти от отравлений алкоголем, в случае 
регистрации смертности от транспорт-
ных травм в арктических и северных 
районах уровень ее был выше, чем 
в среднем по республике. Однако, на 
наш взгляд, это в большей степени 
объяснимо малочисленностью этих 
районов, спецификой демографически 
малых совокупностей. 

Внимание к вопросам демографи-
ческой безопасности Арктики акту-
ализировано тем, что ее населяют 
коренные малочисленные народы 
Севера, которые по международным 
стандартам отнесены к исчезающим 
этносам с численностью не более 50 
тыс.чел. Повышенная смертность, 
особенно от внешних причин смерти, 
должна вызвать цепь других действий 

в демографической политике – разра-
ботку отдельных мер по сохранению 
демографического потенциала корен-
ных малочисленных народов Севера, 
создание социально-экономических 
условий повышенной комфортности и 
т.п. Однако места компактного прожи-
вания этих народов не только не име-
ют более высокого качества жизни, а 
наоборот, более ущемлены в аспекте 
обеспечения социальной инфраструк-
турой [5]. Между тем места компактно-
го проживания народов Севера перво-
начально имели цель создать особые 
условия для восстановления демогра-
фического благополучия этих народов. 
Нет сомнений, что отставание по со-
циальной инфраструктуре оказывает 
вполне определенное влияние на ход 
демографических процессов.

Выводы. В Республике Саха (Яку-
тия) имеются вполне определенные 
проблемы в сохранении демографи-
ческой безопасности. Современное 
состояние процессов смертности в 
северных и арктических районах мож-
но оценивать как представляющее 
определенные угрозы для демографи-
ческой безопасности. Арктические и 
северные районы характеризуются бо-
лее высокими показателями смертно-
сти населения, особенно от внешних 
причин смерти. Повышенный уровень 
потерь населения в результате внеш-

них причин смерти требует принятия 
особых мер по сохранению демогра-
фического потенциала арктических 
районов, имеющих особую геополити-
ческую значимость и представляющих 
основной ареал расселения коренных 
малочисленных народов Севера.
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Смертность населения северных и арктических районов 
от убийств за 2010-2014 гг. (на 100 тыс.чел.)

Район 2010 2011 2012 2013 2014 2014 / 2010   
Абыйский 67,5 22,8 23,1 47,0 141,1 2,090
Аллаиховский 130,7 33,6 69,0 35,6 71,1 0,544
Анабарский 0,0 57,9 29,3 88,1 0,0 1,522*
Булунский 89,7 64,7 98,1 34,4 22,9 0,255
Верхнеколымский 21 21,6 66,7 45,7 91,4 4,352
Верхоянский 54,5 55,6 73,7 25,3 33,8 0,620
Жиганский 70,1 46,7 46,7 46,9 0,0 0,669**
Момский 67,2 67,8 22,9 46,6 69,9 1,040
Нижнеколымский 42,7 65,3 44,5 22,5 90,2 2,112
Оленекский 24,3 73,0 0,0 49,9 25,0 1,029
Среднеколымский 63,3 25,5 51,7 13,1 26,3 0,415
Усть-Янский 49,5 12,6 39,0 80,4 67,0 1,354
Эвено-Бытантайский 35,0 70,4 142,3 0,0 71,5 2,043
В среднем по группе 55,0 47,5 54,4 41,2 54,6 0,993
Всего по РС(Я) 34,3 27,9 28,0 26,2 21,9 0,638

Таблица 5


