
2’ 2014 35

Maniatis T. Methods of genetic engineering. 
Molecular cloning / T. Maniatis, Je. Frich, Dzh. 
Sjembruk. – M.: Mir, 1984. – 480 р.

4. A Common Variant in the FTO Gene Is 
Associated with Body Mass Index and Predisposes 
to Childhood and Adult Obesity / T.M. Frayling [et. 
al.] // Science. – 2007. – Vol.316. – P.889-894.

5. Alessi M.C. PAI-1 and themetabolicsyndrome: 
links, causes, and consequences / M.C. Alessi, I. 
Juhan-Vague // Arterioscler. Thromb. Vasc. Biol. 
– 2006 – Vol. 26. – Р. 2200-2207. 

6. Association between variants of the leptin 
receptor gene (LEPR) and overweight: A 
systematic review and an analysis of the CoLaus 
study / N. Bender [et al.] // PLoS One. – 2011. 
– Vol.6. – e26157.

7. Coagulation factor VII gene haplotypes, 
obesity-related traits, and cardiovascular risk in 
young women / A.P. Reiner [et al.] // J.Thromb.
Haemost. – 2007. – Vol. 5 – P. 42-49. 

8. Correlation of factor VIIa values with 
factor VII gene polymorphism, fasting and 
postprandial triglyceride levels, and subclinical 
carotid atherosclerosis / Ghaddar H.M. [et al.] 
// Circulation.  – 1998. – Vol. 9, №25. – Р.2815-
2821.

9. Day F.R. Developments in obesity genetics 
in the era of genome-wide association studies / 
F.R. Day, R.J. Loos // J. Nutrigenet Nutrigenomics. 
– 2011. – Vol. 4, №4. – P. 222-238.

10. Devaraj S. Metabolic syndrome: 
an appraisal of the pro-inflammatory and 
procoagulant status / S. Devaraj, R.S. Rosenson, 
I. Jialal //  Endocrinol. Metab. Clin. North. Am. 
– 2004. –  Vol. 33. – Р. 431-453.

11. FTO gene polymorphisms and obesity 
risk: a meta-analysis / S. Peng [et al.] // BMC 
Medicine. – 2011. – 9:71

12. Genetic and environmental determinants 
of factor VII coagulant activity in ethnic groups at 
differing risk of coronary heart disease / A. Lane 
[et al.] // Atherosclerosis. – 1992. –Vol. 94, №1. 
– Р. 43-50.

13. Genetic structure of the Han Chinese 
population revealed by genome-wide SNP 
variation / J. Chen [et al.] // Am J. Hum. Genet. 
– 2009; Epub ahead of print.

14. Heywood D.M. Factor VII 
genepolymorphisms, factor VII: C levels and 
features of insulin resistance in non-insulin-
dependent diabetes mellitus / D.M. Heywood,  
M.W. Mansfield, P.J. Grant // Thromb. Haemost. 
– 1996. – Vol. 75. – Р. 401-406.

15. Li Y.Y. Plasminogen activator inhibitor-1 
4G/5G gene polymorphism and coronaryartery 
disease in the Chinese Hanpopulation: a meta-
analysis / Y.Y. Li // PLoSOne. – 2012. – Vol. 7. 
– Р. 335-341. 

16. Paracchini V. Genetics of leptin and 
obesity: A HuGE review / V. Paracchini, P. Pedotti, 
E. Taioli // Am. J. Epidemiol. – 2005. – Vol.162. 
– P.101–114.

17. Pathophysiology of the proatherothrombotic 
state in the metabolic syndrome / I. Palomo [et al.] 
// Frontiers in Bioscience. – 2010. – Vol. 2. – Р. 
194-208.

18. PAI-1 gene 4G/5G polymorphism, 
cytokine levels and their relations with metabolic 
parameters in obese children / S.T. Kinik [et al.] // 
Thromb. Haemost. – 2008. –  Vol. 99. – Р. 352-
356.

19. Plasminogen activator inhibitor-1 4G/5G 
polymorphism is associated with metabolic 
syndrome parameters in Malaysian subjects / H. 
Al-Hamodi Zaid [et al.] // J. Clin.Biochem.Nutr. 
–  2012. – Vol. 50. – Р.184-189.

20. Role of the 4G/5G polymorphism of PaI-1 
gene promoter on PaI-1 levels in obese patients: 
influence of fat distribution and insulin-resistance 
/ M.T. Sartori [et al.]  // Thromb. Haemost. – 2001. 
– Vol. 86, №5. – Р.1161-1169.

21. The genetics of haemostasis: a twin study 
/ M. de Lange [et al.] // Lancet. – 2001. – Vol. 357. 
– Р. 101-105.

22. The association between common 
genetic variation in the FTO gene and metabo-
lic syndrome in Han Chinese / Tong W. [et al.] // 
Chin. Med. J. – 2010 – Vol.123, №14. – P.1852-
1858.

23. The Gln223Arg polymorphism in the 
leptin receptor is associated with familial combined 
hyperlipidemia / G.M. van der Vleuten [et al.] // Int. 
J. Obes. – 2006. – Vol.30. – P.892–898.

24. The Q223R polymorphism in LEPR 
is associated with obesity in Pacific Islanders 
/ T. Furusawa [et al.] // Hum. Genet. – 2010. – 
Vol.127. – P.287–294. 

25. Variants in the fat mass and obesity-
associated (FTO) gene are not associated with 
obesity in a Chinese Han population / H. Li [et al.] 
// Diabetes. – 2008. – Vol.57. – P.264–268.

26. Variations in the HHEX gene are 
associated with increased risk of type 2 diabetes 
in the Japanese population / Horikoshi M. [et al.] // 
Diabetologia. – 2007. – Vol.50. – P.2461–2466.

27. Weight-loss induced changes in plasma 
factor VII coagulant activity and relation to 
the factor VII ArG/Gln353 polymorphism in 
moderately obese adults / J.S. Pankow [et al.] // 
Thromb. Haemost. – 1998. – Vol. 79, №4. – 784-
789.

Изучением влияния пищи на геном 
человека занимается нутригенетика 
– наука, зародившаяся в США около 
десятки лет назад. Несмотря на свою 
относительную “молодость” генетика 
питания чрезвычайно востребованна, 
особенно за рубежом. Нутригенетика 

исследует то, как разные питательные 
вещества способны модифицировать 
человеческие гены, и как это в свою 
очередь влияет на здоровье [3, 9].

Знание о взаимодействии между 
окружающей средой и нашими генами 
положило начало новой эре в дието-
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логии и медицине. Практически это оз-
начает, что человек может с помощью 
еды заставить работать свои гены та-
ким образом, чтобы оставаться здо-
ровым намного дольше (правильное 
питание, в соответствии с последними 
научными исследованиями, способно 
продлить жизнь  на срок до 14 лет) [8].

Оптимизация питания – это еже-
дневное использование продуктов, 
которые влияют на активность выяв-
ленных полиморфных генов, помогают 
в профилактике заболеваний индиви-
дуальной группы риска и в достижении 
поставленной цели, например, в кор-
рекции веса. Ведь объемы нашего тела 
– это результат сочетания таких фак-
торов, как взаимодействие генов, ме-
таболические процессы, образ жизни, 
окружение, общая культура и социаль-
но-экономический статус человека [1].

Установлено, что более 100 ген-
ных комбинаций влияют на изменение 
веса. Некоторые вариантные сочета-
ния генов играют ключевую роль в пот-
реблении энергии, контроле аппетита, 
липидном обмене, появлении синдро-
ма инсулинорезистентности. Каждая 
индивидуальная генетическая вариа-
ция имеет сравнительно малое влия-
ние на излишний вес и не обязательно 
вызывает ожирение, но «награждает» 
восприимчивостью к ожирению и из-
меняет баланс контроля веса, если че-
ловек выбирает неправильный образ 
жизни; т.е. от неё зависит, склонен ли 
человек набирать вес и сохранять его, 
насколько быстро его организм реаги-
рует на физическую нагрузку, а также 
какие именно упражнения и какой вид 
диеты ему подходят.

Такой подход называется «индиви-
дуальной профилактикой» или пре-
вентивной индивидуальной медици-
ной и помогает эффективно защитить 
каждого человека от различных муль-
тифакторных нарушений, связанных с 
воздействием окружающей среды (он-
кологические заболевания, кардиовас-
кулярный риск, обратная реакция на 
медикаменты, аллергии и т.д.), а также 
существенно замедлить процессы ста-
рения [9].

Чтобы ограничить в рационе живот-
ные жиры, разнообразить его морской 
рыбой и овощами, нет нужды делать 
дорогостоящий генетический анализ. 
Но есть нюансы. Например, человек в 
силу генетики лучше усваивает поли-
ненасыщенные жиры, чем мононена-
сыщенные, или слабее воспринимает 
сладкий вкус – тогда он будет сильнее 
подслащивать чай и посыпать клубни-
ку сахаром, что, разумеется, не полез-
но [8].

Способность к усвоению витаминов 
тоже бывает генетически разной: у од-
них людей потребность в витаминах 
A, D, E, группы В выше, чем у других. 
Если это сопровождается еще и гене-
тически повышенной чувствительнос-
тью к горькому вкусу, когда человек 
ни за что не возьмет в рот, например, 
брокколи, нужно подобрать индивиду-
альный комплекс витаминов [3].

Согласно биоклиматическому райо-
нированию регион Республики Саха 
(Якутия) относится к экстремально-
суровой зоне. НИИ здоровья СВФУ 
на протяжении десятилетий проводит 
изучение характера питания населе-
ния Якутии. Первые исследования 
были проведены в 2001 г. в 6 районах 
и 2 городах. Результаты исследования 
питания населения, проведенные в 
6 районах республики, показали, что 
имеются различия в суточной калорий-
ности рациона среди респондентов в 
зависимости от пола и этнической при-
надлежности [4, 6]. 

Так, среднесуточная энергоцен-
ность рациона мужчин составила 
2308, женщин – 1801,3 ккал (р<0,05). 
Калорийность рациона коренного на-
селения была статистически значимо 
выше, чем у некоренного населения 
(1787,1 и 2129,2 ккал соответственно, 
р<0,05). Самая высокая калорийность 
рациона была отмечена в Верхоянс-
ком, Сунтарском улусах и в г. Якутске, 
самая низкая – в г. Нерюнгри.

Согласно «Нормам физиологичес-
ких потребностей в энергии и пищевых 
веществах для различных групп насе-
ления Российской Федерации» сред-
несуточная физиологическая потреб-
ность в белках составляет в среднем 
75 г. По результатам исследования, в 
2001 г. население республики потреб-
ляло 63 г белка в сут, в 2012 г. – 67 г в 
сут, что также не соответствует физио-
логическим потребностям. По сравне-
нию с 2001 г. снизилось потребление 
жиров с 71 г в сут до 67 г (норма 83 г в 
сут) и углеводов с 289 г в сут до 242 г 
(норма 365 г в сут) [4, 6]. 

Низкое потребление основных мик-
ронутриентов, несомненно, связано с 
недостаточным потреблением основ-
ных продуктов питания. Сравнитель-
ная характеристика питания населе-
ния, проведенная в 2001 и 2012 гг., 
показала, что продовольственные на-
боры жителей РС (Я) характеризова-
лись снижением количества продуктов 
животного происхождения, фруктов и 
увеличением квоты зерновых и карто-
феля в 2001 г. 

Сравнительная характеристика пот-
ребления основных продуктов по био-

климатическим зонам показала, что во 
всех климатических зонах произошли  
изменения в потреблении продуктов. 
Так, в арктической зоне увеличилось 
потребление рыбы в 3 раза (с 9,2 до 25 
г в сут), молока – в 4 раза (с 161 до 647 
г), яиц – в 6 раз (с 2,9 г до 12,6 г.), хлеба 
– в 2 раза (с 108 до 252 г). Значительно 
увеличилось потребление фруктов (с 2 
до 63 г). В 4 раза уменьшилось пот-
ребление растительного масла (51,1 и 
13,4 г) и картофеля (453 и 86 г). Пот-
ребление овощей остается низким (69 
и 79,6 г соответственно). 

Таким образом, энергетическая 
ценность рациона за 10-летний про-
межуток снизилась к 2012 г.  на 11% 
и составила в среднем 1885,7 ккал. 
При этом наибольшее снижение энер-
гоценности произошло в промышлен-
ной зоне (1797 ккал), наименьшее 
– в арктической (2020 ккал). Средне-
суточное потребление белков, жиров 
и углеводов за 10-летний промежуток 
существенно не изменилось, остава-
ясь значительно ниже рекомендуемых 
физиологических норм. Сохраняется 
значительный дефицит калия, магния, 
кальция, железа, витаминов В1, В2, С, 
РР, ретинола. 

Несмотря на произошедшие изме-
нения, питание населения является 
несбалансированным по всем основ-
ным компонентам, в том числе по 
эссенциальным для здоровья – ми-
неральным веществам и витаминам 
– и не соответствует рекомендуемым 
российским физиологическим потреб-
ностям взрослого населения. 

Изучение обмена веществ у детей, 
проживающих в северных регионах 
страны, как местного, так и пришлого 
населения показало, что специфичес-
кие климатические условия (длитель-
ная суровая зима, резкие перепады 
температуры воздуха и атмосферного 
давления, магнитные воздействия) 
обусловливают повышение потреб-
ности детского организма в некоторых 
пищевых веществах (белок, жир, вита-
мины группы B, C) и энергии.

Для детей районов Севера реко-
мендуется увеличение калорийности 
рациона на 10% по сравнению с нор-
мой для средней полосы страны и со-
держания в рационах белка на 8–10%, 
жира на 5–10% [6, 7].

Следует иметь в виду, что указанное 
увеличение белка, жира и калорийнос-
ти рациона условно и зависит от усло-
вий проживания в каждом отдельном 
регионе. Чем более суровый климат и 
резче смена погоды, тем выше это уве-
личение. Имеет значение и сезонность, 
так как в холодное время года потреб-
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ность в белках, жирах и калорийности 
выше, чем в летнее время [6, 2].

Особенностью организации питания 
населения северных районов РС(Я), 
особенно Крайнего Севера, являются 
трудности в обеспечении натуральны-
ми продуктами в зимне-весеннее вре-
мя года и в начале лета.

Высокая потребность человека в 
некоторых биологически  активных  ве-
ществах при адаптации к условиям Се-
вера, а также  широкое использование 
сухих, мороженых и невитаминизиро-
ванных консервированных продуктов 
могут привести к недостаточному пос-
туплению с пищей некоторых витами-
нов (C, P, B  и др.).

Следует поощрять развитие пред-
приятий с подсобным хозяйством для 
снабжения населения свежими овоща-
ми, а также шире использовать продук-
ты местной сырьевой базы [7].

Флора Крайнего Севера и районов 
Сибири дает возможность использо-
вать в питании большое количество 
дикорастущих культур – в лесотундре и 
тундровой зоне имеются промысловые 
запасы черной и красной смородины, 
шиповника, морошки, голубики, жимо-
лости, брусники, а районах Крайнего 
Севера – кисличника двустолбчатого, 
арктического щавеля [5]. Эти продукты 
целесообразно включать в рационы 
детей не только в летне-осеннее вре-
мя года, но и производить заготовки их 
на зиму и весну.

К числу продуктов местной сы-
рьевой базы Севера, содержащих 
большое количество водо- и жиро-
растворимых витаминов, достаточ-
ное количество минеральных солей и 
микроэлементов, относятся оленина, 
речные и озерные породы рыб, мясо 
морских зверей.

При организации питания населения 
в условиях Севера следует учитывать 
и пищевые привычки проживающих 
здесь народностей.

Условия окружающей среды и уве-
личение заболеваемости людей всех 
возрастов вызвали необходимость 
создания функциональных продуктов 
питания, т.е. продуктов с дополнитель-
ными функциями, полезными пита-
тельными и физиологическими харак-
теристиками [1].

Главной целью нашей научной 
команды является разработка инно-
вационных биотехнологий специали-
зированных продуктов питания функ-
ционального назначения из местного 
сырья с учетом медико-биологических 
особенностей здоровья и фактичес-
кого питания населения Севера. Это 
«питание будущего», полностью со-

ответствующее идее перехода к пре-
вентивной биокоррекции и медицине, 
основными задачами которой явля-
ются защита генетического аппарата 
клеток, предотвращение возникнове-
ния болезней и замедление процессов 
старения.

Используя в производстве пищевых 
продуктов нового поколения уникаль-
ные якутские травы и ягоды, можно 
улучшать адаптационные и иммунные 
возможности человека.

Также для обеспечения конкурен-
тоспособности продукции пищевой 
промышленности и общественного пи-
тания необходима разработка новых 
технологий, обеспечивающих раци-
ональную комплексную переработку 
сырья. Это связано с использованием 
вторичных материальных ресурсов. 
Применение новых технологий глубо-
кой переработки сырья позволит со-
здать безопасные отечественные про-
дукты питания высокого качества [7].

Знание индивидуального генетичес-
кого профиля позволяет: 

– составить оптимальную схему пи-
тания для предупреждения генетичес-
ких рисков;

– выбрать пищевые добавки в соот-
ветствии с индивидуальными потреб-
ностями;

– выбрать оптимальную диету для 
коррекции веса.

Нутригенетические рекомендации 
представляют собой разработку ин-
дивидуального пищевого поведения и 
стиля жизни в соответствии со знани-
ем о том, что здоровое питание – это 
питание, которое соответствует спе-
цифическому генетическому профилю 
[8]. Рекомендации по питанию, осно-
ванные на генетических тестах, никогда 
не будут предписывать жесткую диету. 
Они лишь дают новое понимание того, 
что является оптимальным питанием 
для каждого конкретного человека.
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