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действием. Активные компоненты, 
входящие в это средство, обусловли-
вают системное действие хофитола: 
циннаризин с каффеолихиновыми 
кислотами оказывает желчегонное и 
гепатопротекторное действие, фла-
воноиды, селен, марганец улучшают 
окислительно-восстановительные про-
цессы в клетках, инулин, аскорбиновая 
кислота, каротин, витамины группы В 
способствуют нормализации обмен-
ных процессов в клетках. Детям стар-
ше 6 лет рекомендуется принимать по 
1-2 таблетки 3 раза в день за 30 мин 
до еды.

Установлено, что включение препа-
рата хофитол в терапию дисфункций 
билиарного тракта снижает болевой 
синдром и способствует нормализа-
ции стула уже на 3-4 день терапии (та-
блица).

Выводы:
1. Дисфункциональные расстрой-

ства чаще отмечены у детей, рано пе-
решедших на искусственное вскарм-
ливание, перенесших кишечную 
инфекцию и получавших антибактери-
альную терапию до двух лет.

2. У 87 % детей с дисфункциональ-
ными расстройствами пищеварения 
отмечены острые и хронические га-
стриты.

3. Применение препарата хофи-
тол снижает болевой синдром и спо-
собствует нормализации стула на 3-4 
день терапии.
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У детей, принимав-
ших хофитол, n=15

У детей, не получав-
ших хофитол, n=17

 Уменьшение болевого синдрома после 
приема пищи, при физической нагрузке

На 3-4-й день после 
начала терапии

После 7-8 дней ле-
чения

Нарушения стула: жидкий стул или за-
поры

Нормализация после 
3 дней терапии На 7-8-й день лечения
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Из хроники событий

О РЕСПУБЛИКАНСКОЙ НАУЧНО-ПРАК-
ТИЧЕСКОЙ КОНФЕРЕНЦИИ, ПОСВЯЩЕН-
НОЙ 80-ЛЕТИЮ СО ДНЯ РОЖДЕНИЯ 
ГАВРИЛЬЕВА СЕМЕНА СЕМЕНОВИЧА

3 октября 2014 г. в Научно-практи-
ческом центре «Фтизиатрия» состоя-
лась республиканская научно-практи-
ческая конференция «Химиотерапия 
в условиях лекарственно-устойчивого 
туберкулеза». Конференция была по-
священа 80-летию со дня рождения 
Гаврильева Семена Семеновича, 
видного ученого, основателя якутской 
школы фтизиатров, выдающегося но-
ватора, кавалера орденов «Знак По-
чета» и Октябрьской революции, док-
тора медицинских наук, профессора 

фармакологии ВАК, заслуженного вра-
ча ЯАССР.

Торжественный митинг с установ-
лением мемориальной доски памяти 
профессора С.С. Гаврильева на зда-
нии НПЦ «Фтизиатрия», в котором Се-
мен Семенович проработал более 35 
лет, состоялся перед началом конфе-
ренции. Открыли мемориальную до-
ску директор Медицинского института 
СВФУ, профессор, д.м.н. П.Г. Петрова, 
директор ГБУ РС (Я) НПЦ «Фтизиа-
трия» д.м.н. А.Ф. Кравченко и ученица 

С.С. Гаврильева д.м.н. М.К. Виноку- 
рова.

С воспоминаниями о профессоре 
С.С. Гаврильеве на торжественном 
митинге выступили заместитель ми-
нистра здравоохранения РС (Я) Л.И. 
Вербицкая, заместитель председате-
ля Государственного комитета РС (Я) 
по инновационной политике и науке 
Л.Л. Явловская, директор МИ СВФУ 
им. М.К. Аммосова профессор П.Г. Пе-
трова, заместитель главы г. Якутска по 
социальным вопросам Е.И. Евсикова, 
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ветеран фтизиатрической службы, то-
ракальный хирург ОТХ НПЦ «Фтизиа-
трия» Н.Х. Афанасьев и родственник 
С.С. Гаврильева Н.В. Кириллин.

На научно-практической конферен-
ции были представлены доклады: о 
жизни и профессиональном и научном 
вкладе в организацию якутской шко-

лы фтизиатров С.С. Гаврильева (М.К. 
Винокурова), современных проблемах 
фтизиатрии (А.Ф. Кравченко), пробле-
ме МЛУ-ТБ в современных условиях 
в РС (Я) (Л.П. Яковлева), совершен-
ствовании диспансерного наблюдения 
больных с МЛУ-ТБ (С.Н. Кондаков), об 
эффективности химиотерапии боль-
ных МЛУ-ТБ (Н.Ю. Петухова), изобре-
тательской деятельности НПЦ «Фти-
зиатрия» (Е.С. Павлова). Профессор 
З.Е. Линева сделала доклад о близком 
друге и сокурснике С.С. Гаврильева, 
организаторе высшей школы фтизи-
атрии в Якутии И.В. Анисимове, кото-
рому в 2014 г. также исполнилось бы 
80 лет. 

После завершения официальной 
научной части конференции пригла-
шенные поделились своими воспо-
минаниями о Семене Семеновиче. 
Выступили его однокурсники и колле-
ги – С.М. Васильева, М.Е. Санникова, 
Е.А. Иванов, З.Е. Линева, У.Е. Макаро-
ва, М.А. Архинчеева, Л.Д. Васильева, 
Н.С. Валь. От лица врачей районных 
диспансеров выступил И.И. Гулька, 
главный врач Чурапчинского ПТД. 

К конференции была издана кни-
га воспоминаний о С.С. Гаврильеве, 
включающая и материалы конфе-
ренции. Книга стала пятой в цикле 
книг, основанном профессором М.А. 
Тырылгиным, о выдающихся ученых-
фтизиатрах, работавших в ЯФИТ-
ЯНИИТ-НПЦ «Фтизиатрия» – Д.А. 
Гурьеве, Е.Н. Андрееве, об истории 
фтизиатрии Якутии. В 2013 г. такая 
книга была выпущена в память о М.А. 
Тырылгине.

Зам. председателя Госкомитета РС (Я) по инновационной политике и науке Л.Л. Явлов-
ская, директор МИ СВФУ им. М.К. Аммосова проф. П.Г. Петрова, зам. главы г. Якутска по 
социальным вопросам Е.И. Евсикова, зам. министра здравоохранения РС (Я) Л.И. Вербиц-
кая на открытии мемориальной доски С.С. Гаврильева

Директор ГБУ РС (Я) НПЦ «Фтизиатрия» А.Ф. Кравченко, председатель Государственного 
комитета РС (Я) по инновационной политике и науке М.М. Трофимов, зам. директора по 
науке М.К. Винокурова в президиуме научно-практической конференции

Участники научно-практической конференции

Е.С. Павлова – 
к.м.н., ученый секретарь ГБУ РС (Я) 
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