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В Республике Саха (Якутия) коли-
чество детей, находящихся на груд-
ном вскармливании до 6 месяцев, в 
течение 5 лет остается почти на одном 
уровне и колеблется от 48,1% в 2007 г.  
до 49,7% в 2012 г., до 12 месяцев – 
почти в 2 раза меньше (26,7% в 2007 г. 
и 29,5% в 2012 г.). Для сравнения в РФ 
в 2010 г. на грудном вскармливании до 
6 месяцев находилось 40% детей, до 
12 месяцев – 39,9%.

Основной причиной прекращения 
грудного вскармливания является сни-

жение лактации, играющее лидирую-
щую роль на всех сроках прекраще-
ния кормления и составляющее 70% 
от всех причин. На втором месте был 
отказ самого ребенка (17,3%), на тре-
тьем – нехватка времени (5,1%). 

Увеличение продолжительности 
грудного вскармливания в Республике 
Саха (Якутия) остается чрезвычайно 
острой проблемой. В связи с этим за-
служивают самого внимательного рас-
смотрения создание центров грудного 
вскармливания, увеличение количе-
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В статье рассматриваются вопросы создания детских продуктов питания из местного сырья животного происхождения в условиях 
Республики Саха (Якутия). По материалам изучения молока важенок различных хозяйств установлено, что благодаря высокой питатель-
ности и технологическим свойствам, оленье молоко после дополнительной технологической обработки может использоваться в качестве 
замены женского молока. В то же время полноценным продуктом питания детей может служить кобылье молоко. Оно по своему составу 
значительно отличается от коровьего молока и приближается к женскому молоку. Учитывая, что состав жира молодняка якутской лошади 
близок к молочному жиру по содержанию среднецепочечных жирных кислот, рассматривается возможность использования его для кор-
рекции состава жиров заменителей женского молока. 
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This article reviews data on manufacturing children’s foods derived from animal raw materials 
supplied by local farms of Sakha Republic. Study of reindeer milk from different farms revealed 
that it might serve as a substitute for human milk after certain processing. This is mainly due to 
its high nutritional value and technological features. This is also true for horse milk. It contents 
is significantly different from cow milk but close to human milk. Considering close similarity of fat 
from young species of Yakut horse to milk fat in contents of middle-chain fatty acids, it may be 
viewed as an additive for adjustment of fat contents.
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ства школ будущих матерей, работа 
которых будет направлена на совер-
шенствование гигиенического обуче-
ния населения для расширения груд-
ного вскармливания на территории 
Арктического Севера.

Работа, проводимая Научно-прак-
тическим центром по охране и под-
держке грудного вскармливания Мини-
стерства здравоохранения Республики 
Саха (Якутия), позволила повысить 
распространенность грудного вскарм-
ливания – показатели грудного вскарм-
ливания в акушерском стационаре 
Якутской городской клинической боль-
ницы с 2006 по 2013 г.  повысились с 
63 до  99% при выписке. 

По результатам экспедиционной 
работы ЯНЦ СО РАМН, показатель 
естественного вскармливания в насе-
ленных пунктах Арктического побере-
жья Якутии широко варьирует: от 13 до 
95%.

В настоящее время проблема пи-
тания детей, особенно младенцев, 
приобретает важное значение в плане 
укрепления здоровья подрастающего 
поколения россиян. Не секрет, что в 
родильных домах стало больше ма-
терей–отказниц от новорожденных, в 
связи с чем родильные дома, детские 
приюты и консультации испытывают 
большую нужду в искусственном пита-
нии детей. К тому же около одной тре-
ти грудных детей с первых дней жизни 
нуждаются в дополнительном питании 
[5].

Самым сбалансированным про-
дуктом для детей раннего возраста 
является грудное молоко, которое рас-
сматривается как «золотой стандарт» 
оптимального питания, отработанно-
го многотысячной эволюцией млеко-
питающих и человека. Диетологами, 
сотрудниками институтов питания 
разработаны рецепты и технологии 
приготовления различных замените-
лей женского молока на основе молока 
коров, обогащенного десятком компо-
нентов. Но даже лучшие компоненты 
не содержат биологически активных 
веществ, отчего у детей наблюдаются 
расстройство пищеварения, аллергия, 
диатезы [3, 6]. 

До сих пор на территории России 
встречаются случаи вскармливания 
грудных детей цельным коровьим, ко-
зьим молоком, неадаптированными 
молочными смесями [6].

Проведенные исследования под-
тверждают, что грудное молоко жен- 
щин коренных малочисленных наро-
дов Севера (ханты и чукчи), истори-
чески ведущих кочевой образ жизни 

и сохранивших традиционный уклад, 
более питательное [1]. 

Сравнительный анализ химическо-
го состава грудного молока с молоком 
сельскохозяйственных животных, раз-
водимых в Республике Саха (Якутия), 
показал, что кобылье молоко содер-
жит в среднем за лактацию (%): белка 
– 2,20, жира – 1,40, молочного сахара 
– 6,3; оленье – соответственно 11,5; 
24,8; 3,4, коровье – 3,4; 3,8; 4,7, тогда 
как женское молоко соответственно: 
1,25; 3,5; 6,5. Таким образом, кобылье 
молоко по химическому составу наи-
более приближено к грудному моло-
ку. Кобылье и женское молоко имеют 
кислотность в пределах 5,5°Т, коровье 
и оленье – в 3 раза выше (около 17-
19°Т). Однако высокая питательность 
и технологические свойства оленьего 
молока, возможно, сделают его до-
стойным претендентом на замену жен-
ского молока при соответствующей 
переработке [4].

Кобылье молоко по своему составу 
значительно отличается от коровьего 
молока. Под действием желудочного 
сока молоко кобыл не свертывается в 
пищеварительном тракте ребенка, как 
коровье, в творожистые сгустки, не-
приемлемые для организма младенца 
[2].

Медицина предъявляет строгие 
требования к качеству молока кобыл. 
В условиях Республики Саха (Якутия), 
особенно в последние годы, когда в 
почву почти перестали вносить удо-
брения и не используются пестициды, 
экологическая чистота молока кобыл 
обеспечена.

В питании детей, находящихся на 
искусственном вскармливании, мо-
локо кобыл вполне может составлять 
50% от общей потребности в замени-
телях грудного молока.

В соответствии с современной кон-
цепцией сбалансированного питания 
в рационе детей должны быть биоло-
гически полноценные молочные про-
дукты, соответствующие возрастным 
физиологическим особенностям орга-
низма ребенка.

Организация промышленного про-
изводства продуктов детского питания  
предусматривает расширение ассор-
тимента, повышение качества детских 
молочных продуктов, перевод их про-
изводства на современную научно-
промышленную основу [3, 6].

Выпуск сухого продукта на основе 
кобыльего молока позволит расши-
рить ассортимент детских продуктов, 
выпускаемых в нашей стране, и об-
легчит задачу искусственного вскарм-

ливания детей, которые болезненно 
реагируют на коровье  молоко, от рож-
дения до одного года.

Кобылье молоко, как и молоко жен-
щины, имеет высокое содержание 
альбумина. Поскольку альбумин вы-
падает в виде мелких хлопьев, белки 
кобыльего молока хорошо усваивают-
ся желудком ребенка и имеют высокую 
биологическую активность [2, 7].

Альбумины содержат много серы. 
Казеин кобыльего молока состоит из 
фракций ά-, ά- β-, γ-казеина. При этом 
ά- и β-казеины составляют 86,7% об-
щего казеина, а β- и ά-лактоглобулин 
– 77% сывороточных белков. Кобылье 
молоко, как и женское, содержит боль-
шое количество иммуноглобулинов – 
до 9,5%. Незаменимые аминокислоты 
белков кобыльего молока находятся 
в наиболее благоприятном соотноше-
нии для грудного ребенка.

Жир кобыльего молока, как и груд-
ного, тонко диспергирован. Он состоит 
из мелких крупинок, находящихся в ге-
леобразном состоянии. Жировые ша-
рики более мелкие и лучше усваива-
ются, чем таковые коровьего молока. 
В кобыльем молоке, как и в женском, 
содержание линолиевой кислоты зна-
чительно выше, чем в коровьем. Эта 
кислота относится к группе незамени-
мых кислот, так как в организме она не 
синтезируется и активизирует иммуно-
защитные функции детского организ-
ма. 

Кобылье молоко, как и женское, 
значительно богаче коровьего вита-
минами С, группы В, А, но беднее ви-
тамином РР. Адаптацию витаминного 
состава осуществляют путем добав-
ления витаминов А, Д2, Е, РР, Вс, В1, 
В2,В3 и В12. 

В целях сохранения всех биоло-
гических качеств предлагается ис-
пользование инфракрасной или рас-
пылительной сушки для получения 
порошкового цельного продукта. Воз-
можны следующие сферы применения 
продуктов из оленьего и кобыльего 
молока: разработка лечебно-питатель-
ных смесей для больных с желудочно-
кишечными заболеваниями, послеопе-
рационных и других; добавка к детским 
питательным смесям или основа для 
получения нового экологически чисто-
го продукта детского питания. Оленье 
молоко может служить также основой 
для создания лекарственных препа-
ратов и профилактических средств. 
Надо полагать, что биологические ка-
чества оленьего и кобыльего молока 
обеспечат спрос этих продуктов и на 
мировом рынке [4].
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Одним из путей приближения со-
става заменителей к женскому моло-
ку является отказ от использования 
жиров коровьего молока в качестве 
основы и замены его композицией сви-
ного и говяжьего жиров, а также коко-
сового и других растительных масел. 
При составлении таких композиций 
нужно учитывать жирнокислотный со-
став компонентов, а также добиваться 
идентичности температуры плавления 
и других физико-химических показате-
лей жиру женского молока.

Примечателен близкий состав жира 
жеребятины к молочному жиру по со-
держанию среднецепочечных жирных 
кислот. Нашими исследованиями уста-
новлено, что по содержанию средне-
цепочечных жирных кислот (СЦЖК) 
липиды жеребят 6-месячного возраста 
приближаются к липидам молочного 
жира (каприновая (С6:0) – 0,82-4,4  и 
0,8-6,5% соответственно, лауриновая 
(С12:0) – 3,03 и 4,0%).  

 Количество СЦЖК в жире 6-ме-
сячных жеребят выше в 7-9 раз, чем в 
жире жеребят 2,5 лет, и в 7-8 раз выше, 
чем в говьяжьем жире. Триглицериды, 
содержащие СЦЖК, в отличие от три-
глицеридов с длинной цепью, быстрее 
гидролизуются панкреатической липа-
зой, не требуют для своего гидролиза 
присутствия желчных кислот, легче 
всасываются внутрь клеток слизистой 
оболочки кишечника без предвари-
тельного полного гидролиза, причем 
после всасывания поступают прямо 
в систему воротной вены, а не в лим-
фатическую систему. Все эти особен-
ности переваривания и всасывания 
триглицеридов со средней длиной 
углеродной цепи ЖК делают возмож-
ным их усвоение при различных нару-
шениях всасывания жиров [5].

Следовательно, одним из путей при-
ближения состава заменителей к жен-
скому молоку может стать применение 
в качестве основы композиции жира 

жеребятины, что окажет влияние на 
сокращение числа детей с задержкой 
роста и недостаточностью питания.

Учитывая значительную распро-
страненность среди детей и подрост-
ков пищевого дисбаланса (у 60-90%), в 
том числе недостаточности в питании 
важнейших микронутриентов (вита-
минов и минеральных веществ), важ-
нейшей задачей является повышение 
пищевой ценности пищевых продук-
тов, используемых в дошкольном и 
школьном питании. Применительно к 
молоку и молочным продуктам, основ-
ным способом повышения их пищевой 
ценности является обогащение не-
заменимыми пищевыми веществами 
(от 20 до 50% суточной потребности 
в количестве продукта, предусмотрен-
ном суточным набором продуктов): ви-
таминами (С, группы В, β-каротином, 
комплексом АЕС), минеральными ве-
ществами (Fe, Ca, I, F, Se и др.), пи-
щевыми волокнами, пробиотическими 
и пребиотическими компонентами.

Наиболее распространенным и 
экономически оправданным здесь 
является обогащение продукта ви-
таминно-минеральным премиксом, 
содержащим комплекс витаминов и 
минеральных веществ, обычно 8-12 
нутриентов, дефицит которых являет-
ся приоритетным для данного регио-
на. Другой путь повышения пищевой 
и биологической ценности продукции 
– специальный подбор сырья и разра-
ботка научно обоснованных рецептур 
продуктов для дошкольного и школь-
ного питания (продуктов целевого на-
значения). 
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